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ALTALANOS TUDNIVALOK

Az endoszkdpos vizsgélatok a tapcsatorna (a nyelécsd, a gyomor és a nyombél, valamint a vastagbél)
betegségeinek felismerésére és a sziikséges szévettani mintavételre szolgéalnak. A vizsgéalatokat
gasztroenterologus szakorvosaink végzik. Az ellatas eléjegyzés alapjan torténik, a Budai Egészségkozpont
Szakkérhézéaban (1126 Budapest, Kirdlyhago u. [-3). A kezelés el&tt specidlis eldkészités szikséges, melynek
pontos betartasa nélkiil a beavatkozas nem végezhetd el! A kérhazi tartézkodas idétartama koriilbelil 3-4
6ra, egyes esetekben ennél hosszabb is lehet! Az endoszképia soran ambulans beavatkozas torténik
fekvébeteg megfigyeléssel, melyre a péaciensek egy el&jegyzési idépontban érkeznek. A beavatkozasok
sorrendjét az el&éjegyzés napjan a helyszinen a gasztroenterolégus és az altatd orvos szakmai szempontok

szerint donti el. Amintavételt kdvetéen aszévettani feldolgozas [0-14 munkanapotvehetigénybe.

POLIPOKELTAVOLITASA - POLIPEKTOMIA

Avastagbél polipok a bélben névekedé (ritkan vékonybélben vagy
gyomorban is eléforduld), tébbségében jsindulatu daganatok. A
polip elnevezést a tipikusan megjelend, nyéllel és fejjel
rendelkezé kinévések alakja miatt kapta. A polipok sokféle
alakban megjelennek: lehetnek laposak, félig nyéllel
kiemelkeddk és nyelesek.

Az endoszkdpos vizsgalatok soran a polipok tobbségét el tudjuk
tavolitani (polipektdmia), a munkacsatornan keresztil bevezetett

hurokkal (polipektémias hurok) vagy mintavételi fogoval

(biopszias fogs). A hurokkal végzett eltavolitas torténhet
yhidegen” és  forron”.

El&bbinél elektromos dram adasa nélkiil a hurokkal mechanikusan vagjuk le a polipot. A polip alakjatol,
méretétdl és a falba terjedés mélységétdl flggden sziikséges lehet aram adésa, mely mind a vagas, mind a
vérzéscsillapitas végrehajtasat segiti, ez a ,,forré” polipektomia. Az

aramot egy diatermias késziilék adja, ami a hurokkal &ssze van
kapcsolva és a beavatkozast végzd orvos egy pedal segitségével
szabélyozza a folyamatot. A mélyebbre terjedd, lapos polipok
esetén sziikséges lehet az elvaltozas ala folyadékot fecskendezni
és az elvaltozast az ép nyalkahartya egy részével eltavolitani
(mukozektémia). Ezek atechnikak komoly tudést és sok gyakorlast
igényelnek, hiszen a bélfal vastagsdga mindéssze 3mm. A
keletkezett sebet sziikség esetén kis fémklip-ek segitségével
zarjuk, melyek egyben az utévérzés veszélyétis csokkentik. Ezek 2-

8 hét elteltével leesnek és a széklettel tavoznak, ugyanakkor
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fontos tudni, hogy ebben az idészakban MR vizsgélatra nem lehet menni. Az ilyen beavatkozasok utan 7-10
napig a fizikai terhelést kerilnikell.

Természetesen a rosszindulaty elvaltozasra gyanus polip esetén koriiltekintéen jarunk el, mielétt
megkisérelnénk az eltavolitasat. Specialis optikaval (optikai kromoendoszképia, melyek elnevezése az
endoszkép tipusatol figg: FICE, NBI, I-scan), nagyitassal vizsgéljuk és szikség esetén szévettani mintat

vesziink, kiegészité CT vagy MR vizsgélatot végziink.

A polipok endoszképos eltavolitasanak tobbféle technikaja van, melyeket az Eurdpai Emésztészervi
Endoszképos Tarsasag (ESGE: European Society of Gastrointestinal Endoscopy) szakmai iranyelvei
hataroznak meg:

R A kisméretii (I-5mm) lapos polipokat szovettani mintavételi fogéval (biopszids fogs) tavolitjuk el.
Ha kell, tébb részletben, de a lényeg, hogy a végén az eltavolitds teljességét ellendrizzik. Ezt a

technikat hideg biopszias fogd polipektomianak (CFP: Cold Forceps Polypectomy) nevezik.

2, Az 5-9mm méretli lapos polipokat az endoszkdép munkacsatornéjan keresztiil bevezetett specialis
hurokkal, az esetek dénté tobbségében szintén hidegen tavolitjuk el. Ez a médszer az igynevezett
hideg hurok polipektomia (CSP: Cold Snare Polypectomy). Az tjabb kutatasok szerint ezt a
modszert akar nagyobb méreti, de mélyre nem terjedd polipok esetén is lehet alkalmazni, gy, hogy
tobb részletbentavolitjuk el az elvaltozast.

3. Anagyobb és mélyre terjedd lapos polipok és az Uigynevezett nyeles polipok esetén mind a vagashoz,
mind a vérzéscsillapitashoz szilkséges aram adasa a vagd hurkon keresztiil. Az erre kifejlesztett
diatermids késziilékek vago és vérzéscsillapitd dram adasara egyarant képesek. Ez az eljaras a ,,forré
hurok polipektémia” (HSP: Hot Snare Polypectomy).

4. Amélyebbre terjedd lapos polipok esetén sziikséges lehet az elvaltozas ald folyadékot fecskendezni
és az elvaltozast az ép nyalkahartya egy részével eltavolitani. Ittis diatermias késziiléket hasznalunk a
vagashoz és avérzéscsillapitashoz, tovabbaitt is szilkség lehet a seb zarasat fémklip-el megoldani. Az
eléz6 mdédszerekhez képest ez még nagyobb felkésziiltséget igényel, hiszen a vékony bélfal egy
részletétis eltavolitjuk. Eztamodszert ,,mukozektémianak (Mucosectomy)” nevezziik.

A polipektémia tehat egy endoszképos mitéti megoldas, mely az esetek nagy részében a hasi mitét
elkeriilését teszi lehetévé. Természeténél fogva a beavatkozéas szévédményekkel jarhat, melyek koziil a
leggyakoribb a vérzés, ritkan a bélfal is kilyukadhat. EL&bbi esetben ismételt endoszképos vizsgélat soran
ujabb klip felhelyezésével, injekcidval és egyéb specidlis technikakkal a vérzés legtobbszor elallithato.

Csillapithatatlan vérzés vagya bélfal kilyukaddsa esetén mutét valik sz[]kségessé.

BEJELENTKEZES, FIZETES

Kérjik, hogy telefonon, vagy személyesen a recepcién kérjen idépontot a vizsgalatra, melyet szakorvosunk

BUDAI EGESZSEGKOZPONT ZRT.

1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO UTCA 1-3.
T: +36 | 489 5200 E: INFO@BHC.HU W: WWW.BHC.HU

uperbrands - @)

Kiadds: 10. | 2023. dprilis



é@%%a%g

BUDAI EGESZSEGKOZPONT

Biztonsdg és szakértelem

elsirt. Avizsgalat elStti napon munkatarsunk megerésités céljabsl keresni fogja Ont telefonon, a vizsgélatra
érkezés pontos idépontjarél. A megadott idépontban a Budai Egészségkozpont Kiralyhagd utcai
rendeldjében (Kiralyhagd utca |-3, B épiilet foldszint) kell jelentkeznie. A kezelés dijat és amennyiben
szévettani mintavétel is tortént, annak arat a vizsgéalatot kdvetéen tudja befizetni az ligyfélszolgalaton a
sorszam bemutatésaval. Lehetséges fizetésimddok: készpénz, bankkartya, egészségpénztar.

BEAVATKOZASELOTTITEENDOK
. Gyomortikrézés (gasztroszkédpia) eltt 6 draval mar ne egyen, ne igyon!

. Vastagbéltiikrozés (kolonoszképia) esetében avizsgélatot megel6z6 napon csak folyékony étrendet
tartson, rosttartalmu (zoldség, gyimélces, hus), kilénosen apré magvas (kivi, paradicsom, szél6,
stb.) ételt mar a vastagbéltikrozés elétti 3 napban ne egyen! Az Onnek felirt elékészits oldatot
(pl. Picoprep) ne a dobozban taldlhaté téajékoztats alapjan, hanem a mellékelt Gtmutatd szerint
fogyasszael!

A beavatkozashoz egyszerhasznélatos ruhat biztositunk, de kérjik hozzon magéval papucsot, valamint

tisztalkodashoz sziikséges felszerelést!

. Rendszeresen szedett gydgyszereit barmely endoszképos vizsgalat eldtt reggel, kevés
szénsavmentes vizzel vegye be! Amennyiben On cukorbeteg vagy véralvadasgatlo gydgyszert szed,

eztjelezze az orvosi konzultacié alkalmaval.
. Egyagyas elhelyezést nemtudunk biztositani! A hozzatartozé részére kiilon varé all rendelkezésre!

Vastagbéltiikrozés (kolonoszképia) (ALTATASBAN, vagy ALTATAS NELKUL) és
Gyomortiikrézés (gasztroszképia) (ALTATASOS) elétti vizsgalatok:

. Elére sziikséges elvégeztetnie az alabbi vizsgalatokat: Teljes vérkép, natrium, kalium, vércukor,
karbamid, kreatinin, SGOT, SGPT, GGT, bilirubin, INR és EKG

. Amennyiben abeavatkozast altatasban végezziik, a helyszinen altatdorvosivizsgalat torténik

NE EGYEN, NE IGYON 4 ORAVAL A VIZSGALAT ELOJEGYZETT IDOPONT|A ELOTT!

BEAVATKOZAS UTANITEENDOK

. Beavatkozast kovetéen I-1,5 éra mulva hazamehet az altatéorvos és gasztroenterolégus
engedélyével

) Ha nyugtatd injekcidt kapott, avizsgélat napjan marnemvezethet.

. Ha garatérzéstelenitésben részesiilt, avizsgalat utan egy oraignem étkezhet.
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. Etelt, italt mértéktartéan fogyasszon a beavatkozas utan!

. Ha altatasban részesil, mindenképpen kisérével menjen haza. Az altatds utdhatdsa miatt csak
masnap vehet részt aktivan az utcai forgalomban, dolgozhat gépen, fogyaszthat alkoholt és tanacsos

szerzédést, megallapodast kotnie.

. Szokatlan panaszok jelentkezhetnek kdzvetleniil a beavatkozas utan, melyeket okozhatja példaul az
érzéstelenits-, vagy altatdszer iranti tdlérzékenység, vagy az eldkészitéssel osszefliggd
folyadékvesztés. Ilyenkor az On biztonsaga érdekében kérhazi meghigyelés valhat sziikségessé

Intézetiinkben, de ez 4ltaldban néhany éranél tovabb nemtart.

. Amennyiben panaszai lassabban szlinnek, sziikség esetén gondoskodni kell az On otthoni
ellatasardl, apolasardl.

. Ha On otthonaban vérzést vagy egyéb panaszt tapasztal, kérjik, hivia a 06 | 489 5212 siirgésségi
telefonszamunkat, mondija el a bejelentkezé munkatarsunknak, hogy kinél és milyen vizsgalaton vett
részt, és hogy mi a pontos panasza. A hivast fogado kolléga értesiti orvosat, aki rendelkezik a tovabbi
teenddkrél. Keérjik, hogy minden esetben adja meg pontosan nevét és elérhetéségét, amelyen vissza
tudjuk hivni!

. Amennyiben szévettani mintavétel tortént (az eredményt, az On altal kért formaban megkiildjik) a

vizsgalat sordn, az eredmény visszaérkezését kovetden akezeléorvos dont asziikséges teenddkrél.
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