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CITRAFLEET/PICOPREP TÁJÉKOZTATÓ 

 

Mivel Ön kolonoszkópia előtt áll, vizsgálata előtt diétát kell tartania és 

béltisztító készítményt kell alkalmaznia a belek kitisztítása érdekében. A jó 

béltisztítás a pontos diagnózis alapvető feltétele. Kezelőorvosa a 

CITRAFLEET/PICOPREP nevű készítményt ajánlotta Önnek, amelyet a 

Budai Egészségközpont vizsgálati rendje szerint a következőképpen kell 

alkalmaznia.  

Miután megitta a CITRAFLEET/PICOPREP-et, tartózkodjon mosdó 

közelében, mivel a készítmény egyes esetekben 1-3 órán belül hatni kezd. 

 

AMENNYIBEN A BEAVATKOZÁST DÉLELŐTT 8:00 ÉS 10:00 ÓRA KÖZÖTT VÉGEZZÜK, AKKOR A VIZSGÁLAT 

ELŐTTI NAPON: 

• Ne fogyasszon szilárd táplálékot, csak folyadékot!!! 

• 14:00 órakor - igya meg az ELSŐ tasak CITRAFLEET/PICOPREP®-ből készült oldatot. 

• 19:00 órakor - igya meg a MÁSODIK tasak CITRAFLEET/PICOPREP®-ből készült oldatot. 

A VIZSGÁLAT NAPJÁN: 

Ne fogyasszon szilárd táplálékot, csak folyadékot!!! 

 

AMENNYIBEN A BEAVATKOZÁST DÉLELŐTT 10:00 ÉS 12:00 ÓRA KÖZÖTT VÉGEZZÜK, AKKOR A VIZSGÁLAT 

ELŐTTI NAPON: 

Ne fogyasszon szilárd táplálékot, csak folyadékot!!! 

14:00 órakor - igya meg az ELSŐ tasak CITRAFLEET/PICOPREP®-ből készült oldatot. 

20:00 órakor - igya meg a MÁSODIK tasak CITRAFLEET/PICOPREP®-ből készült oldatot. 

A VIZSGÁLAT NAPJÁN: 

Ne fogyasszon szilárd táplálékot, csak folyadékot!!! 

 

AMENNYIBEN A BEAVATKOZÁST DÉLUTÁN VÉGEZZÜK, AKKOR A VIZSGÁLAT ELŐTTI NAPON: 

Ne fogyasszon szilárd táplálékot, csak folyadékot!!! 

18:00 órakor - igya meg az ELSŐ tasak CITRAFLEET/PICOPREP®-ből készült oldatot. 

A VIZSGÁLAT NAPJÁN: 

Ne fogyasszon szilárd táplálékot, csak folyadékot!!! 

06:00 órakor - igya meg a MÁSODIK tasak CITRAFLEET/PICOPREP®-ből készült oldatot. 
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NE EGYEN, NE IGYON 4 ÓRÁVAL 

A VIZSGÁLAT ELŐJEGYZETT IDŐPONTJA ELŐTT! 

HOGYAN ALKALMAZZA A CITRAFLEET/PICOPREP-ET? 

Az előkészítéshez összesen 2 tasak PICOPREP szükséges. 

1. Töltsön egy pohárba 150 ml (1 pohár) hideg vizet. 

2. Az 1. tasak CITRAFLEET/PICOPREP tartalmát (fehér, narancsos illatú, kristályos por) keverje el a vízben. 

3. Kevergesse 4-5 percig, mialatt a por a vízben teljesen feloldódik. Az oldat felmelegedhet – fogyasztás 

előtt várja meg, míg lehűl. 

4. Az oldat elfogyasztása után igyon meg ÓRÁNKÉNT 500 ml (1-2 bögre) tiszta, átlátszó folyadékot az 

eredményes vizsgálat érdekében! Ez lehet almalé vagy egyéb szénsavmentes, átlátszó gyümölcslé, víz, 

tea, erőleves tiszta leve. Minél többet iszik, annál könnyebb lesz elvégezni a vizsgálatot. Ha elfelejtette 

az óránkénti folyadékadagot meginni, minél előbb pótolja! Összesen 3-4 liter folyadékot kell 

elfogyasztania az előkészítés alatt!  Szőlőcukor szopogatása is megengedett még 4 órával a 

beavatkozás előtt(ig).  

 

Amennyiben a beavatkozást ALTATÁSBAN végezzük, a beavatkozás előtt 4 órával ne fogyasszon folyadékot 

(vizet se)! 

 


