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Biztonsdg és szakértelem

SZUROVIZSGALAT ELOTTI TAJEKOZTATO

ALTALANOS TUDNIVALOK

* Informatikai rendszeriink a bejelentkezésnél e-mailben értesitést kiild a lefoglalt idépontrdl
és a szlrévizsgalat helyszinérél. Kérjik szakmai tartalomrél honlapunkon téjékozoédion,
céges megrendelés esetén a cég kapcsolattartojatol.

Ha a szlirévizsgalaton mégsem tud megjelenni, kérjik, legkésébb harom munkanappal a
vizsgalat elétt mondja le el&jegyzését!

A megszakitott szlrévizsgalatot targyévben nem &ll médunkban pétolni. Ez aldl kivételt
jelent, ha egészségligyileg indokolt a késébbi vizsgalat, valamint minden a BEK
érdekkorében felmeriilt ok. Utébbi esetben a vizsgélat pdtlasara a sztréstél 90 nap all
rendelkezésre.

* Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a szakmai javaslat szerint, két mammografids vizsgalat kozott
legalabb I, két mellkasrontgen vizsgalat kozott pedig legalabb 8 hénap varakozasi id6
sziikséges. Ha ez nem teljesiil a pétlas a fentiek szerint csak kovetkezd évben lehetséges.
Az Orszagos Mammografidgs Szlrési Munkabizottsag allasfoglalasa alapjan az emld
ultrahangvizsgélata 40 év felett 6nmagaban vagy elsé vizsgalatként nem alkalmas sem
emlérakok primer diagnosztikajara, sem szlirésre, ezért 40 év felett emld ultrahang
vizsgélatot 6nallén nem végziink, csak mammogréfiaval egyitt.

Onrvosszakmai tapasztalat alapjan, amennyiben On 75 éves vagy idésebb, illetve nem vesz
részt rendszeres dllapotfelmérésen, javasoljuk, hogy elébb belgyogyaszati szakvizsgalatra
jelentkezzen, mert igy koriltekintébb, személyre szabott kivizsgalast tudunk Onnel

egyeztetni.

HOGYAN KESZUL|ON FEL A VIZSGALATRA?

* A vizsgalatokat éhgyomorra végezziik. Kérjik, hogy eléjegyzési idépontja elétt legalabb egy
oréval fél liter csapvizet vagy szénsavmentes &svanyvizet fogyasszon (a cukor és szénsav
tartalmu folyadék fogyasztasa kerilendd), ez kiilonosen fontos, mert az ultrahang
vizsgalathoz teli higyhdlyag sziikséges. A vizsgélati nap reggelén a szokésos gyogyszereit
nyugodtan vegye be.

MIT HOZZON MAGAVAL?
* Kérjiik, hogy az adatfelvételhez sziikséges iratokat: személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és
TA| kértyajat hozza magaval! Ha korabbi leletek, zéréjelentések és rontgenfelvételek is
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vannak Onnél, ugy kérjik, azokat is hozza el, vagy elére megkildheti az
orvosilelet@bhc.hu cimre, és adataiba csatoldsra kerllnek.

* Ajanljuk, hogy papucsot vagy konnyen levehetd ruhét/cipét hozzon/vegyen fel a vizsgélatral

+ Kérjiik, hozzon magaéval vizelet- és széklettartalyt (széklet vizsgélatot 40 éves kor folott
végezziik), mert a mintékat csak ebben &ll médunkban atvennil Mindkét tartaly barmely
patikdaban kdénnyen beszerezhetdé. Fontos tandcs urolégusainktél a vizeletvizsgélat a
mintaleadéasahoz: kozépsugaras, nem kételezd reggeli elsd, nem fizikai vagy szexudlis
aktivitast kovetd minta leadasa ajanlott. 40 felett pedig a PSA vizsgalat miatt javasolt a
vérvételt megel&z6 48 draban biciklizés, szexudlis aktivitas keriilése.
Az esetlegesen elmaradt mintat/mintakat | honapig lehetséges potolni hétfétsl csiitortokig
7.30-20.00 kozott, pénteken pedig 7.30-14.00 kozétt.

* A legutoljéra felirt szemivege, illetve progressziv (multifokalis) szemiiveg esetén az optikus
altal kiadott igazolas szintén legyen Onnél!

* A szlrdvizsgalatot kontaktlencse viselésével is el tudjuk végezni, de ha szemiveget is
szeretne fratni, Ugy a lencsét a vizsgélat el&tt legalabb 24 oran &t ne viselje. Praktikus, ha a

kontaktlencse tarté is Onnél van.

ERKEZES, PARKOLAS

* A szlirévizsgalatot az eldjegyzett idépontban tudjuk elkezdeni. Amennyiben korabban vagy
késobb érkezik, szives tiirelmét kérjiik!

* Ha cukorbeteg vagy varandds, akkor kérjik, még a vizsgalatok megkezdése elétt, a
regisztracié (adategyeztetés) sorén jelezze!

+ A parkolds pécienseink szaméra dijmentes, Vaci uti telephelyiinkon elézetes telefonon
foglalas alapjan tudjuk biztositani.

* A kerékparral érkezék szamara kerékpartarolot biztositunk.

A SZUROVIZSGALAT MENETE

* A szlrdvizsgéalat varhaté idotartama a szlirévizsgalat tipusatol fliggéen 3-5 dra, ritkan
azonban ennél hosszabb is lehet. Ugyfélszolgélati munkatarsaink nagy gonddal, rugalmasan
bonyolitjak a szlirés menetét, szivesen fogadjak észrevételiiket, megkeresésiiket.

* Az egyes vizsgalatok kozott esetlegesen varakozni kell, ezért kérjiik, erre késziiljon fel.

Olvasnivaldt és WIF| elérhetéséget biztositunk.
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* Az éhgyomri vizsgélatok befejeztével, biztositunk gyiimolcslevet és gabonaban gazdag
kekszet. Kérjiik, érkezéskor jelezze, ha gluténmentes diétat tart! Folyadékot (kavét, teat)
ital automatainkbdl vasarolhat! Amig ligyfélszolgalati munkatarsaink nem jelzik Onnek, hogy
étkezhet, kérjiik, hogy ne fogyasszon semmilyen élelmiszert. Tavozast kdvetéen On

gépkocsit vezethet és munkat is végezhet.

EREDMENY

* Az egyes szakorvosi vizsgéalatok befejeztével orvosaink téjékoztatjak Ont a vizsgalatok
eredményérél, de vannak olyan diagnosztikai vizsgéalatok (négydgyészati citoldgia,
emlédiagnosztika), amelyek eredménye csak késébb all rendelkezésiinkre.

* Laboratériumi leletét —tajékoztato jelleggel — mar a vizsgalatot kévetd napon elkiildjik
Onnek.

+ Valamennyi lelet birtokaban (legkésébb négy hét elteltével), ,,Osszefoglalé véleményt”,
illetve a prémium sz(ir6vizsgalaton vald részvétel esetén | Egészségtervet” készitlink
aktualis egészségi allapotardl és a tovabbi teenddkrél.

* A javaslatok alapjan 90 napon belil elvégzett kiegészité vizsgalatok dijabol 0%
kedvezményt biztositunk!

* Amennyiben lelete azonnali intézkedést igényel, természetesen személyesen felvessziik
Onnel a kapcsolatot.

¢ Prémium szlirésen résztvevé pacienseink szamara daganatos betegségek gyanuja esetén a
sz(irévizsgalatot végzé klinikus javaslata alapjan, a pontos diagndézis felallitdsa érdekében, az
intézményiinkben elérhet tovabbi diagnosztikai vizsgalatokat dijmentesen biztositjuk.

* A szlrévizsgalatok eredményének megbeszélése - gondozas tervezése, oltasok
egyeztetése, kontrollok szervezése céljabdl - a szlrést végzd belgyogyasznal ajanlott;

telefonos konzultécidként is elérhetd.

*

Barmilyen orvosi kérdése lenne, forduljon a szlirését végzé belgydgydszhoz vagy a

recepcios kollégandk segitségével keresse fel az orvosigazgatot.

Tovabbi informaciokért latogasson el honlapunkra: www.bhc.hu, vagy vegye fel a
kapcsolatot munkatérsainkkal a 489-5200 telefonszamon ill. az info@bhc.hu e-mail

cimen. Egyiittmiikodését elére is koszonjiik! |6 egészséget kivanunk!
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