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Mutéti tajékoztatod és beleegyezd nyilatkozatok

CSUKLOTA|I IDEGFELSZABADITAS







Kedves Betegiink!

Kivizsgalasa soran az orvosi és eszk6zOs vizsgalatok segitségével megallapitottuk, hogy
panaszai hatterében csuklotaji idegleszoritas elnevezési betegség all.

MI A BETEGSEG LENYEGE?

A csuklotajon a kézt6 csontok, valamint a harant csukld szalag egy csontos szalagos csatornat
képeznek, mely az alkarrdl a kéz teriletére kifutd inak és idegek szamara biztosit anatomiai
lehetdséget a funkcidjuk ellatdshoz (az inak mozgasa e teriileten hosszanti elcsiszasbal all).
Ezen csatornanak akar csontos, akdr lagyrész oldalrél torténé beszlkilése a leginkabb
sérilékeny csuklétdji ideg nyomasos tiineteivel okoz panaszokat. Ezen ideg miikodésének a
zavara, mivel kevert idegrél van szé, mind az érz6, mind a mozgatd rendszer funkcidjdban
karosoddst okoz. Ezért ezen ideg miel6bbi felszabaditdsa, a betegség tlineteinek (huvelyk -,
mutaté -, kozéps6 - és gylrlisujjzsibbadas, érzészavar, érzéketlenség, a hiivelykujj parna
mozgatd beidegzésének érintettsége kovetkeztében izom sorvadas ill. az erbvel kifejtett
hivelykujj szembehelyezés kiesése) megolddsahoz vezet.

Transverse carpal ligament

Median nerve

Flexor
tendons

1. dbra: anatomia
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NEM MUTETI KEZELES

A betegség kezelésének nem miutéti (konzervativ) Utja a csuklétdjéki gyulladascsokkentd
injekciok és a gyogytorna, gyakran csak atmeneti, néhdny napos vagy hetes javuldst
eredményez. Hosszabbtavu kezelés lehetGsége konzervativ kezelés rendszeres ismétlésével
érhet6 csak el, azonban a betegség sulyosboddasat, el6rehaladasat gyakran nem tudja
befolydsolni. A betegség tartds fennallasa esetén a fajdalom és érzészavaron kivil a kéz
Ugyetlensége, az er6fogas gyengesége, végsd esetbenizombénuldsis el6allhat.

MUTETI KEZELES

A mitéti kezelés sordn kivizsgdlassal igazolt csatorna szlkiletet a hardntszalag behasitdsaval, és
azidegalapjaréltorténd esetleges hegbhdl torténd kiszabaditasaval végezziik.

Amennyiben a csatorna terliletére bendtt lagyrész, vagy csont okozza a térsz(ikitést, ugy a csont
levésése, ill. a térsz{kité folyamat (gangion, érmalformatio vagy egyéb szdvetszaporulat)
eltdvolitasais elvégezhetd.

MI TORTENIK ONNEL MUTET ELOTT?

1. Befekvés el6tti kivizsgalas

Altalanos vizsgélatok. A tervezett m(itétek esetében is igaz, hogy a beteg biztonsaga az elsé, azaz
hogy a beteg a legoptimalisabb allapotban essen at az operdcion. A mitét el6tti kivizsgalds célja,
hogy paciensiink ismert esetleg ismeretlen betegségeirél, azok allapotardl képet kapjunk. A
vizsgalatok altaldnos része labor, EKG és képalkotd vizsgalatokat foglal magaban, melyeket
kiegészitiink a beteg tarsbetegségeinek megfeleld tovabbi vizsgalatokkal, esetleg szakorvosi
véleményeket kérlink a fennallé tarsbetegségek mdtét korili ellatastilletéen, ha sziikséges.
Felmerild, nem a mtéttel 6sszefligg6 gyulladasok, pl. gennyes mandula, higyuti fert6zések,
négyogyaszati jellegli gyulladasok, kiemelt jelentdségliek. MUitét el6tti (preoperativ) kezelésiik
fontos, mert fert6zés forrasaként szerepelhetnek, amelyb6l a kdérokozdk a véraram utjan
eljuthatnak a mutét teriiletére, és a mUtét utani napokban sebgennyedést okozhatnak, lerontva
ezzel a m(tét sikerét.

Avizsgdalatok menete:

Laboratdriumi, RTG, EKG, hasi ultrahang vizsgalatok (implantdtum behelyezés esetén),
orrvaladék szlir6vizsgalat (MRSA), és a leletekkel anesztezioldgiai vizsgdlat.

Belgyodgydszati el6készités—sziikség esetén
- higiénéselbirdsok ismertetése

2. Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosaval)!

Fels6 léguti hurut, hugyuti infekcié vagy egyéb fert6zések sikeres kezelése utdn 2 hétig nem
szabad halaszthaté m(itétet végezni.
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Tartds véralvadasgatld szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett m(itét elétt, illetve
Heparin szdrmazék (LMWH) injekcidjdval kell helyettesiteni, ennek médjardl egyeztessen az
Ont kezel8, a gyogyszert elrendeld orvosaval:
+ llyenek a K vitamin antagonistak - Syncumar, Warfarin
« A modern szajon at szedhet6 antikoaguldnsok altaldban 24 — 72 éraval a m(tét el6tt
kihagyhatdk egyéb helyettesités nélkil. Pl: rivaroxaban ( Xarelto ), apixaban (Eliquis )
dabigatran ( Pradaxa ) .

A trombocitafunkcio gatldk elhagydsa egyéni elbirdlas ala esik, melyrél a gyégyszert indikalé
orvos, a mitétre varo paciens és a sebész egyeztetése szlik séges.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy sebészi szempontbdl:
« aclopidogrelt ( Thrombex, Plavix, ) 7-10 napig,
« az ASA-t ( Aspirin protect, Astrix, ) stb. szerek szedését 5 napig szlineteltetni
javasolt.

3. Egészségiigyi problémak, melyek aktualis megléte a tervezett miitét esetleges
halasztasat teheti sziikségessé:

« Laz, hémelkedés

+  Fels6 léguti hurut

+ Kohogés

« Jelenleg zajl6 fogdszati kezelés

« Nyilt seb

+ Bendtt, valadékozd korom

« Kiltéssel, valadékozdssal jard bGrbetegség

« KotShartya gyulladas

» Herpesz

« Hasmenés

« Vizeletiritéssel kapcsolatos panasz

« Clopidogrel tartalmu véralvadasgatld szedése
« Immunszupressziv szer (pl autoimmun betegségek Un., bioldgiai terapidja) szedése
- Egyéb, On altal emlitésre mélté eltérés

Ezek barmelyikének megléte megnovelheti a midtéttel kapcsolatos szévédmények
kialakuldsanak kockdazatit, ezzel jelent8sen ronthatja az On gyodgyuldsi esélyeit, és
elnyujthatja a feléplilés idejét. Ezért a sajat érdekében kérjlik, hogy jelezze ezt a mitét el6tt!

4. El6késziiletek a kdrhazban, miitét elott:
« A miitét elStti délutan trombdzist (vérrogosodést) gatlod injekcidt, éjszakara nyugtatod
tablettat kap.

« A mltét napjan:
- Kivehet6 fog-protézis eltavolitdsa
- Trombdzis gatld harisnya vagy fasli foltétele
- MIitét el6tti elrendelt és sajat gydgyszerek beaddasa (premedik acid)
- Infuzié bekotése (ha sziikséges)

Kiadds: 7 | 2020. augusztus Oldalszém: 3/16



- Az altatd orvossal el6zetesen egyeztessen a szokasos gyogyszerek bevételét
illet6leg! Amennyiben a m(itét napjan szlikséges a sajat gyogyszerek bevétele
kérjik, azt csak egy korty viz segitségével tegye!

- A mitétet megel6zGen 6 draval ne étkezzen és 2 éraval mitét el6tt ne igyon, ez
utan az esetleges gydgyszerbevételen tulmendéen ne fogyasszon folyadékot, ne
dohanyozzon!

- Kérjiuk a férfi pacienseinket, borotvalkozzanak meg a mitét el6tt!

- Fert6tlenits furdés
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MIERT FONTOS A KEZMOSAS/KEZFERTOTLENITES?

A kils6kornyezettel kozvetlenil érintkezésben keril6 bérfelszinek kdzil a kéz bére tekinthet6 a
legszennyezettebbnek. A bérfelszinen megtelepedé mikroorganizmusok miatt a fert6zés
terjedési mechanizmusaban egyik legfontosabb kozvetits tényezd a kéz.

A kérhazi fert6zések atvitelének megakadalyozdsa egészségiigyi személyzet és a betegek kozos
feladata.

Fontos, hogy az intézménybe vald belépéskor és tdvozas el6tt hasznaljak a folyosdn, kdrterembe
kihelyezett kézfert6tlenit6t, lathatd szennyez6dés esetén mossanak kezet. Kérhazitartdzkoddsa
alatt kérjiuk fokozottan lGgyeljen a kézhigiénére és a hozzatartozoéifigyelmétis hivja fel ra.
Intézményink folyamatosan biztositja paciensei részére a kézmosashoz/kézfert6tenitéshez
szikséges folyékony szappant, alkoholos kézfert6tlenitd készitményt.

MIERT FONTOS A FERTOTLENITO FURDES ELVEGZESE?

Sebészeti beavatkozds (mUtét) esetén minden beteg ki van téve sebfert6zés veszélyének,
flggetlenll attél, hogy a beavatkozasra mely egészségligyi intézményben keril sor. Ezért
kiemelten fontosnak tartjuk betegeink tdjékoztatdsat, felkészitését annak érdekében, hogy
gyors gyégyulasban 6k maguk is kozrem(kddhessenek.

A betegek szdmara rendelkezésre all6 legfontosabb sebfertézést megel6z6 mddszer a személyi
higiénés szabalyokismerete és betartdsa!

Mi torténik, ha a miitét el6tti és a miitétet kéveto fertGtlenito fiirdés elmarad?

Ha a mitét el6tti fert6tlenité flirdés elmarad vagy nem megfelels, ez el6segiti a sebfertézés
m(itét utani kialakulasanak lehet6ségét, azaltal, hogy az ember szervezetében él6, normal
korilmények kozott betegséget nem okozd baktériumok (bér, nydlkahartya, gyomor-bél
traktus), a friss m(itéti sebbe bekerilve és elszaporodva gennyesedést okozhatnak.

Az ajanlott fertotlenitd eljaras miitéti beavatkozas el6tt

Mtétre kerllé betegnél kozvetlenil m(itét elétt a zuhanyozdshoz fert6tlenité folyékony
szappant biztositunk. M(itét el6tt a jardbeteg maga gondoskodik a személyi higiénéjérél, de
minden esetben kérjuk, kérjen segitséget az apold személyzettdl, ha a m(téti teriletet egyedil
nem tudja megmosni.

Fekv6beteg esetén ezt afeladatot a szakapoldk veszik at a betegtdl.
Kisgyermek esetén a gyermek flirdetését a szil6 és az apold személyzet kozosen végzi, felligyeli.
Mindkét esetben kiemelt figyelmet kell forditania miitéti terilet fert6tlenit6 lemosasara!

A mi(tétutanilabadozas

Fontos a napi rendszeres flrdés, kivéve a m(téti terliletet, amig azt kotés fedi. Miutan a mdtéti
terlletrdl a fedd kotés eltavolitasra keril (és az orvos nem rendelkezik masként), a napi firdés
(javasolt a zuhanyzas) soran a mdtéti teriletet is meg kell tisztitani. A teljes sebgydgyulast
kdvetBen visszaall az On altal megszokott (Ul&fiird6 vagy zuhanyzas) napi rend.
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MI TORTENIK ONNEL A MUTOBEN?

A muatéti érzéstelenitést kovetben, a miitéti terliletet tobbszor lemossuk fertétlenitd
oldattal, majd steril leped6kkel letakarjuk, izolaljuk.

2. dbra: érzéstelenités

MUTET MENETE:

A mitéti teriletet a felkarra felhelyezett vértelenité mandzsetta, vagy az alkar terlletén
elhelyezésre keril6 vértelenit6 gumicsik segitségével a vérkeringésb6l a miitét idejére
kirekesztjiik. Ez fontos, mert a csuklétdjékon egymastél jol kiilonvalaszthatdan, azonban
fizikailag nagyon kozel futnak azok a képletek, amelyek azonositdsa a m(itéti beavatkozas
sikerének feltétele.

Median nerve

3.abra: M(itéti metszés tervezése 4.3bra: M(téti feltaras

Felkeressiik a hardnt csuklészalagot, majd ezt az ideg gondos védelme mellett hosszaban
teljes mértékben behasitjuk, ezaltal felszabaditjuk az ideg lefutdsi palyajat.

Amennyiben meggy6z6dtink arrdl, hogy az idegen mas jellegli kompresszios hatds nincs, ugy
vértelenités felengedését kovetben valamennyivérzésforrast gondosan csillapitjuk.

A csukldcsatorna teriletére drain csovet, - csoveket vagy gumi csikot fektetlink, amelyet kiilon
nyilason vagy a sebvonalban vezetiink ki, ez a késébbiekben felgyllemlett vért vezeti le. A sebet
egy rétegben bérvarrattal zarjuk.
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MI TORTENIK ONNEL A MUTET UTAN?

Am(itét befejeztével On megfigyelés céljabdl bizonyos ideig még a m(ité6ben marad.
- Allapotatdl fliggben sajat szobdjaba ill. postoperativ szobaba (Srzébe), ill. intenziv terdpids
részlegre kerdl.
- Amdtétet kovetd napon gydgytorndsz segitségével csuklé és kézujj tornat kezdiink.
- Aszivécsovet vagy gumi csikot 1- 2 nappal a beavatkozas utan tavolitjuk el.
- Problémamentes esetbena2.-3. napon otthondba tavozhat.
- Tavozaskor zardjelentést éstappénzesigazolast adunk ki.

Varratszedés a mdtét utdn 8-10 nappal torténik, amelyet igény esetén, ambulanciankon
készséggel elvégziink. Ez akar haziorvosi, akar rendelbintézeti szolgalat keretein belll az orszag
barmely pontjan elvégezhetd.

- A mtétet kovet6 2-4 héttél a végtag terhelhet6vé valik és a betegek rendszerint eredeti
foglalkozasukhoz visszatérhetnek.

MI TORTENIK, HA AZ INDOKOLT MUTETI KEZELES ELMARAD?

Az ideg a tartés nyomds miatt véglegesen karosodhat, mozgaskiesés, bénulas, fokozodd
allandosult fajdalom, zsibbadtsag érzés, kézfunkciok romlasa varhatd, amely egy adott id6szakot
kdvet6en mar visszafordithatatlan allapotot eredményezhet.

MILYEN MUTETI SZOVODMENYEK FORDULHATNAK EI6?

MUitéti érzéstelenités szov6dményei - amelyrdl On a mitétet megel6z8 vizsgalatok sorén
részletes felvilagositast kap altatéorvosunktol és/vagy kezelGorvosatol.
- MUt6i szovédmeények a mditéti feltdrds soran: a csuklotdjékon ideg -, ér -, insérulés
kovetkezhet be, mely bekovetkeztét kovetben egy mlitéti 1épcs6ben az esetleges fenti
sériléstazonnal ellatjuk.

KORAI SZOVODMENYEK

- Mtétiterulet utovérzése.

- Azidegregeneracid elhizdédasa, ill. regeneracio részlegessége.

- Asebelfert6z6dése, mely ellen a m(téti kortilmények szigoru biztositasaval, fertGtlenitéssel
és sterilitdssal védekeziink. Ennek ellenére akar a szervezetben él6, akar kornyezeti
baktériumok friss mitéti sebben valé megtapadasa el6fordulhat.

A gyulladdsos folyamat jellemzéi: 1az, elesettség, helyi eltérések (b6rpir, duzzanat, fajdalom,
meleg tapintat, seb valadékozasa, gennyedése).
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KESOI SZOVODMENYEK

Ritkan el6fordul, hogy tartds leszoritds utan az ideg miikédésében mar nem tér vissza teljes
funkcio.

A felszabaditott ideg lefutdsanak megfelel6en a szervezetben hegesedés zajlik, amely
természetes folyamat esetén semmiféle problémat nem okoz.

Fokozott hegképz&dés (keloid hajlam) esetén, a csuklotajékon, ugy a bdérben mind a
felszabaditott ideg kornyezetében fokozott hegesedés zajlik, amely a betegség tlineteinek
visszatérését, ill. extrém esetben bérheg torzulasat, kozmetikai kdrosodast okozhat.

Ritka szov6dmény, hogy a mUitéti heg az ideg Ujboli leszoritdsat okozza. A mitéti heg tartds
érzékenysége el6fordulhat.

MUTET UTANI REHABILITACIO

Kozvetlen mdtét utani idészakban a kézujjak
torndztatasa segiti a vérkeringés Ujraindulasat.

A gydgytorna gyakorlatok segitségével megel6zzik a
mozgas funkcidk kiesését, ill. segitjik visszaallitani az
esetleg mar kiesett mozgds mechanizmusokat.
Kés6bbi id6szakban a kéz fogdképességének
visszanyerése a legf6bb cél, amelyhez az osztalyon
megtanult fizikoterdpias gyakorlatok rendszeres
végzését, ill. mindennapi élethez szliikséges mozgasok
tudatos gyakorldsat javasoljuk.

5.abra: Heg 2 hetes korban,varratszedés utan

A teljes regenerdcidhoz sziikséges id6 kb. 100 nap, a m(itét utan.

MIKOR SIKERES A MUTET?

A m(tét eredménye akkor sikeres, ha a beteg panaszai, ugy a zsibbadas, mint a
fogdsképesség csokkenése megszlinik. A beteg mindennapi életét zavartalanul tudja folytatni
és a munkaba alldsa, sportoldsa, otthoni hobbi szintl tevékenységei nem szenvednek
karosodast. A hlvelykparna sorvadasa teljesen soha nem szilinik meg, a célzott gydgytorna,
fiziotherapia ellenére.

A sikeresen elvégzett egyoldali mitét nem akaddlyoz meg egy ellenoldali csuklotdji
leszoritdst, igy ha az ellenoldalhoz hasonlé tlineteket észlel, kérjik, mielGbb keresse fel

kezelGorvosat vagy ambulancidnkat az esetleges ellenoldali betegség kizérasa vagy igazolasa
és ennek esetén kezelése céljabdl.

K6szonjik egylittm(ikodését!
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BUDAI EGESZSEGKOZPONT
Elet. Mindség.

A BUDAI EGESZSEGKOZPONT BUDAPEST MEGHATAROZO MAGANEGESZSEGUGYI
INTEZMENYE, MELY TEL[ES KORU, SZEMELYRE SZABOTT SZOLGALTATASAIT MEGBIZHATO,
HITELES PARTNERKENT NYUJT|A UGYFELEI SZAMARA.

SZOLGALTATASAINK:

SZAKRENDELESEK TOBB MINT 45 SZAKTERULETEN
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK A LEGMODERNEBB ESZKOZOKKEL
PRIVAT KORHAZI SZOLGALTATASOK

TELJES KORU MOZGASSZERVI ELLATAS
GYERMEKGYOGYASZATI PROGRAM
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, PSZICHOTERAPIA

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! SZOLGALTATASOK
PARTNERKAPCSOLATI PROGRAM VALLALATOKNAK
MENEDZSERSZURESEK, TEMATIKUS SZUROVIZSGALATOK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: +36 1489 5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. E-MAIL: INFO@BHC.HU E-MAIL: INFO@OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 WEB: BHC.HU WEB: OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 18877900
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

AZ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT HAZANK
EGYETLEN OLYAN KORHAZA, AMELY A GERINCBETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJANAK ES KEZELESENEK TEL|ES SPEKTRUMAT ATFOGJA.

FEKVOBETEG ELLATAS
MUTETI ES KONZERVATIV TERAPIAS (NEM MUTET!) KEZELESEK

JAROBETEG ELLATAS
ORTOPEDIA, REUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, ELEKTROFIZIOLOGIA, ANESZTEZIOLOGIA,
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, GYOGYTORNA

RADIOLOGIA
DIREKT DIGITALIS RONTGENBERENDEZES, ULTRAHANG, MR, CT ES DEXA KESZULEKEK

BETEGTAJEKOZTATAS

KUTATAS-FE|LESZTES

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT,
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: (+36) 1489-5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. FAX: (+36) 1489-5210 E-MAIL: INFO@OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 E-MAIL: INFO@BHC.HU WEB: OGK.HU

WEB: BHC.HU UGYFELSZOLGALAT: (+36) 1 887-7900
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

BETEGSEG NEVE: CSUKLOTAJI IDEGLESZORITAS

MUTET NEVE: CSUKLOTAJI IDEGFELSZABADITAS

* A kezelGorvosomtdl kapott részletes szobeli és irasbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

* Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairél és
kovetkezményeirdl, valamint betegségem lefolyasardl abban az esetben, ha nem
mUtéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, ho gy allapotom tartds javuldsa
az orvostudomany mai alldsa szerint csak m(itéti kezeléstGl varhaté. A miitéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimeritd valaszt kaptam.

* Felvilagositottak a m(téti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.

*  Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

* Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok valdszinliségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos atmeneti vagy
tartds, ritkan végleges allapotromlasokat.

* Tajékozddtam a miitétet kove té utdkezelés modjardl és 1épéseirdl.

* A miutéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrél az anesztezioldgus orvos
tdjékoztat, és arrél kiilon beleegyezést adok.

* A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gyogyitasa érdekében az altalam elfogadott m(itét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezet6 F&orvos Ur altal kijelolt orvost.

* A mitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

* Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombol
tettem, és a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasds utdn, mint akaratommal mindenben
megegyez6t, jdvahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Budapest, ....ccceevveeeveeceeeieee e

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képviseld
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

BETEGSEG NEVE: CSUKLOTAJI IDEGLESZORITAS

MUTET NEVE: CSUKLOTAJI IDEGFELSZABADITAS

* A kezelGorvosomtdl kapott részletes szobeli és irasbeli tajékoztatdst megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

* Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairél és
kovetkezményeirdl, valamint betegségem lefolyasarél abban az esetben, ha nem
mtéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javuldsa
az orvostudomdany mai alldsa szerint csak m(itéti kezelést6l varhaté. A miitéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimeritd valaszt kaptam.

* Felvilagositottak a mltéti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.

*  Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

* Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok valdszinliségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos atmeneti vagy
tartds, ritkan végleges allapotromlasokat.

* Tajékozddtam a miitétet kovets utdkezelés maodjardl és lépéseirdl.

* A miutéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrdl az anesztezioldgus orvos
tdjékoztat, és arrél kiilon beleegyezést adok.

* A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gyogyitasa érdekében az altalam elfogadott m(itét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezet6 F&orvos Ur altal kijelolt orvost.

* A mlitéttel kapcsolatban t6bb kérdésem nincs.

* Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombol
tettem, és a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utdn, mint akaratommal mindenben
megegyez6t, jdvahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.
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