A VIZSGALAT NEVE: MIELOGRAFIA (GERINCFESTES)
CT vizsgalattal

KEDVES BETEGUNK!

A gerinccsatorna feltételezett betegségének diagnosztizaldsa érdekében sziikség van egy
kontrasztanyagos vizsgalatra, un. mielografiara.

Fontos szamunkra és kotelességiink, hogy Ont tajékoztassuk, hogy On felels dontést
hozhasson, amikor a tdjékoztaté flizet végén beleegyezését kérjik a beavatkozas
elvégzéséhez.

MI A MIELOGRAFIA?

A koznyelv ,gerincfestés” néven ismeri. Lényege, hogy szerves jod tartalmu
kontrasztanyagot juttatunk a gerincvizbe (liquorba). A liquor zart térben helyezkedik el, a
durazsdk hatarolja. Az eljarassal megadllapithatd, hogy képzddott-e — barmely okbdl —
benyomat, deformitds a durazsakon. Ez ugyanis a durazsakban lefutd idegelemek funkciojat
hatrdnyosan befolydsolhatja, fajdalmak, s6t érzészavarok vagy éppen izomgyengiilés forrasa
lehet. Napjainkban nagy biztonsaggal nyerhet§ hasonlé informacid CT (komputer
tomografia) és MRI (magneses rezonancia vizsgalat) segitségével, igy alkalmazasa
nagymértékben hattérbe szorul, kiilonds tekintettel a velejaré kellemetlenségekre: utana
fektdni kell, komoly fejfajasok léphetnek fel, és bar igen ritkdn, de allergias reakcié sem
zarhatd ki. Vannak esetek azonban, amikor a felsorolt képalkotd vizsgalatok adta informacié
nem elégséges a diagndzis felallitdsahoz, példaul, ha a vizsgalt gerincszakaszon nagyfoku a
deformitds vagy korabbi m(itét soran fémanyagot lltettek be.

A magnesezhet6 fém jelenléte kizarja az MRI alkalmazdasat és a CT-kép mindsége is gyenge a
zavard jelek miatt. Sajnos a nem magnesezhet6 fémanyag jelenléte is befolydsolja a kép
mindségét - annal inkabb, minél nagyobb mennyiségben keriilt beliltetésre. llyen esetekben
a mielografia értékes kiegészit6 informaciéhoz juttatja az orvost, kivalt, ha CT vizsgalattal
egybekotve végezziik el.

HOGYAN TORTENIK A VIZSGALAT?

A mielogréfia Ulve vagy oldalfekvésben torténik. Az orvos helyi érzéstelenités utan egy
vékony tit vezet a gerinccsatorndba, két csigolya kozé. A vékony tl segitségével elGszor
gerincviz-vétel torténik. Ezutan az orvos kontrasztanyagot fecskendez a gerinccsatornaba,
végll kilonbozd testhelyzetekben vagy hanyatt fekvé helyzetben CT-vizsgalat készil. Utdbbi
vizsgalat el6tt arra kérjik kedves Beteglinket, hogy agyaban, anélkil, hogy feliilne, forduljon
hasra, egyik, majd masik oldalara, és ismét hanyatt, hogy a kontraszt anyag a gerincvizzel jol
elkeveredhessen, ez esetben a CT-vel nyert kép tobb informaciét ad.
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4-6. abra Mielografia utan késziilt CT vizsgalat képei: el6lrél, harant, oldalrdl
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MILYEN SZOVODMENYEK FORDULHATNAK ELO A VIZSGALAT KAPCSAN?

A mielografia altaldban szovédmények nélkili beavatkozds, de egyéni érzékenységtdl
fligg6en néha mégis el6fordulhat fejfajds, szédiilés, hanyinger, h6emelkedés, derékfajdalom
a beavatkozast kdvetd érakban vagy napokban.

Ezek a tlnetek altaldban két napon belll beavatkozas nélkil gydgyulnak. Meg lehet
akaddlyozni az ilyen panaszokat szigoru dagynyugalommal, lapos fekvéssel, és nagyobb
mennyiségli folyadék fogyasztasaval (egyes esetekben infuzidk addsa vdlhat sziikségessé) az
elsd 24 érdban.

Ritkan el6fordulhatnak allergids reakcidk (bérkiltés, viszketés)!

Ez az eljards nem végezhet6 el abban az esetben, ha az alkalmazott gydgyszerek
valamelyikére On érzékeny. Ha olyan gydgyszert szed, amely a vér természetes alvaddsat
gatolja —,vérhigité” — pl. Syncumar, Aspirin Protect, Plavix stb. Tekintettel arra, hogy az
alkalmazott gydgyszerek befolydsolhatjdk a vércukorszintet és a vérnyomadst, fokozott
koriltekintést igényelnek cukorbetegség és magas vérnyomas betegség esetén.

Véralvadasgatld szereket tehdt néhany napig el kell hagyni a tervezett beavatkozas elétt.

A Syncumar, Warfarin tipusu gyégyszerek szedését a miitét el6tt fel kell fliggeszteni és
Heparin  szarmazék injekcidjaval  helyettesiteni. Az egyéb un. ,vérhigitd”
(thrombocytaaggregdcio gdtlo) gyogyszerek kéziil a clopidogrel szarmazékokat (Plavix,
Trombex stb.) 7-8 napig, az acetilszalicilsav (ASA, Aspirin protect, stb.) tartalmu szerek
szedését 5-6 napig sziineteltetni kell.

Tovabba nem végezhetd el a beavatkozas, ha On jodra allergias, hiszen a beavatkozdshoz
jodtartalmu anyagot hasznalunk.

Kérjiik ezért, hogy amennyiben Onnek gydgyszerérzékenysége van, véralvadast
befolyasolé gyogyszert szed vagy kezelt cukorbeteg, vérnyomasbeteg, ill. jédra érzékeny,
errél feltétleniil tajékoztassa kezel6orvosat.

MIRE KELL FIGYELNI?

- Vizsgalat el6tt (ha mast nem javasoltak):
e Két 6rdval a vizsgdlat el6tt mar ne egyen!
Viz és tea fogyasztasa lehetséges.
Tejet, alkoholt ne fogyasszon!
Ne dohanyozzon!

- Vizsgalat utan:
e Minimum 24 6ran keresztil szigordan tartsa be az agynyugalmat,
laposan fekve. Ezt a napot a kérhazban kell toltenie!
e Amennyiben barmilyen panasza jelentkezik (fejfajas, hanyas,
héemelkedés), kérjik, azonnal jelezze kezel6orvosanak!
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AMIT AZ ON ORVOSANAK FELETLENUL TUDNIA KELL...

1. Van-e Onnek valamilyen allergias megbetegedése? (pl. szénanatha, asztma)
igen
nem

2. Van-e tulérzékenysége gyogyszerre, élelmiszerre, ragtapaszra, helyi érzéstelenitére
(pl. Lidocainra) jodra, kontrasztanyagra?
igen
nem

3. Korabbi kontrasztanyagos vizsgalatnal lépett-e fel borkilités, vérnyomas-probléma,
viszketés?

igen

nem
4. Voltak Onnek valaha bénulasos tiinetei?

igen

nem
5. Szenved-e On a kdvetkez6 betegségek valamelyikében?
o vérzékenység

igen

nem
e szivbetegség

igen

nem
o fert6z6betegség /hepatitis, AIDS/

igen

nem
e magas vérnyomas

igen

nem
e vesebetegség

igen

nem
e pajzsmirigy-tilm(ikdodés

igen

nem
e cukorbetegség / diabétesz /

igen

nem
e epilepszia

igen

nem

Kiadas: 1.

Datum: 2014.04.18. Oldal: 5/10



6. Szed On rendszeresen gyégyszert?
(pl. Syncumar, Aspirin, szivgyégyszer)

igen
nem
7. Volt Onnek korabban hasonlé radiolégiai vizsgalata (réntgen, CT, mielografia)?
igen
nem
Ha igen, mikor és melyik testrészen? ........cccveevivinincneeneeceeceeens
8. Holgyek a termékenység id6szakaban:
Lehetséges-e, hogy On allapotos?
igen
nem
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT MIELOGRAFIAS (CT) VIZSGALATHOZ

e Atervezett beavatkozasrél kezel6orvosomtdl a részletes szdbeli és irasbeli
tdjékoztatdst megkaptam, azt részletesen attanulmanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kévetkez6 panaszaim lehetséges okairdl és
kdvetkezményeirdl.

e Felvildgositottak a mielografids vizsgdlat el6nyeirél, és esetleges hatranyairdl.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok természetét, kezelését és a vellik kapcsolatos esetleges dtmeneti vagy tartds
allapotromldsokat.

e A beavatkozdssal kapcsolatos kérdéseimre kimerité valaszt kaptam.

e A mielogréfias vizsgalattal kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

o A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
gerincbetegségem gyogyitasa érdekében az altalam elfogadott vizsgdlat elvégzésére
felkérem az Osztalyvezetd FSorvos Ur altal kijelolt orvost.

e Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombél
tettem, és a jelenlévd két tanu el6tt, elolvasas utdn, mint akaratommal mindenben
megegyez6t, jovahagyodlag, sajat kezlileg irtam ala.

Operald orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6

BT LI =3 1ol 3 ) RSO

BT LY (13T 1ol 0 ) RSO RR

Kiadas: 1.

Datum: 2014.04.18. Oldal: 7/10



Kiadas: 1.
Datum: 2014.04.18. Oldal: 8/10



BELEEGYEZO NYILATKOZAT MIELOGRAFIAS (CT) VIZSGALATHOZ

e Atervezett beavatkozasrél kezel6orvosomtdl a részletes szobeli és irasbeli
tdjékoztatdst megkaptam, azt részletesen attanulmanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkezd panaszaim lehetséges okairdl és
kdvetkezményeirdl.

e Felvildgositottak a mielografids vizsgdlat el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok természetét, kezelését és a vellk kapcsolatos esetleges atmeneti vagy tartds
allapotromldsokat.

e A beavatkozdssal kapcsolatos kérdéseimre kimerité valaszt kaptam.

e A mielogréfias vizsgalattal kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

o Afenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
gerincbetegségem gyogyitasa érdekében az altalam elfogadott vizsgélat elvégzésére
felkérem az Osztalyvezetd FSorvos Ur altal kijelolt orvost.

e Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl|
tettem, és a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben
megegyez4t, jévahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6
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