é%(‘) ORSZAGOS
‘@ GERINCGYOGYASZATI
(9}9 KOZPONT

Mitéti tajekoztato és beleegyezd nyilatkozatok

MUTETI ERZESTELENITES







KEDVES BETEGUNK!

Az On gydgyulasa érdekében miitéti beavatkozasra van sziikség. A tervezett beavatkozas a megfelel§ m(itéti
érzéstelenités (anesztézia) nélkil nem végezhetd el. Kérem, engedje meg, hogy ezzel kapcsolatosan néhany
dologrél tajékoztassuk, és felhivjuk a figyelmét arra, amit Onnek tudnia sziikséges!

Ezt kovetGen beleegyezését kérjik, hogy az altalunk vélasztott érzéstelenitési eljarast, valamint az ahhoz
szlikség esetén kapcsolddé intenziv kezelést elvégezhessiik.

A tdjékoztatd attanulmanyozasa és kitoltése utan kérjiik, keresse fel az Aneszteziolégiai Ambulanciat, ahol
altatéorvosatdl részletesebb tajékoztatdst kap, és esetleges kérdéseit is igyeksziink kielégitéen
megvalaszolni. Célszer(i ezt a miitét tervezett id6pontja el6tt 2-3 héttel megtenni, hogy az esetleges
kiegészit6 vizsgalatokat, kezeléseket el tudjuk végezni. Az ambulancian vizsgalat és a kérel6zmény (elézetes
betegségek, kordbbi mlitétek, orvosi kezelések, rendszeresen szedett gydgyszerek, allergia) utani tdjékozédas
torténik. Kérjiik, hogy ezért korabbi zardjelentéseit, orvosi dokumentacidjat hozza magaval!

Személyes vizsgélatunk és a vizsgalati leletek ismeretében, tdjékozddunk az On egészségi allapotardl,
birdljuk el a mdtéti kockazatot és dontiink az érzéstelenités (anesztézia) formajardl, kériink esetleges
tovabbi vizsgalatokat. Bizonyos esetekben sziikséges lehet gydgyszeres el6készités, vagy az On eddigi
gyogyszeres kezelésének mddositasa.

MILYEN LEHETOSEGEK VANNAK A MUTETI ERZESTELENITESRE?
Alapvet6en harom lehet6ség van a m(itéti érzéstelenitésre:
1. Feliigyelet melletti nyugtatas

2. Vezetéses, vagy regionadlis érzéstelenités
3. Altalanos érzéstelenités (narkozis)

A fellgyelet melletti nyugtatds és a regionalis érzéstelenités hatdsdra a beteg lelkileg ellazult,
fajdalommentes allapotba keriil. Altaldnos érzéstelenités soran viszont mélyen alszik.

1. MIT JELENT ES HOGYAN TORTENIK A FELUGYELET MELLETTI NYUGTATAS?

Elsésorban kisebb és rovidebb operdacidk soran alkalmazzuk.
Intravénas nyugtatokat és fajdalomcsillapitdkat adunk. A mtéti teriletet altaldban helyi
érzéstelenitGvel tesszik érzéketlenné.
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2. MIT JELENT ES HOGYAN TORTENIK AZ EGY TESTRESZRE VONATKOZO
ERZESTELENITES (VEZETESES, VAGY REGIONALIS ANESZTEZIA)?

A regionalis anesztézia kiiktatja az adott testrész fajdalomérzését, éber allapot mellett. Természetesen a
beteg kaphat kiegészit6 altatoszert is (boditas).

Az érzéstelenit6szert befecskendezziik a gerincveldi folyadékba — ezt nevezzik spinalis érzéstelenitésnek
(1. kép). Az érzéstelenités megkezdése el6tt fert6tlenité folyadékkal lemossuk a bért a gerinc agyéki
szakaszdn, majd a t(iszurds leend helye korili bérfeliiletet érzéstelenitjik. Ez utan keril sor az injekcids tl
gerincvel6i folyadékba torténé bevezetésére. A gerincoszlop azon részén, ahol gerincvel6 mar nem
talalhato, csak gerincveldifolyadék. Spinalis érzéstelenités esetén a test deréktol lefelé érzéketlenné valik.

1. kép: Spinalis érzéstelenités

Ha az érzéstelenit6szert a gerincvel6i agyhartya korili résbe fecskendezziik epiduralis érzéstelenitésrél
beszéllink. A hatdanyagot egyszeri injekcidé formajaban vagy katéteren at juttatjuk a kivant tertletre. A
katéteres adagolas lehet6vé teszi az ismételt dézisok adasat. Adhaté az injekcid a kar, a 1ab vagy a nyak
valamely idegszdlanak kornyékére is (idegblokad). A fajdalomérzés kikapcsoldsa fenntarthaté a mitét utani
id6szakban is. Ehhez, az érzéstelenités kivitelezésekor egy vékony csévet (kanilt) vezetiink be, melyen
keresztil helyi érzéstelenit6 vagy fajdalomcsillapitd adagolhatd, ismételve vagy folyamatosan. Egyes
m(itéti tipusoknal el6nyds a narkdzis és aregionalis anesztézia kombinacidja.

3. MIT JELENT ES HOGYAN TORTENIK AZ ALTALANOS ERZESTELENITES (NARKOZIS)?

A mesterséges altatds — narkozis (3. kép) —soran a tudat és a fajdalomérzés kiiktatasa torténik. A beteg egy
alvasszer( allapotban van. Az elaltatas legtobbszor vénds injekcid segitségével torténik. Hosszabb
beavatkozdsoknal vagy az intravénas altatdszert adjuk folyamatosan, vagy g6z formaju (parolgd) altatdszert
és altato gazt is adagolunk. Minden esetben tamogatjuk a spontan légzést, vagy mesterséges |élegeztetést
alkalmazunk, gondoskodunk a megfelel& oxigénellatasrol (2. kép).
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Lélegeztetd arcmaszk LégesGtubus Garatmaszk

2. kép: Az oxigénellatas maodjai

- a szaj és orr folé helyezett maszkon keresztil (lélegezteté arcmaszk)
- légcsotubuson keresztiil, amelyet a légcs6be helyeziink (intratrachedlis intubdcid)
- garatmaszkon keresztiil, amelyet a gégefed§ folé helyeziink (laringedlis maszk)

A lélegeztet6 arcmaszkot még éber allapotban feltessziik, de a légcs6tubust vagy a garatmaszkot
kizarolag elalvas utan alkalmazzuk!

Az intubacié megkonnyiti a lélegeztetést és megakadalyozza a nyal, vagy gyomortartalom belélegzését (aspirdciot).

Sziikség lehet tovabba izomlazitod (relaxans) adasara, amely megkonnyiti az intubaciot és a lélegeztetést,
javitja a mdtéti feltaras kortilményeit és csokkenti az altatdszerigényt.

3. kép: Altalanos érzéstelenités (narkdzis)
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MILYEN LEHETSEGES MELLEKHATASOK ES SZOVODMENYEK LEPHETENEK FEL
AZANESZTEZIASORAN?

Az altatdorvos (anesztezioldgus) folyamatosan ellendrzi az életfunkciokat a beavatkozas és altatds
soranesetlegesenfellépbdszovédmények megel6zése érdekében (monitorozas).

1. Rendkiviil ritka esetben el6fordulé mellékhatasok és szov6dmények, amelyek az életet
fenyegetik:

- Sziv- éskeringésielégtelenség (meglévb sulyosszivbetegségesetén)

- MUtétutanilégzésielégtelenség

- Elmozdulé vérrog (trombus) miatti érelzarédas (embdlia)

- Sulyostulérzékenységi, allergids reakcié
Még azid8s vagy rossz altalanos allapotd, illetve kisér6betegségekkel rendelkezé betegek esetében
is koriilbeliil 10.000 beavatkozasra csak 1 stlyos aneszteziolégiai szovédmény jut. lly modon e sulyos
szovodmeényekrizikéjaigenalacsony.
Nemkivanatos hatasokat altatoszerek és mas gyodgyszerek (pl. infuziés oldatok) is kivalthatnak,
tulérzékenységvagyakorabbaniskezeltbetegségek miatt.

2.Nagyonritkaesetben el6fordulé mellékhatasok és szov6dmények:
- Véromleny (avénaszurashelyén)
- Vérzés
- Fert6zés
- ldegsériilés

3.Ritka esetbenel6fordulé mellékhatasok és szovodmények:

A 60 év feletti betegek 25%-anal mdtét utan magasabb rendl gondolkodasi funkcidk elégtelensége
(Kognitiv Diszfunkcid) alakul ki. A kialakult allapotban a beteg tér és id6 érzékelése, észlelése zavart
szenved, gyakran kozeli hozzatartozéit nem ismeri fel, mindezek sulyos esetben atmeneti vagy tartds
Onellatasi képtelenséghez vezetnek. Ezek a tlinetek a m(itét utani harmadik hénapban azidés betegek
10%-ban mégfennallnak.Ennekjelenlegsemakivalté okat sem a kezelését nemismerjik.

MILYEN SPECIALIS SZOVODMENYEI LEHETNEK A NARKOZISNAK?

1.Nagyonritkan el6fordulé specidlis szov6dmények:

- Testhémérséklet extrém mértékl emelkedése, ami 6rokletes izommUkodési zavar kovetkezménye
(malignushipertermia)

- Maradandd hangképzésizavar (rekedtség)
- Légszomijjaljaré hangszalagkarosodas

2. Ritkan el6fordulé specialis szovédmények:

- Hanyds—amiaz életet veszélyeztets szovédményhez, a hanyadék belégzéséhez (aspiracio) vezethet
- Légutak gorcsszerl elzaréddsa—ezrendszerint uralhatd
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3. El6fordulhat:
- Atmeneti nyelésinehézség, rekedtség
- Fogak sériilése vagy elvesztése, kiilondsen mozgo, sériilt fogak esetén

- Karok vagy labak bénuldsa — a m(itéti fektetés, a beavatkozas sordn torténd huzas, vagy feszités miatt
nem zarhaté ki teljesen - ez dltaldban néhany hdnapon belll megsz(inik

Amennyiben barmilyen szévédmény, nemkivanatos jelenség [épne fel, természetesen gondoskodunk az
Ontovabbi elldtasarodl, a sziikséges kezelésrél.

Bizonyos esetekben sziikségessé valhatnak kiegészit6 beavatkozdsok, amelyek nem tartoznak szorosan az
érzéstelenitéshez, de elvégzésiik az altatdorvos feladata. A m(itét sikere és a beteg biztonsaga érdekében
sziikségesek, ilyenek példaul a vératomlesztés, a centrdlis vénas kanil bevezetése, vagy a mesterséges
vérnyomascsokkentés.

MIT TEHET ON A MUTETI ERZESTELENITES BIZTONSAGOS LEBONYOLITASA
ERDEKEBEN?

(Hacsak orvosa nem rendelkezett masképpen).
A beavatkozast megel6z6en:

- Az altato orvossal el6zetesen egyeztessen a szokasos gyogyszerek bevételét illet6leg! Amennyiben a
mUtét napjan sziikséges a sajat gyogyszerek bevétele kérjlik, azt csak egy korty viz segitségével tegye!

y7aw’s

- Amlitétet megel6z6en 6 6raval ne étkezzen!

Y4

- Legkés6bb a miitét el6tt 3 oraval fogyaszthat teat, kavét, vizet, szénsavmentes asvanyvizet, viszont
tejet, tejterméket nem!

- 3 draval miitét el6tt egyaltalan neigyon!
- Am(itét napjan ne dohdnyozzon!

Kérjik, ha ebben az id6szakban mégis fogyasztott ételt vagy nagyobb mennyiségl folyadékot,
ezt jelezze altatéorvosanak!

- Hakivehet6 fogpdtlast, vagy kontaktlencsét hasznal, kérjik, tavolitsa el!

. Ekszereket, 6rat a m(itSbe ne hozzon magaval!

- Kéromlakkot, arckrémet, sminket, testapoldt ne hasznaljon, vagy befekvése elétt tavolitsa el!
- Kérjlk a férfi pacienseinket, borotvdlkozzanak meg a m(itét el6tt!

- Havan hallékésziiléke, azt hozza magdval.

- Am(t6be szallitas el6tt rendszeresen hasznalt szemcseppjét kérjiik, cseppentse be!
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BUDAI EGESZSEGKOZPONT
Elet. Mindség.

A BUDAI EGESZSEGKOZPONT BUDAPEST MEGHATAROZO MAGANEGESZSEGUGYI
INTEZMENYE, MELY TEL[ES KORU, SZEMELYRE SZABOTT SZOLGALTATASAIT MEGBIZHATO,
HITELES PARTNERKENT NYUJT|A UGYFELEI SZAMARA.

SZOLGALTATASAINK:

SZAKRENDELESEK TOBB MINT 45 SZAKTERULETEN
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK A LEGMODERNEBB ESZKOZOKKEL
PRIVAT KORHAZI SZOLGALTATASOK

TELJES KORU MOZGASSZERVI ELLATAS
GYERMEKGYOGYASZATI PROGRAM
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, PSZICHOTERAPIA

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! SZOLGALTATASOK
PARTNERKAPCSOLATI PROGRAM VALLALATOKNAK
MENEDZSERSZURESEK, TEMATIKUS SZUROVIZSGALATOK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: +36 1489 5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. E-MAIL: INFO@BHC.HU E-MAIL: INFO@OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 WEB: BHC.HU WEB: OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 18877900
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

AZ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT HAZANK
EGYETLEN OLYAN KORHAZA, AMELY A GERINCBETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJANAK ES KEZELESENEK TEL|ES SPEKTRUMAT ATFOGJA.

FEKVOBETEG ELLATAS
MUTETI ES KONZERVATIV TERAPIAS (NEM MUTET!) KEZELESEK

JAROBETEG ELLATAS
ORTOPEDIA, REUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, ELEKTROFIZIOLOGIA, ANESZTEZIOLOGIA,
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, GYOGYTORNA

RADIOLOGIA
DIREKT DIGITALIS RONTGENBERENDEZES, ULTRAHANG, MR, CT ES DEXA KESZULEKEK

BETEGTAJEKOZTATAS

KUTATAS-FE|LESZTES

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT,
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: (+36) 1489-5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. FAX: (+36) 1489-5210 E-MAIL: INFO@OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 E-MAIL: INFO@BHC.HU WEB: OGK.HU

WEB: BHC.HU UGYFELSZOLGALAT: (+36) 1 887-7900
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KERJUK, KEDVES BETEGUNK, VALASZOLJON AZ ALABBI KERDESEKRE!

NV i
Ry 40111 =1 T Lo PPN
TEStMABASSAG: «eeviiiiiieiieee e e e

TESESUIY: e,

1. All-e, vagy allt-e a kézelmultban orvosi kezelés alatt? igen nem
Ha igen, mimiatt?. ...

2. Szed-e rendszeresen, vagy szedett -e a kzelmultban gyégyszereket? igen nem
Sorolja fel azokat, pontos adagolasukat és a bevitel gyakorisagat!

3. Végeztek-e Onoén korabban miitétet? igen nem
Mikor, Milyen MULELEL? ......ccoovieeeeece ettt et

4. Fellépett-e Onnél vagy vérrokonainal a miitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos szovédmény? igen nem

5. Kapott-e valaha vératémlesztést? igen nem
Fellépett-e ezzel kapcsolatos szov6dmény? igen nem

6. Lehetséges-e, hogy On terhes? igen nem

7. Tudomasa szerint szenved -e vagy szenvedett-e az alabbi betegségek valamelyikében?

* Sziv/Keringés: ritmuszavar, koszoruér betegség, szivinfarktus, magas vérnyomas, billentyGhiba, igen nem
EGYED: ottt et benas

* Errendszer: visszeresség, trombdzis, embdlia, érsziikiilet, igen nem
EGYED: et ettt et et anas

 Légzbrendszer: kronikus bronchitis, asthma, tiid6gyulladas, TBC, tidGtagulat igen nem
=<1 « TSR

* M3j: sargasag, majgyulladas, majzsugor, epekd, igen nem
EBYED: oo e s s

* Vese: vesegyulladas, vesekd, higyuti fertézés, igen nem
=A< « RSP R

* Emésztérendszer: fekély, savtultermelés, véres vagy fekete széklet , hasnyalmirigy gyulladas, igen nem
=A< « USRS

* Anyagcsere: cukorbetegség, magas koleszterin vagy vérzsir szint, kdszvény, igen nem
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EYED: . e eaes

* Pajzsmirigy: alul- vagy tulmiikodés, golyva, igen nem
EYED: .ot aer et

* Idegrendszer: epilepszia, agyvérzés, agyérgorcs, bénulds, depresszid, panik-betegség igen nem
EYED: .t et r e

* Erzékszervek: zold hélyog, nagyothallds igen nem
EYED: . ettt aeres

 Véralvadas: vérzékenység, gyakori orrvérzés, trombdzis hajlam igen nem
EYED: . et aer et

* Allergia, tulérzékenység: gydgyszer, élelmiszer, j6d, ragtapasz igen nem

* Csont- és izomrendszer: izlileti betegség, gerincbetegség, izomsorvadas, igen nem
EYED: e e et aeraeres

o Vérrokonai kozil valaki szenved -e izombetegségben? igen nem

8. Eddigiekben nem emlitett egyéb betegség: igen nem

9. Fogazat: mozg6 fog, kivehet6 pétlas igen nem

10. Dohanyzas: igen nem

11. Alkoholfogyasztas: kérjiik, huzza ald az Onre vonatkozdékat!

egyaltaldn nem ritkan rendszeresen kis mennyiséget
nagyobb mennyiséget sort bort égetett szeszesitalt

12. Hasznal-e rendszeresen altatot, nyugtatot? igen nem
Ha I8EN, Mt et e e s st s

13. Hasznal vagy hasznalt-e valaha kabitoszert? igen nem
Ha BN, MIL? e s s err e ane

14. Van-e tudomasa olyan betegségrdl vagy kérilményrdl, mely az ellaté személyzet biztonsagat, igen nem

vagy egészségét veszélyeztetheti?

H IZEIN, M GZ? ettt ettt s et e s et s et ehe s et eae st e s et ea sen et ebe ses s ane s

15. Hasznalja-e a kévetkezd segédeszkoz6k valamelyikét? igen nem
Szemiiveg kontaktlencse hallékészilék mUvégtag
o<1 o TSP
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A MUTETI ERZESTELENITES ELVEGZESEHEZ,

VALAMINT AZ AHHOZ SZUKSEG ESETEN KAPCSOLODO INTENZIV KEZELESHEZ

o A t3jékoztatd elolvasdsa €S DI ..o et e altatéorvossal tortént
beszélgetésem utan a mltétemhez sziikséges anesztezioldgiai beavatkozasba, valamint az ahhoz
szlikség esetén kapcsolddé intenziv kezelésbe beleegyezem.

« Az érzéstelenités maddjardl, a lehetséges szov8dményekrdl, nemkivanatos hatasokrdl szdéban és
irdsban tajékoztatast kaptam, azt megértettem.

» Tudomasul veszem, hogy a m(itétet kdvetd 24 draban 6nallé kozlekedésre alkalmatlan vagyok, ez id6
alatt alkoholt nem fogyaszthatok, altatd, nyugtaté és fajdalomcsillapitd szert csak orvosi utasitasra
kaphatok.

» Az el6re nem lathato koriilményekbdl adédoé valtoztatasokat elfogadom.

- Az altatdorvos altal javasolt el6készitésbe illetve kiegészit6 vizsgalatokba beleegyezem.
- Kérdéseimet feltehettem, azokra kielégit6 valaszt kaptam.

- Az altatassal és az intenziv kezeléssel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

« Szlikség esetén a m(tét id6pontjanak halasztasat elfogadom.

J N oF [o [ N Ty A <1V <] =1 (=] TSROSO
BUdapest, ....coceevvvecee e

aneszteziologus Paciens, vagy torvényes képvisel§
TaNU 1 (NEV, IAKCIM): ettt e e e e e e e st e e s e bbbt bbb b aaaeaeeeeessteeeeeesesaaassssssssssssrannennens
L L [V I (e 1=V 51 ') USSR
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A MUTETI ERZESTELENITES ELVEGZESEHEZ,

VALAMINT AZ AHHOZ SZUKSEG ESETEN KAPCSOLODO INTENZIV KEZELESHEZ

o A t3jékoztatd elolvasdsa €S DI ..o et e altatéorvossal tortént
beszélgetésem utan a mitétemhez sziikséges anesztezioldgiai beavatkozdsba, valamint az ahhoz
szlikség esetén kapcsolddé intenziv kezelésbe beleegyezem.

« Az érzéstelenités maddjardl, a lehetséges szov8dményekrdl, nemkivanatos hatasokrdl szdéban és
irdsban tajékoztatast kaptam, azt megértettem.

» Tudomasul veszem, hogy a mitétet kovetd 24 6raban 6nalld kozlekedésre alkalmatlan vagyok, ez id6
alatt alkoholt nem fogyaszthatok, altatd, nyugtaté és fajdalomcsillapitd szert csak orvosi utasitasra
kaphatok.

» Az el6re nem lathatd koriilményekbdl adédoé valtoztatasokat elfogadom.

- Az altatdorvos altal javasolt el6készitésbe illetve kiegészit6 vizsgalatokba beleegyezem.
- Kérdéseimet feltehettem, azokra kielégit6 valaszt kaptam.

- Az altatassal és az intenziv kezeléssel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

« Sziikség esetén a m(itét id6pontjanak halasztasat elfogadom.
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

CiM: 126 BUDAPEST, KIRALYHAGO UTCA I-3.
TELEFON: +36 1887 7900

FAX: +36 1 887 7987

E-MAIL: INFO@OGK.HU

WEB: WWW.OGK.HU




