A BETEGSEG NEVE: A PORCKORONG DEGENERACIO
,ELOREHALADOTT ALLAPOTA”
(A porckorong tartalom /vakumos/ elfogyasa, instabilitassal)

A MUTET NEVE: PERKUTAN CEMENT DISZKOPLASZTIKA, PCD
(a kiliriilt porckorong csontcementes feltoltése)

KEDVES BETEGUNK!

Az Onrél késziilt rontgen, CT- és egyéb képalkotd felvételek, valamint az elvégzett orvosi és
fizikalis vizsgdlatok soran megallapitottuk, hogy panaszainak hatterében egy vagy tébb hati
illetve 4gyéki porckorong elérehaladott kikopasa, kitiriilése all, és az On panaszai allva, jarva,
tehat terhelés alatt fokozédnak, fekve és llve csokkennek vagy megszlinnek.

Sziikséges, hogy a mltét el6tt még egy alkalommal, (széban és irasban is) ismereteket
szerezzen betegségérél, az elvégzendd ml(itétrél, és arrdl, hogy On mivel jarulhat hozzd
fajdalmai csokkenéséhez! Fontos szamunkra és kotelességiink, hogy Ont tajékoztassuk,
hogy felel6s dontést hozhasson, amikor a tajékoztato fiizet végén beleegyezését kérjik a
beavatkozas elvégzéséhez. Eppen ezért kérjiik, olvassa el tajékoztaté anyagunkat és
konzultdlja meg minden kérdését kezel6orvosaval!

MIT JELENT A PORCKORONG TARTALOM ELFOGYASA
INSTABILITASSAL?

A gerincet csigolyak és porckorongok alkotjak. Az 6n esetében a csigolyaknak nincs szerepik
panaszai keletkezésében. A csigolyatesteket egymassal rugalmasan, de feszesen Osszetartd
porcos szervek, a porckorongok koziil egy vagy tobb elveszitette anyagtartalmat (kdznapi
sz6hasznalattal megkopott), emiatt az eredeti rugalmasan feszes kapcsolat a csigolyatestek
kozott rugalmatlanna és instabilld valt. A panaszok elsGsorban helyben, a gerinc érintett
szakaszan, illetve az agyéki gerincre kisugarozva, keresztben a medence vetiletében, esetleg
a tomporokban vagy a combok hatsé felszinén jelentkezik, terhelésre fokozoddé fajdalom
formajaban. Ritkan id6szakos zsibbadas is megjelenhet.

£ s AN | :
1: MR: ép porckorong, degenerdlt porckorong, valamint prepardtum és CT kép: ép és
degenerdlt porckorong
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MI A PORCKORONGOK INSTABIL DEGENERACIOJANAK
KOVETKEZMENYE?

A porckorong degenerdcid vagy kopds jelensége szinte minden embert érint, a kor
el6rehaladtaval egyre gyakoribb. Amennyiben a porckorongok kopasa nem jar instabilitdssal,
nem okoz jelentés deformitast és nem sz(ikiti be a kovetkezményes ,meszesedés” a
gerinccsatorndt, ugy mtéti elladtasra nincs szlikség. Jelen mitéti tajékoztatd azon esetekre
vonatkozik, amikor egy vagy tobb hati, dgyéki porckorong kiliresedése all a terhelésre
fokozodo fajdalmak mogott, a Beteg terhelhet&sége jelent6sen csokken, allé testhelyzetben
vagy jaraskor keresi a tdmasztékot.

MELYEK A PORCKORONGOK INSTABIL DEGENERACIOJANAK
LEHETSEGES TUNETEI?

e Erds lokalis fajdalom, mely fekvésre enyhiil, terhelésre fokozédik

e Alakirendellenesség (el6re gornyedés), mely fekve megsz(inik

e A panaszok enyhilnek, ha a Beteg tdmaszkodik, vagy gurulé segédeszkozt (rollator,
bevasarlo kocsi) hasznal

o Depresszid, alvaszavar, étvagytalansag

e Amennyiben alsd végtagi tiinetek: fajdalom, zsibbadas vagy a végtagok ligyetlensége,
erGtlensége is fenndll, vagy a mellkason, hason kérbe sugdrzé hasonld panaszok is
fennallnak, perkutan cement diszkoplasztikdat &nmagaban nem lehet végezni.

A KIVIZSGALAS SORAN ALKALMAZOTT KEPALKOTO VIZSGALATOK:

e Hagyomanyos (allé helyzet(i) rontgen vizsgdlat. Ez a legalkalmasabb vizsgdlati eljaras
a gerinc attekinté értékelésére, a statika, az alaki eltérések elemzésére. Az instabilitas
kimutatasa céljabdl terheléses és fekve késziilt felvételek egyarant késziilnek az
érintett gerincszakaszrél. A testtartds gondos elemzése sziikségessé teheti a
felvételek szamitégépes egyesitését.

e Magneses rezonancias vizsgalat (MRI), melynek alapjan els6sorban a gerinc csontos
érintettségét illetve a gerinccsatorna centralis terének jelent6sebb szlikiletét zarjuk
ki (kontraindikaciot jelenthet).

e Komputertomografia (CT), mely alapjan az operaciéba bevonhaté porckorong rések
végss soron azonosithatdk és a mitét megtervezhet6.

MILYEN KEZELESI LEHETOSEGEK VANNAK?

AlapvetSen kétféle kezelési lehet6ség all rendelkezésre:
1. Nem miitéti (konzervativ) kezelés:

Minden olyan esetben, amikor a Beteg szdmara elfogadhato életminGség all rendelkezésre,
jaro-, terhel6képessége megmarad a porckorong degeneracié dacara, vagy a fajdalmak jol
kontrollalhatok gyogyszerekkel, fizikotherapias kezelésekkel, a gerinc jelentésen nem
deformaladik, és a gerinc stabilitasa gyogytornaval helyreallithatd, konzervativ kezelést
alkalmazunk.
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A konzervativ kezelés célja:

e A fajdalom csillapitasa.
e A gerinc stabilitdsanak helyreallitdsa, izomfliz6 kialakitasa.
e Agerinc deformdcio megakadalyozasa.

A konzervativ kezelés eszkozei:

e Aterhelés csokkentése fajdalom-hatarig.

e Gyodgyszeres (akar infuzids gyulladascsokkentd) kezelés és egyéb fizioterdpids és
alternativ moédszerek.

e Rugalmas gerincfiz6 a fajdalmas periédusban vagy tervezett nagyobb terhelés
(bevasarlas, takaritds esetén) segithet, de gyengiti a torzset stabilizalé izomzatot, igy
folyamatos horddsa hatranyos.

o A Beteg ellathaté ugynevezett aktiv fliz6vel, mely a lehet&ség szerint kiegyenesitett
gerincre alakitott fém tadmasztékbdl, medenceszorité tépSzaras 6vbdl és a vallakat a
gerincre alakitott fém laphoz hizé hevederekbdl all.

Hosszabb tavon:

e Eletmdd valtoztatas: alkohol- és cigarettafogyasztas csokkentése (megsziintetése),
étkezési szokdsok megvaltoztatdsa, tulsuly csokkentése, stressz csokkentés stb.

e Alvaszavar megsziintetése, kapcsolddd pszichoszomatikus betegségek kezelése (pl.
kronikus n6gyodgyaszati, sziv-érrendszeri betegségek miel6bbi kezelése és gyogyitasa).

e Pszichés erénlét és kedélydllapot helyredllitasa.

e Aktivitds novelése: rendszeres gydgytorna, jarasgyakorlatok végzése.

e |d8&szakosan alkalmazott komplex rehabilitaciés kezelések a szinten tartdsban
segithetnek.

Ha a megfelel6 szinvonalu és id6tartamd nem mitéti kezelés ellenére sem
mutatkozik javulas a fajdalmakban és nem né a gerinc terhelhetG6sége, akkor m(téti
kezelés indokoltta valhat.

2. Miitéti (operativ) kezelés:
A mtéti beavatkozas célja:

e A kilrilt és instabil porckorong rés eredeti magassaganak helyreallitdsa, s az elért
résmagassag végleges megtartasa, ezen keresztiil azonnali fajdalomcsillapitas.
o Az esetleg kialakult gerinc deformitds lehetGség szerinti csokkentése.

Ezeknek kdszonhetben az Ujabb csigolyatorés veszélye csokken, javul az életmindség.

A csigolyakozti porckorong rések test béron at (perkutan) feltdltése nem végezhetd el a
kovetkezd esetekben:

e Ha a feltoltésnek technikai (lokalis) ellenjavallata van: a képalkotd vizsgalatok alapjan
az adott porckorong nem Uresedett ki eléggé — ebben az esetben nincs értelme ilyen
mitét elvégzésének.

e Ha nagyfoku, fekve nem korrigdlhato alaki deformitas alakult ki, ekkor feltardsos,
nyilt korrekcios mitét végezhetd.
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Ha tulzottan nagy a gerinccsatorna centralis terének szlikilete és fennall a veszélye,
hogy mitétlink ezt fokozhatja.

Ha a Beteg az altatasra vagy mdtétre alkalmatlan: pl. altaldnos allapota rossz, vagy
vérzékeny, anémias, stb.

Ha a Betegnél nem a vertikalis instabilitdshoz tarsulo, fentebb jelzett panaszok és
tinetek észlelhet6k - neurolégiai kompresszié jelei észlelhetdk, gerinccsatorna
sz(ikilet all fenn. Illyen esetben nyilt technikat kell alkalmazni, ha lehetséges.

MI TORTENIK ONNEL MUTET ELOTT?

Befekvés elotti elGkésziiletek:

Belgyogyaszati el6készités — szlikség esetén.

Laboratériumi, RTG-, EKG-, ultrahang-vizsgalatok, és a leletekkel anesztezioldgiai
vizsgalat. Csak az altatd orvos engedélyét kovetGen keriilhet a Beteg mitétre.
Tapasztalatunk szerint a minimalis feltarasbol végzett miitétek esetében a Beteg nem
szorul vérpdtlasra, a vérveszteség minimalis (néhany csepp mindossze).

Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosaval!)

Felsd léguti hurut, hugyuti infekcié vagy egyéb fert6zések utan 2-4 hétig nem szabad

tervezett, nem slirgGs miitétet végezni.

Véralvaddasgatld szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett mdtét el6tt. Errdl
talalkozdasuk soran az altato orvost feltétlentil tajékoztassal

A Syncumar, Warfarin tipusu gyogyszerek szedését a md(tét el6tt fel kell figgeszteni és
Heparin szarmazék injekciéjaval helyettesiteni. Az egyéb un. ,vérhigité” (thrombocyta
aggregacio gatld) gydgyszerek kozil a clopidogrel szarmazékokat (Plavix, Trombex stb.) 7-8

hapig,

az acetilszalicilsav (ASA, Aspirin protect, stb.) tartalmu szerek szedését 5-6 napig

szlineteltetni kell.

3.
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ElGkésziletek a kdrhazban, miitét el6tt:

A mutét el6tti délutan trombozist (vérrogdsodést) gatld injekcidt, éjszakara nyugtatd
tablettat kap.
A m(itét napjan:
- kivehet6 fog-protézis eltavolitasa
- koromlakk lemosasa
- trombdzis gatld harisnya vagy fasli foltétele
- mitét el6tti injekcid beadasa (premedikacio)
- infuzid bekotése (ha sziikséges)
- Az altato orvossal el6zetesen egyeztessen a szokasos gyogyszerek bevételét
illet6leg! Amennyiben a m(itét napjan sziikséges a sajat gyogyszerek
bevétele kérjiik, azt csak egy korty viz segitségével tegye!
- A mi(tétet megel6z6 este 10 Oratdl ne étkezzen és az esetleges
gyogyszerbevételen tulmenden ne fogyasszon folyadékot, ne dohanyozzon!
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- kérjlk a férfi pacienseinket, borotvalkozzanak meg a m(itét el6tt!
- fert6tlenitd firdés

MIERT FONTOS A FERTOTLENITO FURDES ELVEGZESE?

Sebészeti beavatkozas (mitét) esetén minden beteg ki van téve sebfert6zés veszélyének, fliiggetlendl
attél, hogy a beavatkozdsra mely egészségligyi intézményben keril sor. Ezért kiemelten fontosnak
tartjuk betegeink tajékoztatasat, felkészitését annak érdekében, hogy gyors gydgyulasban 6k maguk
is kozrem(ikddhessenek.

A betegek szamara rendelkezésre all6 legfontosabb sebfertézést megel6z6 mddszer a személyi
higiénés szabalyok ismerete és betartasa!

Mi torténik, ha a miitét el6tti és a miitétet kdveto fert6tlenitd fiirdés elmarad?

Ha a m(itét el6tti fert6tlenits furdés elmarad vagy nem megfelel6, ez el6segiti a sebfert6zés mitét
utani kialakuldsanak lehet6ségét, azaltal, hogy az ember szervezetében él6, normal koriilmények
kozott betegséget nem okozd baktériumok (bdr, nyalkahartya, gyomor-bél traktus), a friss m(itéti
sebbe bekeriilve és elszaporodva gennyesedést okozhatnak.

Az ajanlott fertGtlenitd eljaras miitéti beavatkozas el6tt
Miitétre keriil6 betegnél kozvetlenll m(itét el6tt a zuhanyozashoz fertGtlenitd folyékony szappant
biztositunk. M(itét el6tt a jarébeteg maga gondoskodik a személyi higiénéjérél, de minden esetben

kérjik, kérjen segitséget az dpold személyzettbl, ha a mitéti teriiletet egyedil nem tudja megmosni.

FekvGbeteg esetén ezt a feladatot a szakdpoldk veszik at a betegtdl.
Kisgyermek esetén a gyermek flirdetését a szil6 és az apold személyzet kdzosen végzi, felligyeli.

Mindkét esetben kiemelt figyelmet kell forditani a m(itéti terilet fert6tlenité lemosasara!

A miitét utani labadozas

Fontos a napi rendszeres fiirdés, kivéve a m(téti terlletet, amig azt kdtés fedi. Miutan a mtéti
terliletrél a fedd kotés eltavolitasra kertl (és az orvos nem rendelkezik masként), a napi flirdés

(javasolt a zuhanyzas) sordn a mtéti terlletet is meg kell tisztitani. A teljes sebgydgyulast kbvetGen
visszaall az On &ltal megszokott (Uil6fiirdd vagy zuhanyzas) napi rend.
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MI TORTENIK ONNEL A MUTOBEN?

A kiliresedett, lelapult porckorong rések b6ron at (perkutan) torténé feltoltése kb. 5 mm
atmérdjl, kipban végz6d6 csovon at torténik. Minden porckorong rés teriiletére egy eszkoz
keril bejuttatasra — jobb vagy baloldalrél aszerint, hogy az aszimmetrikusan degeneralt rés
korrekciéja ezt merrdl kivdnja. A munkacsatorna bevezetése és a teljes mitét soran két
iranybdl ellenérizziik a munkafolyamat precizitdsat rontgen képerdsit6é haszndlataval.

Az igy el6készitett porckorong résbe félfolyékony, viszkézus feltdlté anyag (csontcement
vagy PMMA, azaz poli-metil-metakrilatot juttatunk be. Az anyag a kilrllt rést (melynek
hatdrai a fej illetve labak fel6l a csontos zarélemezek és korben a tonkrement és
elvékonyodott porckorong fal) kitolti. A cement megkotését (10-14 perc) megvarjuk, majd a
bejuttatd eszkozt eltavolitjuk. A par milliméteres sebet altaldban nem oltjiik 6ssze, csak
leragasztjuk.

Az eljaras egy vagy két porckorongonként ismételhetd, amig a m(itétre jelolt porckorongok
ellatasra kerllnek. A mtét végén kétiranyu kontroll rontgenfelvétel késziil.

e A mitétet altatasban (narkdzisban) végzik: a narkdzis jellemzgirél az altatéorvos
tajékoztatja Ont.

e A mit6asztalra hason fekvé helyzetben keriil, a fels6testénél az anesztezioldgusok
allnak, és gondoskodnak az altatasrol.

o Abdrt tobbszor lemossak fertStlenitd folyadékkal.

e A mdtéti teriletet steril lepedSkkel kilonitik el (izolaljak).

e Elhelyezésre keriilt a rontgen képerdsit6.

e Az orvos minden porckorong rés megkozelitéséhez egy-egy kb. 5-6 mm-es metszést
ejt a gerinc kozépvonaldtdél mintegy 5-10 cm tdvolsdgban (ez az operalt rés
elhelyezkedésétsl és pl. a bor alatti szovetréteg vastagsagatdl fiigg). Ehhez mar
rontgen képerdsit6t hasznal.

e Minden porckorong résbe egy cementnyomadt helyeziink be, ezen keresztiil juttatjuk
be a csontcementet.
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y

3: Miitében késziilt képek (réntgen képerdsits): a cementnyomo bejuttatdsdnak fdzisai, oldal

képek és AP kép

4: Mitbében késziilt képek (réntgen képerdsits): a cementezés folyamata, oldal képek,
valamint zdré oldal és AP kép

MI TORTENIK ONNEL A MUTET UTAN?

e A miitét befejeztével még egy bizonyos ideig megfigyelés céljabdél On a miitében
marad.

e Az dllapotatdl fliggben posztoperativ szobdba (6rz6be) vagy intenziv terdpids
részlegre kerll. Amennyiben 3dllapota ezt lehetévé teszi, sajat koértermébe is
visszakertlhet.

o Az érzéstelenség néhany 6ra mulva fokozatosan megsz(inik, ezt kovetéen a fajdalmat
injekcidkkal, tablettakkal csokkentjlik — szlikség szerint.

e A fajdalom ellenére fontos, hogy On rovidesen elkezdje a 1égz8- és értornat,
mozgdasgyakorlatokat! Ebben a gydgytornasz illetve a névérek vannak segitségére.

o Vérrogosodést (trombdzist) gatld injekcidk addsa rutinszerd.

e Fontos a kell6 mennyiségli folyadék fogyasztasa, gyiimolcslevek, tea, levesek,
szénsavmentes asvanyviz formajaban.

e Altaldban a beteg egy nappal a m(itét utan gydgytornasz segitségével felkelhet. Az
operalt teriletrdl all6 helyzetl rontgenfelvételek, valamint CT vizsgalat torténik, ezen
ellenérizzik a bejuttatott feltolté anyag helyzetét.

e A Beteg 4altaldban mdar a mitét mdsnapjan segédeszkdz nélkil jardképes,
fajdalomcsillapitd igénye minimalis.

e Fontos a gydgytorndsz tandcsainak betartdsa.

e Problémamentes esetben 2-3 nappal a mUtét utan tavozhat intézetiinkbdl.

e Tavozaskor:

1. Zardjelentést és igazolast kap.
2. Ha barmilyen kérdése van, tegye fel kezel6orvosanak.
e A md(tét utan, a tisztdlkodds sordn kérjlik, szigortan dévja a sebet az dtnedvesedéstdl!
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e A varratszedés a m(tét utdn 6-8 nappal esedékes, de nem sziikséges, hogy ez
Intézetliinkben torténjen. El6fordul, hogy varrat nem keril alkalmazasra, csak
beragasztjuk a sebet. llyen esetben orvosa tajékoztatja arrdl, hogy a ragasztds mikor
tavolithato el.

e Az els6é kontrollvizsgdlat a zardjelentésben megadott id6épontban, az Un. ldbadozasi
id6szak utan esedékes (4- 6 hét elteltével), ekkor ismét ellenérz6 rontgenfelvételek
késziilnek.

e A mi(tét utdni rehabilitdcié a kezel6orvossal vald egyeztetés alapjan a segit6
szakemberek bevonasaval torténik.

6: Ot szintes miitét utdn késziilt kontroll réntgen kép (AP és oldal), valamint CT kép (AP és
oldal)
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MI TORTENIK, HA AZ INDOKOLT MUTETI KEZELES ELMARAD?

e Az dllapot krénikus fajdalomszindromdba torkollhat, el6fordulhat, hogy a gerinc
terhelése egyre rovidebb tdvon, egyre tobb fajdalommal lehetséges, vagy nem
lehetséges.

o Az életminbség tovabb romolhat.

e A kés6bbiekben elvégzett ml(itét technikailag nehezebb lehet, eredményessége
csokkenhet.

MILYEN KOMPLIKACIOK LEPHETNEK FEL?

o |degsérilés, durasériilés: ez egyarant lehet a munkacsatorna bejuttatasanak illetve a
feltolt6 anyag kifolyasanak kovetkezménye.
o A feltolté anyag kifolyasa:
o Kifolyhat a porckorong résbél a gerinc mellé vagy elé, ennek altaldban nincs
tlinete, nincs jelent&sége.
o Kifolyhat a gerinccsatorna teriletére vagy az ideggyokok kilépési kapujaba, a
neurofordmenekbe, ahol idegi kompresszids tiineteket okozhat. Nagyon ritka
szov6dmény, nyilt feltarast tehet szikségessé.

7: A perkutdn cement diszkoplasztikdhoz haszndlt kupos eszkéz, valamint fordmenbe kifolyt
cement oldal CT képe és a dekompresszios miitét sordn eltdvolitott darabok

e Sebgennyedéses szovédmény, mely a sebek kicsi volta miatt igen ritka.

e Tromboembdlids szovédmény, mely a trombdzis profilaxis alkalmazdsa, a korai
mobilizacié miatt igen ritka.

e KésGbbiekben a porckorong rést feltolté anyag kilazulhat, feltoredezhet és uUjabb
perkutdn mdtéti beavatkozast, esetleg nyilt stabilizdcios md(tétet tehet ez
szlikségessé.

A beavatkozast jol felszerelt m(it6ben, folyamatos kétiranyu rontgen képerdsité ellenbérzés
mellett végezziik a sz6v6dmények elkerilése, hatadsuk minimalizalasa céljabdl.
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GYOGYTORNA

A gerinc egy sikeres mtétet kovet6en is kilonos figyelmet és torGdést igényel. A mitét
soran megvaltozik az érintett gerincszakasz strukturaja, ami nagyobb terhelést ré a tobbi
(szomszédos) gerincszakaszra. Ezért, miitétet kovetéen nagyon fontos a miitott
gerincszakasz funkcidjanak helyredllitasa valamint a szomszédos teriiletek védelme specialis
mozgdasterdpia segitségével. Mindemellett ergondmiai tandcsadas keretén beliil, a gerinc
tulterhelésének elkerilése végett, sziikséges a megfelel6 helyzetvdltoztatd mozdulatok,
munkafolyamatok megtanitasa, sporttevékenységekre vald felkészités valamint a gerinc
aktudlis terhelhet6ségének meghatarozasa.

A m(itét utani gydgyuldsi id6szak tobb fazisra oszthatd. A megfelel6 orvosi ellatds mellett a
gyogyulds kilonboz6 fazisaiban mas-mas jellegli mozgasprogram valamint ergondmiai
tandcsadas szikséges a gerinc teljes felépilléséhez. Ebben nyujt szakszer( segitséget a
fizioterdpia (gyogytorna).

1. fazis a m(itétet kovet6 elsd 6 hét

A Beteg aktudlis allapotdhoz igazodva a célzott mozgdsterdpia valamint az ergondmiai-
életmddbeli tandcsadas mar a mitétet kovetd napon elkezdddik. Célunk az 6nelldatashoz
sziikséges funkcidk (agyban valé fordulds, felllés, lés, feldllds, jaras stb.) miel6bbi
visszanyerése, a mi(itott gerincszakasz tehermentesitése, sziikségesnél nagyobb
terhelésének elkerilése valamint a tartds és jaraskorrekcid fajdalommentesen.

A célzott mozgasprogrammal elsédleges célunk az érintett gerincszakasz stabilitdasanak
helyreallitasa, visszanyerése a torzsizomzat karbantartasaval, er@sitésével. Ebben az
idészakban lehet6ség szerint keriilni kell a m(itott gerincszakasz nagyobb, erételjesebb
elmozdulasait.

Ergondmiai tanacsadas keretén belll az alapvetd Onellatdshoz sziikséges mozgdssorok
begyakorlasa torténik a gerinc élettani gorbiileteinek megtartasa mellett valamint
feladatunk, hogy pontosan meghatarozzuk, hogy a gydgyulas e fazisdban mennyire kell
illetve mennyire szabad terhelni a gerincet (mennyit Ulhet, allhat, sétalhat, mekkora sulyt
vihet, stb.)

Példaul:
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Kerilni kell a gerinc széls6séges el6rehajlassal, térzscsavardssal, oldalra hajlassal jaro
mozdulatait mar az agyban valé fordulas, fellilés, felallas soran is.

Kerilni kell a hosszantartd statikus Gl6 vagy allé helyzeteket. Ennek id6tartama még jol
edzett vazizomzatndl is 15 perc utdn faradasos tilineteket mutathat, ami helytelen
el6regornyedt testtartast eredményez.

Naprél napra fokozhato a séta, konnyed 6nellato tevékenységek, gyogytorna.
Pihenés-aktivitds ritmusara a tobbszor keveset legyen jellemzé.

2. fazis a mitétet kéveté masodik 6 hét (a szoveti gydgyuldas masodik szakasza)

A korai rehabilitacids szakaszban célunk a mindennapi aktivitdshoz valé visszatérés, a
mUtott gerincszakasz funkcidinak valamint a csokkent funkcionaliskapacitasnak
(mozgasterjedelem, er6, alléképesség) a helyredllitasa. Célzott mozgdsprogrammal
feladatunk az érintett gerincszakasz stabilitdsanak tovabbi noévelése mellett a
mozgasterjedelem, mobilitds helyreallitdsa, a torzsizomzat tovdbbi erGsitésével és az
eddig kerilend6 mozgasok beiktatasaval, valamint a kdéros mozgasmintak leépitése.
Ergondmiai tandcsadas keretén belil a mindennapi élet sordn alkalmazott
mozgasmintakat (beleértve az otthoni és munkahelyi feladatokat) gyakoroljuk a gerinc
védelme mellett, tovabba meghatdrozzuk a gerinc terhelhet&ségét. Példaul: egyre
hosszabb sétak, valtozd terepen torténd kirdndulasok teheték. Ajanlott az Uszas, viz alatti
torna. Statikus terhelés (Ulés, acsorgas) fajdalommentességig fokozhatd. A gyakori
elérehajldsokat egyéb testhelyzetekkel (térdelés, guggolds, négykézlab helyzet)
helyettesitsiik.

3. fazis, ami a m(itétet kovetd 3. hénaptdl kezdbdik

A késbi rehabilitacios szakasz célkitlizése a realis egyéni célok, biztonsagos aktivitdsi
lehet6ségek megteremtése a mindennapok és sporttevékenységek soran. Célzott
mozgdasprogrammal az eddig elsajatitott helyes mechanizmusok,készségek megGrzésére,
tovabbfejlesztésére és automatikus fenntartasara torekszink. Az eddig elsajatitott
gyakorlatsort végeztetjik hosszabb id6tartamban, nagyobb intenzitdssal, nehezitésekkel
valamint sportos és egyensulyi elemekkel kombinalva. Ezaltal segitjik kialakitani a gerinc
korili izmok izomfliz6jét,izomegyensulyt, mellyel aktivan tamasztjuk, és ez altal megdvjuk
gerinclinket a napi tevékenységek okozta tulterheléstél.

Ergondmiai tanacsadasban kiemelt szerepet kap a sporttevékenységre (sportspecifikussagra)
vald felkészités a gerinc védelme mellett.

Intézetlinkben m(itét utani tavozast kovet6en ambuldnsan lehetfséget biztositunk m(itét
utani hathetes és harom hdnapos csoportos gydgytorna (maximum 5 f&/csoport)
igénybevételére kozfinanszirozott formaban. A csoportos gyégytornat minden esetben
egyéni allapotfelmérés el6zi meg. Az egyéni allapotfelmérés el6re egyeztetett id6pontban
torténik, amire az Intézet diszpécsereinek segitségével lehet bejelentkezni az (1) 88-77-900-
as telefonszamon. Az allapotfelmérést kovet6en szakmai szempontok alapjan a gydgytornasz
donti el, hogy a paciens melyik csoportos kezelést veheti igénybe. A csoportba jelentkezés az
allapotfelmérést végz6 gydgytornasz segitségével torténik személyesen vagy a
diszpécsereken keresztil a fent emlitett telefonszdamon. Amennyiben a fenti kezeléseket
nem csoportos, hanem egyéni formaban szeretné igénybe venni, arra privat Uton van
lehet8sége, melyrél munkatarsaink készséggel nyujtanak felvilagositast.
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Kérjik, a mar meglévé segédeszkozeit (jarokeret, konyokmankd stb.) mar a befekvés sordn
hozza magaval.

Kozvetlenil m(itét utan az érintett gerincszakasz még nem tekinthetd teljesen gydgyultnak.
A m(tott gerincszakasz védelme és gydgyulasa érdekében éppen ezért nagyon fontos a
rehabilitacidban résztvevé szakemberek tandcsainak betartdsa.

A m(tétet koveté 6 hét a regenerdcid els6é fazisa. Ez egy lassunak tlin6, de nem passziv
id&szak, amely alatt Uj életformaja kialakitasan kell faradoznia.

Ahhoz, hogy egy Uj cselekedet vagy magatartds allanddsuljon, azaz szokdssa valjon, egy
hénapon at rendszeresen kell végezni. Igaz ez az életmdd-véltoztatasra is.
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MIKOR SIKERES A MUTET?

Akkor tekintjik sikeresnek a miitétet, ha az dllapota, életmin6sége jelentésen javul a
mltétet kovetben. Tisztaban kell lennie azzal, hogy ez egy folyamat, amely néha lelassul,
mert az ,ideg lassan felejt”.

Sajnos egy sikeres operacié sem sziinteti meg 6regedési folyamatainkat, és nem oldja meg
életvezetési, stresszbbl és annak kovetkezményeibdl adddé testi-lelki fesziltségeinket, igy
torekednie kell arra, hogy egészséges életmdddal, mozgassal, a gerinc helytelen
terhelésének elkerilésével, fesziltségcsokkenté eljarasokkal (pl. relaxacié, joga stb.)
csokkentse Ujabb problémak kifeji6désének rizikdjat.

Az operdcio pedig ,csak” a gerincére fog hatni, de a lelki dllapotat, érzelmeit, gondolatait és
életvezetését nem befolyasolja. Eppen ezért az a fokozott fesziiltség (a hatizmaiban egyuttal
atélt feszilés), félelem, depresszio, kilatastalansagi érzések, amelyeket olyan sokszor
megtapasztalt és atélt vagy most is atél, csak az On egyiittm(ikdédésével valtoztathatdk meg!
A fajdalom o6rdogi korének megsziintetéséhez pszicholégiai és gydgyszeres
(pszichofarmakoldgiai) segitségre, tanacsaddsra is sziikség lehet és dltaldban van is!

A kronikus fajdalomban szenved6k kdzel 50%-a egyértelmiien depresszids, a tobbiek csak
magas feszlltségi szinten élnek (alvaszavarral és sokféle testi tiinettel kiizdenek).
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A GERINCMUTET PSZICHOLOGIAI TENYEZOI

A legtobb mozgdsszervi betegség — igy a gerincbetegségek is — ugynevezett életmdd
betegségek. Kialakuldsukban genetikai és alkati tényez6kdn tal szamos viselkedéses,
kdrnyezeti és pszicholdgiai tényez6 egylttes szerepet jatszik. Ennek kdszonhetbéen a teljes
korl gyogyuldshoz, a test gydgyitdsan tul, érdemes figyelmet szentelni a viselkedéses,
kdrnyezeti és pszicholdgiai faktoroknak.

Stresszbdl degenerativ gerincbetegség?

Barmennyire meglepd, a lelki tényez6k a gerincbetegségek kialakuldsaban (mint példaul egy
porckorong sérv) jelentfs szerepet jatszanak. A mindennapi stressz, a megterhel6
életesemények sokszor rossz kompromisszumba kényszeritik az embert, legyen sz6
munkahelyi problémardl, csalddi konfliktusokrdl vagy egy szeretett személy elveszitésérél. A
megvaltoztathatatlannak hitt életprobléma — a tehetetlenség élménye altal — fokozottan
megterheli az ember lelki és testi tlir6képességét, amely egy fajdalmat okozd betegséggel
(példaul egy fizikai sériléssel) parosulva a fajdalom fennmaradasahoz vezethet. A krénikus
stressz a gerinctartd izomzat OsszehlUzddasat eredményezheti, amely Osszeszoritva a
csigolydkat, felgyorsitja az anatdmiai elvaltozast. Stressz vagy rossz hangulat hatdsara
kdnnyebben alakul ki gyulladasos folyamat, és lassabb a gydgyulas.

A gerincsebészeti beavatkozads célja a panaszok hatterében all6 anatémiai rendellenesség
helyreallitdsa, azaz fizikai egyensuly Ujraalkotdsa. A sebészeti kezelés lehet&séget teremt a
gyogyuldsra, de nem elégséges feltétele annak, hiszen a probléma kialakulasaban szamos
életmddbeli hatds is szerepet jatszik. Pszicholdgusaink segitik a pacienseket abban, hogy
felismerjék mindazon tényez6ket, melyek kezelésével tovabb fokozhaté a sikeres gydgyulas
lehetbsége.

Miért fontos a miitét el6tti pszicholdgiai allapotfelmérés?

Nemzetkozi kutatasok eredményei alapjan szamos lelki-tarsas tényez6rél beigazolddott,
hogy befolyassal vannak az orvosi kezelések eredményességére. Ezek kozott szamon tartjuk
a szorongast, depresszidét, a negativ gondolkodast, a passziv megkizdést, a munkahelyi
stresszt, a kapcsolati problémadkat. Ezek korai felismerése és kezelése hozzajarul a miel6bbi
gyogyuldsahoz. A pszicholdgiai tényez6k gyors és hatékony mérésére az onkitoltds tesztek a
legalkalmasabbak, melyek kitoltésére a kivizsgalasi folyamat kezdetén kérjik pacienseinket.
A mitét el6tti személyes pszicholdgiai konzultacio soran feltérképezzik mindazon lélektani
és kornyezeti tényez6ket, melyek a sebészeti kezelés eredményességét befolydsolhatjak.
Fontosnak tartjuk, hogy teret kapjanak pacienseink személyes igényei, hogy az elvarasok
szerint alakuljon a m{tét utani labadozas.

Miért érdemes ,,fejben” is felkésziilni?

A koérhazi gydgyitd beavatkozasokra mindenki eltéré6 aranyban, de bizonyos foku
szorongdassal reagal. A kezeléssel kapcsolatos széleskord tdjékoztatds segit a miitéttel
kapcsolatos félelmek és bizonytalansagok csokkentésében. Jétékonyan hat a felépllésre a
kdrhazi és mdtét utdni idészak, valamint a tavlati célok megtervezése. Szamos tudomanyos
eredmény igazolja, hogy a j6 lelki allapot meggyorsitja a felépiilést és komfortosabba teszi a
korhazi tartézkodast.
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Kollégdink megtanitjdk olyan moddszerek alkalmazasara, mely segitségével sikeresen
semlegesitheté a kdrhazi kdrnyezet keltette fesziiltség. A pszicholdgiai foglalkozas segiti
abban is, hogy megfogalmazza elvarasait, elkészitse a gydgyulashoz vezetd ,forgatdkonyvet”.

Ki részesiil pszicholégiai konzultacidban?

A pszicholdgiai allapotfelmérés lehet6ségét kdrhazunk minden betege szdmara biztositjuk.
Amennyiben Ont mitétre jegyzik el8, az ambulancian kézhez kapott allapotelméré fiizetben
jelezheti a pszicholégiai ellatas igényét. Ha a kitoltott flzet eredményei alapjan ugy latjuk,
tudunk segiteni az eredményesség fokozasaban, vagy On igényli a személyes konzultéciét,
akkor id6pont egyeztetés végett kollégank felveszi Onnel a kapcsolatot. Abban az esetben,
ha volt mar kordbban gerincm(itéte, és Ujabb sebészeti beavatkozas el6tt all, ugy az intézet
ellatasrendje szerint automatikusan részt vesz egy pszicholdgiai konzultacion, a m(itét el6tti
kivizsgalasok részeként.

Mi torténik a pszicholégusnal?

A beszélgetés sordn a pszicholdgus arra torekszik, hogy minél atfogdbb képet kapjon a
betegrél, gerincproblémadja kialakulasdanak torténetérél, a panaszok okozta valtozasokrdl,
illetve az aktualis testi-lelki allapotardl. Segit rdmutatni a gyogyuldst segité és gatld
pszicholdgiai, életmddbeli, és kdrnyezeti tényez6kre; ezdltal atfogdbb képet kaphat arrdl,
hogy milyen mddokon tud hatékonyabban hozzajarulni a gydgyulasdhoz. Intézetlinkben
kifejezetten a gerincproblématdl szenved6k szamara kifejlesztett relaxaciés modszereket
tanitunk, melyek gyakorlasaval betegeink kényelmesebben élik meg a kdérhazban toltott
idGszakot és kevesebb fajdalomrél szamolnak be az operacidt kovet6 id6szakban.

Mi a kielégit6 felépiilés T.R.U.K.K.-je?

Tervezés

Készitsen tervet a korhazi kezelést megel6z6 id6szaktdl egészen a feléplilés végéig! Gondolja
at, hogy mi kell ahhoz, hogy a kérhazban fokozni tudja a kényelmét. Hatarozza meg, hogy
mennyi id6t szan pihenésre és miként tervezi felépiilését és megerésodését az operaciot
kévetSen. Fogalmazzon meg célokat és tudatositsa, hogy miért fontos a kezelés Onnek. Ne
érje be annyival, hogy a panaszok megvaltoztatdsara koncentral, hatarozzon meg tavlati
célokat is!

Relaxécié

A gerincproblémakkal gyakran egyitt jar az izmok fajdalmas feszilése, ezért torekedjen
fesziiltségek oldasara! Alkalmazzon relaxacids technikakat, hogy minél inkabb ellazitsa a
mUtéti terliletet, ezzel is segitve a gydgyulast.

U zenet

A mozgasszervi panasz tulterhel6dés eredménye is lehet, ilyen értelemben a betegség fontos
lizenetet hordoz az On életvitelérdl. Gondolja 4t, hogy mi terheli meg az életében, és min
lenne érdemes valtoztatnia! Kérdezzen meg masokat is arrdl, hogyan latjak a helyzetét. Van,
hogy a régdta cipelt problémdak olyannyira az élet részévé valnak, hogy nehéz azokat
azonositani.
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K ommunikacid

Fejezze ki igényeit a kezelészemélyzetnek és kornyezetének, mindazoknak, akik segitségére
vannak a gyogyulas ideje alatt! Merjen kérni és kérdezni!

K 0lcsonos bizalom

Lehetlség szerint ne az interneten tajékozddjon problémdinak természetérSl! Minden
ember mds, ahogy a gerinceredetl problémak is sokszinliek, ezért kezel6orvosa tudja
redlisan felmérni a helyzetét. A megfelelé kezelés alapja a kdlcsénds bizalom beteg és orvosa
kozott.

+

Ongondoskodés

A gydgyulds id6szakdban fontos, hogy jol banjon sajat magdval. Tudatositsa a sziikségleteit,
és mérje fel realisan, hogy mennyi terhelést bir! Igyekezzen a kdrnyezet elvardsai helyett a
sajat igényeire dsszpontositani.

M egfontoltsag

A mitét utani felépllésben a végletek nem kedveznek a gydgyuldsnak. Vegye észre, ha
tulzottan dvatos, de keriilje 6nmaga tulterhelését. Kovesse a fokozatossag elvét, 1épésrdl
[épésre épitse vissza erejét. Legyen tlirelmes dnmagaval, és mindvégig tartsa szem el6tt a
hosszu tavu célokat!

B6vebb tajékoztatasért forduljon a Pszicholdgiai Ambulancia munkatarsaihoz. Informacio és
bejelentkezés: 061-88-77-937.
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A BUDAI EGESZSEGKOZPONT BUDAPEST MEGHATAROZO
MAGANEGESZSEGUGYI INTEZMENYE, MELY TELJES
KORU, SZEMELYRE SZABOTT SZOLGALTATASAIT MEGBIZHATO,
HITELES PARTNERKENT NYU|JT|J]A UGYFELEI SZAMARA.

SZOLGALTATASAINK:

SZAKRENDELESEK TOBB MINT 40 SZAKTERULETEN
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK A LEGMODERNEBB ESZKOZOKKEL
PRIVAT KORHAZI SZOLGALTATASOK

TEL|ES KORU MOZGASSZERVI ELLATAS
KOMPLEX GYERMEKGYOGYASZATI PROGRAM
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, PSZICHOTERAPIA
MASSZAZS TERAPIAK

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK
PARTNERKAPCSOLATI PROGRAM VALLALATOKNAK
MENEDZSERSZURESEK, TEMATIKUS SZUROVIZSGALATOK
KIHELYEZETT EGESZSEGUGYI PROGRAMOK
TANACSADAS, ELOADASOK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT,
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
) ; - TELEFON: (+36) 1489-5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.
, FAX: (+36) 1489-5210 E-MAIL: INFO@OGK.HU
1031 BUDAPEST, ZAHONY U. 7. E-MAIL: INFO@BHC.HU WEB: WWW.OGK.HU
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

AZ ORSZAGOS GER;NCGYOGYASZATI KOZPONT HAZANK
EGYETLEN OLYAN KORHAZA, AMELY A GERINCBETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJANAK ES KEZELESENEK TEL[ES SPEKTRUMAT ATFOG]JA.

SZOLGALTATASAINK

GERINCGYOGYASZATI FEKVOBETEG ELLATAS
GERINCGYOGYASZATI |JAROBETEG ELLATAS
SPORT REHABILITACIO

RADIOLOGIA

GYOGYTORNA

PSZICHOLOGIA

TUDOMANYOS TEVEKENYSEG

KUTATAS-FE|LESZTES
ELOADASOK
KONFERENCIAK
POSZTGRADUALIS KEPZESEK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT, A
1126 BUDAPEST, NAGY |ENO U. 8. 1126 BUDAPEST NAGY [ENO U. 8. BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U, 1-3. TELEFON: (+36) | 489-5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. I-3.
1031 BUDAPEST, ZAHONY U. 7. FAX: (+36) | 489-5210 E-MAIL: INFO@OGK.HU
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GERINCGYOGYASZATI EE‘{ dé:
ALLAPOTFELMERO (1/2.) T?Au\].' 1¢o:
agyéki / hati gerinc '
MUTET / TERAPIA ELOTT -
DATUM: / /
2. Testsuly: ............. kg
1. Nem:
O NO 3. Magassag: ............... cm
(] FERFI
4. Az elmiilt hénapban volt-e deréktaji fajdalma? 4/a. Ha igen, mikor Kkezdédott a
[0 igen derékfajdalma?
(] nem [1 kevesebb, mint 6 hete (1,5 honapja)
(1 1,53 hénapja
(] tobb, mint 3 honapja
5. Kii’riilbe’liil hz'm)rfszorrvorl.t eddigi életében egy [0 6-12 honapja
napnal tovabb tarté derékfajdalma? . . i
O t5bb, mint 1 éve
"""""""" ~szor Kb:................... hdnappal ezel6tt
6. Az elmilt hénapban volt olyan fajdalma, ami
lesugarzott az alsé végtagha? 6/b. Ha igen, melyik liababan érezte a
0 igen fajdalmat?
|:| nem D bal lab
L1 jobb lab

6/a. Ha igen, mikor kezd6dott a labfajdalma?
kevesebb, mint 6 hete (1,5 honapja)
1,5-3 honapja

tobb, mint 3 honapja

6-12 honapja

ogoood

tobb, mint 1 éve

Kb.: o, honappal ezel6tt

L] mindkét alsé végtag

6/c. Ha igen, lesugarzott-e a fajdalom a térd
ala?

] igen

L] nem

Kiadas: 1.

7. Szillei és testvérei koziil szenved-e Val.f’:\ki
ugyanolyan gerincbetegségben, mint amivel Ont
kezelik?

] igen

(] nem

8. Elézéleg volt gerincmiitéte?

[] nem
[] igen, a gerinc ugyanazon szakaszan
(évszam: .................. )

[] igen, de a gerinc mas szakaszan
(évszam: .................. )

9/a. Haigen, intézetiinkben tortént a miitét?

] igen

L] nem
9. Volt valaha leszazalékolva gerincbetegség
miatt?

] igen

1 nem

Datum: 2016.05.18.

10. Hany éves volt, amikor legelészor 1 napnal
tovabb tarté derékfajdalomtol szenvedett?

11. Hogyan valtozott gerincének allapota,
egészsége, az utobbi 1 évben?

Sokkal jobb

Hatarozottan jobb

Kicsit jobb

Ugyanolyan

Kicsit rosszabb

Hatarozottan rosszabb

Sokkal rosszabb

Oodgoooo
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COMI Back

Deréktaji megbetegedések vagy hatproblémak okozhatnak derék-/hat- és/vagy fartajékba/ alsovégtagokba sugdrzo

fajdalmakat, valamint ugyanezeken a teriileteken érzészavart (zsibbadas, tiiszurds-szerti érzés, érzéketlenség)

1. Az alabbi panaszok koziil melyik zavarja Ont a leginkabb? Kérjiik, csak egyet jel6ljon meg!

(1 hat/derék fajdalom
L1 fartaji/also végtagi fajdalom

L1 érzészavar a derék-/fartajékon/alséd végtagban (pl.: bizsergés, tiiszlirisszerii érzés,

[] Egyik sem a fentiek koziil

érzéketlenség)

2. Az alabbi két kérdésnél (2/a és 2/b) szeretnénk, ha jelezné a fijdalom mértékét az alabbi skalakon.
Kérjiik, jelolje egy X-szel a skalan a fajdalom erfsségét. ’0’= nincs fajdalom, ’10’=az elképzelhetd

,,,,,

2/a. Milyen stlyos volt mult héten a derék-/hatfajdalma?

Nincs 0 1 2 3 4 5

fggdalom [ ][] (1 (1 [1 []

7 8 9 10
(1 1 [1 [1

A legszornyiibb fajdalom,
amit el tudok képzelni

2/b. Milyen sulyos volt mult héten az alsovégtagba, ill. a fartajékba sugarzo fajdalma?

Nincs 0 1 2 3 4 5

fggdalom [ ][] [1 (1 [1 []

Kiadas: 1.

3. Az elmilt héten milyen mértékben akadalyozta
Ont gerincproblémaja a szokasos napi teenddi
elvégzésében (beleértve a munkahelyi és otthoni
munkat is)?

[] egyaltalin nem

L1 egy kicsit

[] kozepesen

[] szamottevden

(] rendkiviili mértékben

4. Ha élete végéig a jelenlegi panaszaival kellene
egyiitt élnie, hogyan érezne ezzel kapcsolatban?

[1 nagyon elégedetten

[] valamennyire elégedetten

[] sem elégedetten sem elégedetleniil
[1 valamennyire elégedetleniil

[] nagyon elégedetleniil

5. Kérjiik, gondoljon vissza az elmult hétre. Hogyan
értékelné életmindségét?

O

nagyon jonak
jonak

rossznak
nagyon rossznak

U
L] kozepesnek
0
U

Datum: 2016.05.18.

7 8 9 10
(1 1 [1 [1

A legszornyiibb fajdalom,
amit el tudok képzelni

6. Az utobbi 4 hétben hany olyan napja volt,
amikor a szokasos tevékenységeit (munka, otthoni
munka, iskola, szabadidés tevékenység) a
gerincpanaszai miatt csokkenteni kellett?

egyaltalan nem volt ilyen
1 és 7 nap kozott

8 és 14 nap kozott

15 és21 nap kozott

tobb mint 22 nap

Ooogd

7. Az utébbi 4 hétben hany napot nem tudott
dolgozni  (munka, iskola, haztartas) a
gerincpanaszai kovetkeztében?

[] egyaltalin nem volt ilyen
L1 1 és 7 nap kozott

L1 8 és 14 nap kozott

L1 15 és21 nap kozott

(] t5bb mint 22 nap

8. Milyen gyogyszereket szed rendszeresen

(naponta) gerincbetegsége miatt?
[] nem szedek rendszeresen gyogyszert a gerincen
[ enyhe fajdalomesillapitok (pl. Algoflex, Diclac)
[ erds fajdalomesillapitok (pl. Tramadol)
[ izomlazité gyégyszer (pl. Mydeton)
[] idegrendszeri modulator (pl. Lyrica, Cymbalta)

SOROLJA FEL A GERINCPANASZAIRA SZEDETT
GYOGYSZEREIT, és hogy mennyit szed (pl. 2xl
Diclac):
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GERINCGYOGYASZATI NEV:
ALLAPOTFELMERO (2/2.) Sziil. id6:
agyéki / hati gerinc TAJ:
MUTET / TERAPIA ELOTT
DATUM: / /
EUROQOL KERDOIV

A kovetkezo kérdeéseknél az altalanos életmindséget merjiik fel (kérjiik, hogy minden kérdésre
egy vdlaszt jeloljon meg).

1. Mozgasképesség
[] Nincs problémam a jarassal
[1 Vannak nehézségeim a jarassal
[0 Agyhoz kotott vagyok

2. Onellatas
[] Nincs problémam az 6nellatassal
[] Vannak nehézségeim a mosakodassal és az 61tozkodéssel
[1 Képtelen vagyok egyediil mosakodni, 61tézkddni.

3. Mindennapos tevékenységek (pl. munka, hazimunka, csaladi és szabadidés tevékenységek)
[] Nincs problémam a mindennapos tevékenységeim végzésével
L1 Vannak nehézségeim a mindennapos tevékenységeim végzésével
[] Képtelen vagyok elvégezni mindennapos tevékenységeimet

4. Fajdalom/kellemetlenség érzés
[] Nincs fajdalmam/kellemetlenség érzésem
[] Kozepes fajdalmam/kellemetlenség érzésem van
L1 Sulyos fajdalmam/kellemetlenség érzésem van

5. Szorongas / depresszio
[] Nem gy6tor szorongas vagy depresszid
L] Kozepes mértékii szorongastol vagy depressziotol szenvedek
[] Sulyos szorongastél vagy depressziotol szenvedek

6. Egészségérzetet méré Vizuilis Analég Skila

Kerjiik, jelolje be az alabbi skalan (X-szel vagy fiiggdleges vonallal), hogy most mennyire
érzi jonak vagy rossznak az egészségi dallapotdt.

Lehet6 Lehet6
legrosszabb legjobb

Kiadas: 1.
Datum: 2016.05.18. Oldal: -22-/28



OSWESTRY DISABILITY INDEX

Ez a kérdéiv arra szolgdl, hogy informdaciot adjon nekiink arrol, hogy az On hat (vagy lib) panasza mennyire befolydsolia a
mindennapi életét. Kérjiik, minden fejezetre valaszoljon! Minden fejezetnél csak egy valaszt jeloljon, azt amelyik ma a leginkdbb
jellemzé Onre.

1. fejezet - A fajdalom erdssége

Oodoodd

Jelen pillanatban nincs fajdalmam.
A fajdalom jelenleg nagyon enyhe.
A fajdalom jelenleg mérsékelt.

A fajdalom jelenleg elég erds.

A fajdalom jelenleg nagyon erds.

A fajdalom jelenleg az elképzelhetd legrosszabb.

2. fgjezet — Gondoskodas magamrol (mosakodas, dltozkodés, stb)

O O o gog

(]

Kiilon fajdalom nélkiil tudok magamroél gondoskodni.

Rendesen tudok magamrol gondoskodni, de ez nagy
fajdalommal jar.

A magamrol valo gondoskodas fajdalommal jar, ezért
lasst és dvatos vagyok.

Némi segitségre szorulok, de nagyrészt meg tudom
oldani a magamrol val6é gondoskodast.

A magamrol valo gondoskodés nagy részében minden
nap segitségre szorulok.

Nem szoktam fel6lt6zni, nehezen megy a mosakodas és
agyban maradok.

3. fejezet - Emelés

U
0
0

O

0
U

Kiilon fajdalom nélkiil tudok nehezet emelni.
Tudok nehezet emelni, de ez kiilon fajdalommal jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a foldrél, de meg tudom oldani, ha azok
kényelmesen vannak elhelyezve, pl. egy asztalon.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a foldrél, de meg tudom oldani, ha azok
kozepesen nehezek vagy konnytiek és kényelmesen
vannak elhelyezve.

Csak nagyon konnyi targyakat tudok felemelni.
Sem emelni, sem vinni egyaltalan nem tudok semmit.

4. fejezet - Gyaloglas

O

OO0 O o o

A fajdalom nem akadalyoz meg abban, hogy
barmekkora tavolsagot gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy masfél
kilométernél tobbet gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 400 méternél
tobbet gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 100 méternél
tobbet gyalogoljak.

Csak mankoéval vagy bottal tudok jarni.

Leginkabb agyban vagyok és a vécére is csak ugy
maszok ki.

5. fejezet - Ulés

O 0O o o gog

Kiadas: 1.

Datum: 2016.05.18.

Barmilyen széken tudok iilni, ameddig csak akarok.

Kedvenc székemen addig tudok iilni, ameddig csak
akarok.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 6ranal tovabb
iljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy féloranal tovabb
iljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél
tovabb iiljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit is
iljek.

6. fejezet - Allas

O

O o o O

(]

Kiilon fajdalom nélkiil addig tudok allni, ameddig
csak akarok.

Addig tudok allni, ameddig csak akarok, de ez
kiilon fajdalommal jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 6ranal
tovabb alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy féloranal
tovabb alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél
tovabb alljak.

A tijdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit
is alljak.

7. fejezet - Alvas

Odooddg

Féjdalom soha nem zavar az alvasban.
Fajdalom néha zavar az alvasban.

A fajdalom miatt 6 6ranal kevesebbet alszom.
A fijdalom miatt 4 6ranal kevesebbet alszom.
A fajdalom miatt 2 6ranal kevesebbet alszom.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit
isaudjak.

8. fejezet — Nemi élet (amennyiben Ont érinti ez a kérdés)

Oood

Oood

Nemi életem normalis és nem okoz kiilon fajdalmat.
Nemi életem normalis, de némi fajdalommal jar.

Nemi életem majdnem normalis, de nagy
fajdalommal jar.

Nemi életemet a fajdalom erdsen korlatozza.
A nemi életem majdnem hianyzik a fijdalom miatt.

A nemi életet a fajdalom lehetetlenné teszi
szamomra.

9. fejezet - Tarsasagi élet

U
U

U
(]

A tarsasagi életem normalis és nem okoz kiilon
fajdalmat.

A tarsasagi életem normalis, de fokozza a
fajdalmaimat.

A fajdalomnak nincs jelentds hatésa a tarsasagi
¢életemre, kivéve a tobb energiat igénylo
tevékenységeket, pl. sport, stb.

A fajdalom korlatoz a tarsasagi életben, ezért
ritkdbban jarok el hazulrol.

A fajdalom tarsasagi életemet az otthonomra
korlatozza.

A fajdalom miatt nincs tarsasagi életem.

10. fejezet - Utazas

O 0O o o godg

Barhova el tudok utazni fajdalom nélkiil.
Baérhova el tudok utazni, de ez kiilon fajdalommal
jar.

A fajdalom rossz, de meg tudom oldani a két
oranal hosszabb utazasokat.

A fajdalom utazésaimat kevesebb, mint egy orara
korlatozza.

A fajdalom az elengedhetetlen utazasaimat 30
percnél rovidebbre korlatozza.

A fajdalom akadalyoz az utazasban kivéve a
kezelésekre valo eljutast.
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A PORCKORONG DEGENERACIO ,,ELOREHALADOTT ALLAPOTA”
(A porckorong tartalom /vakumos/ elfogyasa, instabilitassal)
A MUTET NEVE: PERKUTAN CEMENT DISZKOPLASZTIKA, PCD
(a kitrult porckorong csontcementes feltoltése)

e A kezel6orvosomtdl kapott részletes szébeli és irasbeli tdjékoztatdst megkaptam, azt
gondosan attanulmdanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebb6l kbovetkez6 panaszaim okairdl és
kovetkezményeirdl, valamint betegségem lefolydsarél abban az esetben, ha nem
mUtéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom javulasa az
orvostudomdny mai allasa szerint csak mtéti kezeléstél varhato.

e A mditéttel kapcsolatos kérdéseimre kielégit6 valaszt kaptam.

e Felvildgositottak a mUtéti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szévédményeket,
azok statisztikai valdszinliségét, természetét, kezelését és a velik kapcsolatos
esetleges atmeneti vagy tartds, esetleg végleges allapotromlasokat.

o Felkészitettek, hogy a mitét utan harom-hat hdénapig kils6 rogzit6 viselése valhat
sziikségessé.

e Amennyiben az operacié alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs
kifogasom.

o Tajékozdodtam a mitétet kévetd utdkezelés idétartamardl, modjarodl, és [épéseirdl. A
m(itéti érzéstelenités maddjardl az anesztezioldgus orvossal tortént megbeszélés utan
dontok, és arrdl kilon beleegyezést adok.

e A mitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

e A fenti tények gondos mérlegelése utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
gerincbetegségem gydgyitdsa érdekében az dltalam elfogadott m(itét elvégzésére
felkérem az Osztalyvezets FSorvos Ur altal kijeldlt orvost.

e Ezen nyilatkozatomat belatdsi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombol
tettem, és a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben
megegyez4t, jévahagydlag, sajat kezlleg irtam ala.

BUAPESE, cvevrvereiiee et

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6

RIET LY I 1=V 1 el 1) R

BT LV (Y £ 1ol 2) R
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A PORCKORONG DEGENERACIO ,,ELOREHALADOTT ALLAPOTA”
(A porckorong tartalom /vakumos/ elfogyasa, instabilitassal)
A MUTET NEVE: PERKUTAN CEMENT DISZKOPLASZTIKA, PCD
(a kitrult porckorong csontcementes feltoltése)

o A kezel6orvosomtdl kapott részletes szdbeli és irasbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmdanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairdl és
kovetkezményeir6l, valamint betegségem lefolyasardl abban az esetben, ha nem
m(itéti kezelést vdlasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom javuldsa az
orvostudomadany mai allasa szerint csak mtéti kezelést6l varhato.

e A mdtéttel kapcsolatos kérdéseimre kielégit6 valaszt kaptam.

e Felvildgositottak a mitéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozdssal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok statisztikai valdszinlségét, természetét, kezelését és a vellik kapcsolatos
esetleges dtmeneti vagy tartds, esetleg végleges allapotromlasokat.

o Felkészitettek, hogy a mitét utdn harom-hat hénapig kils6 rogzit6 viselése valhat
szlikségessé.

e Amennyiben az operacié alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs
kifogdsom.

e Tajékozddtam a miitétet kdvetd utdkezelés idGtartamardl, modjardl, és [épéseirdl. A
mitéti érzéstelenités madjardl az anesztezioldgus orvossal tortént megbeszélés utan
dontok, és arrdl kilon beleegyezést adok.

e A mditéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

e A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
gerincbetegségem gyodgyitdsa érdekében az daltalam elfogadott m(itét elvégzésére
felkérem az Osztalyvezets FSorvos Ur altal kijeldlt orvost.

e Ezen nyilatkozatomat belatdsi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl
tettem, és a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben
megegyezbt, jévahagydlag, sajat kezlleg irtam ala.

Budapest, ..ccoeeeveie e,

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6

TaNU 1 (NEV, 1aKCIM): e e e e e e e e et b e e e e e e e s eenbreaeeeeeeeeeessssraaneeeeens

TaNU 2 (NEV, 1aKCIM): et e et e e e e e e e e e bbb e e e e e eeeeesssraaeeeeeeeesennssrenens
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