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Mitéti tajekoztato és beleegyezd nyilatkozatok

PORCKORONG ELTAVOLITAS ES STABILIZALAS
VAGY PROTETIZALAS A NYAKI GERINCSZAKASZON







A BETEGSEG NEVE: A PORCKORONG SERVESEDESE A NYAKI
GERINCSZAKASZON

(diszkusz hernia)

A MUTET NEVE: PORCKORONG ELTAVOLITAS ES STABILIZALAS
VAGY PROTETIZALAS A NYAKI GERINCSZAKASZON

(cervikalis diszcektomia, csontblokk beiiltetés, lemezes stabilizalas, diszkusz

protézis)

KEDVES BETEGUNK!

Az Onrél késziilt rontgenfelvételek, és az elvégzett orvosi és fizikdlis vizsgalatok soran
megallapitottuk, hogy panaszainak hatterében nyaki gerincének sérvesedése (diszkusz hernia)
all.

Sziikséges, hogy a miitét el6tt még egy alkalommal (szdéban és irasban is) ismereteket
szerezzen betegségérdl, az elvégzendd miitétrél, és arrdl, mivel jarulhat hozza On fajdalmai
csokkenéséhez. Fontos szdmunkra és kdtelességiink, hogy Ont tajékoztassuk, hogy On felel8s
dontést hozhasson, amikor a tajékoztatd flizet végén beleegyezését kérjik a beavatkozds
elvégzéséhez. Eppen ezért kérjiik, olvassa el tdjékoztaté anyagunkat, és konzultdlja meg
minden kérdését kezel6orvosaval!

Hogyan épul fel az egészséges porckorong?

A porckorong egészséges allapotban rugalmas és erds osszekottetés a csigolyatestek kozott.
Mozgékonnya teszi a gerincet, véd az Utésektll és a razkodastél. Kilss, tobbrétegl rostos
falbdl és belsd, gél halmazallapotu magbdl all. Utdbbi egy molekularis térracs, mely fizikailag
vizet kot magahoz. A porckorong zart viztér (hidraulikus tér), mely a csigolyatestek véglemezei
fel6l kapja taplalasat. Hatulso fala érzé idegvégzédésekkel gazdagon ellatott.
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1. dbra: A nyaki porckorong elhelyezkedése és felépitése

Mi a porckorongsérv?

Eletiink harmadik évtizedének végére a porckorong magja (ez a ,tokéletes gél”), dehidracids
(folyadékvesztéses) folyamaton esik at, amely a negyedik évtized végére mar jelent6s mértékd
lehet. Vannak porckorongok, melyek az emberben gyakrabban sériilnek, ezek a nyaki gerincen
az alsé porckorongok, melyek fliggéleges testhelyzetben nyird er6knek vannak kitéve. Az
eloregedésen kivil genetikai kilonbségek, sériilések, és rendszeres tulterhelés vezethet a
porckorongok megkopasahoz, azonban ez nem feltétlenil jar egyiitt sérvesedéssel. A folyamat
soran azonban meszes felrakdddsok keletkezhetnek, melyek a gerinccsatornat szdkitve a
sérvesedéshez hasonlo tinetek kialakuldasahoz vezethetnek.

A rostos gylr(ik, amelyek a kdzponti, kocsonyds magot veszik koriil, fokozatosan elvesztik
rugalmassagukat, berepedeznek és szétszakadoznak. A kdzponti kocsonyas mag kimozd ulhat
a helyérél, és a leszakadt rostos gy(ir(i-részeket a gerinccsatornaba nyomja. Ezt a folyamatot
nevezziik a porckorong sérvesedésének.

A kitiremkedett porcdarab kapcsolatba keriilve az ideggyokkel el6bb az ideg gyulladasat, majd

funkciézavarat okozhatja. A gyulladt ideg megvastagodik, és a sérv altal beszlkitett
gerinccsatornaban még jobban megszorul.

Kiadds: 7 | 2020. augusztus Oldalszém: 2/28



porckorong elvékonyodott
protrusio |y - | porckorong fal

A. A porckorongfal el6boltosulasa B. K6zépvonalas sérvesedés C. Oldalsé sérvesedés

2. abra

Melyek a betegség alapvet6 tinetei?

* nyaki, valamint a fels6 végtagba kisugarzé fajdalom

* anyaki gerinc mozgaskorlatozottsaga

*  megszédulés, tarkotol fejtetSre sugarzé fajdalom, zsibbadas

* érzészavar vagy érzéketlenség a fels6 végtag egyes teriletein

» fels6 végtagi izmok, izomcsoportok elgyengilése, izombénulas, a kezek ligyetlenné
valnak

* gerincvel6i 0sszenyomas esetén a testfelszinre, az alsé végtagokra is kiterjedd
érzéskiesés, bénulas

* vegetativ, azaz a széklet - vizeletirités, valamint a nemi funkcidk zavara

Milyen kezelési lehet6ségek vannak?

KEZELES

KONZERVATIV ? MUTETI
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1. Nem miitéti (konzervativ) kezelés

A kiszakadt porckorongok hetek-hdnapok alatt elveszitik viztartalmuk donté hanyadat és
Osszetoppednek. Ezért az idegek 0sszenyomatdsa is csokken, és az ideggyulladas megszUnik.

Ilyenkor gyakran tapasztaljuk azt, hogy a porckorongsérv altal okozott tiinetek akar néhany
nap alatt is csokkennek, illetve elmulnak.

Minden olyan esetben, amikor nincs, vagy csak csekély az idegi érintettség, nem miitéti
kezelést alkalmazunk.

A konzervativ kezelés célja: az ideggyulladas csdkkentése, ezaltal
* Afajdalom és egyéb tiinetek csokkentése
* lzomerd fokozdasa

A konzervativ kezelés eszkozei:
* Akezelés els6 napjaiban agynyugalom /harom-négy napig/.
* Gyodgyszeres és egyéb fizioterapias és alternativ médszerek.

A konzervativ kezelés leghatasosabb modja a gyulladascsokkent6 infuz ié-sorozat és az ezzel
egyidejlileg alkalmazott gyogytorna.

Hosszabb tavon:

* életmdd valtoztatas: alkohol- és cigaretta-fogyasztas
csokkentése/megszlintetése, étkezési szokasok megvaltoztatasa, tulsuly
csokkentése, stressz-csokkentés, stb.

* alvaszavar megsziintetése, kapcsolddd pszichoszomatikus betegségek
kezelése (pl. krénikus n6gydgyaszati, sziv-érrendszeri betegségek mielSbbi
kezelése és gydgyitasa).

* pszichés erénlét és kedélydllapot helyreallitasa.

* aktivitas (mozgdsos, tevékenységbeli) novelése: rendszeres gydgytorna, majd
edzés.

Ha a megfeleld szinvonalul és id6tartamui nem mtéti kezelés ellenére sem mutatkozik javulas

vagy un. neuroldgiai, pl. bénuldsos tlinetek Iépnek fel, m(tétre van sziikség. Ezuton lehet
felszabaditani az ideget a kiszakadt sérv tulzott 6sszenyomatdsa aldl.

2. Miitéti kezelés

A miitét célja az idegi O6sszenyomatds (kompresszid) és a fdjdalom testi forrasanak a
megszlintetése. (A mU(tét arra nem ad garanciat, hogy nem keletkezik tobbé sérv a nyaki
gerincszakaszon ugyanazon magassdgban, vagy mas porckorongon).
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Mi torténik Onnel mitét el6tt?

1. Befekvés el6tti kivizsgalas

Altalanos vizsgélatok. A tervezett m(itétek esetében is igaz, hogy a beteg biztonséga az elsé,
azaz hogy a beteg a legoptimalisabb allapotban essen at az operdcién. A mitét el6tti
kivizsgalas célja, hogy paciensiink ismert esetleg ismeretlen betegségeirél, azok allapotardl
képet kapjunk. A vizsgalatok altaldnos része labor, EKG és képalkotd vizsgalatokat foglal
magdaban, melyeket kiegészitlink a beteg tarsbetegségeinek megfelel6 tovabbi
vizsgalatokkal, esetleg szakorvosi véleményeket kérilink a fenndllé tarsbetegségek miitét
koruli ellatast illetGen, ha sziikséges.

Felmerild, nem a mitéttel 6sszefliggd gyulladdsok, pl. gennyes mandula, higyuti fert6zések,
négyogyaszati jellegl gyulladasok, kiemelt jelent&ségliek. MUitét el 6tti (preoperativ)
kezelésik fontos, mert fert6zés forrasaként szerepelhetnek, amelybdl a kérokozdk a
vérdram utjan eljuthatnak a mdtét teriiletére, és a m{tét utani napokban sebgennyedést
okozhatnak, lerontva ezzel a mitét sikerét.

A vizsgalatok menete:
« Laboratériumi, RTG, EKG, hasi ultrahang vizsgdlatok (implantatum behelyezés
esetén), orrvaladék szlir6vizsgdlat (MRSA), és a leletekkel anesztezioldgiai vizsgalat.

« Belgydgyaszati el6készités — szlikség esetén
« higiénés el8irasok ismertetése

2. Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosaval)!

FelsG léguti hurut, hagyuti infekcid vagy egyéb fert6zések sikeres kezelése utan 2 hétig nem
szabad halaszthaté mtétet végezni.

Tartds véralvadasgatld szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett mitét el6tt, illetve
Heparin szarmazék (LMWH) injekcidjaval kell helyettesiteni, ennek mdodjarél egyeztessen az
Ont kezel8, a gyogyszert elrendel8 orvosaval:

+ llyenek a K vitamin antagonistak - Syncumar, Warfarin

« A modern szdjon at szedhetd antikoagulansok altaldaban 24 — 72 6raval a m(itét el6tt
kihagyhatdk egyéb helyettesités nélkiil. Pl: rivaroxaban ( Xarelto ), apixaban (Eliquis )
dabigatran ( Pradaxa ) .

A trombocitafunkcio gatldk elhagyasa egyéni elbiralds ala esik, melyrél a gydgyszert indikald
orvos, a mdtétre vard paciens és a sebész egyeztetése szikséges.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy sebészi szempontbdl:

+ aclopidogrelt ( Thrombex, Plavix, ) 7-10 napig,

« az ASA-t ( Aspirin protect, Astrix, ) stb. szerek szedését 5 napig szlineteltetni javasolt

3. Egészségiigyi problémak, melyek aktualis megléte a tervezett miitét esetleges
halasztasat teheti sziikségessé:

« L3z, h6melkedés

« Fels6 léguti hurut

+ Kohogés

+ Jelenleg zajlé fogaszati kezelés

+  Nyilt seb

« Bendtt, valadékozé korom

« Kiltéssel, valadékozassal jard b6rbetegség
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« Kot6hartya gyulladas

+ Herpesz

«  Hasmenés

+ Vizeletlritéssel kapcsolatos panasz

« Clopidogrel tartalmu véralvadasgatld szedése

« Immunszupressziv szer (pl autoimmun betegségek un., bioldgiai terdpidja) szedése
«  Egyéb, On altal emlitésre méltd eltérés

Ezek barmelyikének megléte megnovelheti a miutéttel kapcsolatos szovédmények
kialakuldsdnak kockazatat, ezzel jelentésen ronthatja az On gydgyulasi esélyeit, és
elnyujthatja a felépuilés idejét. Ezért a sajat érdekében kérjik, hogy jelezze ezt a mitét el6tt!

4. El6késziletek a korhazban, miitét el6tt:

* A mitét el6tti délutan trombdzist (vérrogdsodést) gatld injekcidt, éjszakara nyugtatd
tablettat kap.
* A mitét napjan:

- Kivehet6 fogprotéziseltavolitasa

- Trombdzis gatld harisnya vagy fasli foltétele

- M(tét el6tti elrendelt és sajat gydgyszerek beadasa (premedikacio)

- Infazid bekotése (ha sziikséges)

- Az altatd orvossal elGzetesen egyeztessen a szokdsos gyogyszerek bevételét
illet6leg! Amennyben a m(tét napjan szikséges a sajat gydgyszerek bevétele
kérjik, aztcsak egy korty vizsegitségével tegye!

- A m(tétet megel6z6en 6 drdval ne étkezzen és 2 draval mutét el6tt ne igyon, ez
utan az esetleges gydgyszerbevételen tulmenéen ne fogyasszon folyadékot, ne
dohanyozzon!

- Kérjuk a férfi pacienseinket, borotvalkozzanak meg a m(itét el6tt!

- Fert6tlenitd firdés

Miért fontos a kézmosas/kézfertétlenités?

A klls6kornyezettel kozvetlenil érintkezésben keril6 bérfelszinek kozil a kéz bére
tekinthet6 a legszennyezettebbnek. A bérfelszinen megteleped6 mikroorganizmusok miatt a
fert6zés terjedési mechanizmusaban egyik legfontosabb kozvetit6 tényezé a kéz.

A kérhazi fert6zések atvitelének megakadalyozasa egészségligyi személyzet és a betegek
kdzos feladata.

Fontos, hogy az intézménybe vald belépéskor és tavozas elStt haszndljdk a folyosdn,
kérterembe kihelyezett kézfertStlenit6t, lathatd szennyez6dés esetén mossanak kezet.
Kérhazi tartézkodasa alatt kérjik fokozottan lgyeljen a kézhigiénére és a hozzatartozoi
figyelmét is hivja fel ra.

Intézménylink folyamatosan biztositja paciensei részére a kézmosdashoz/kézfertStenitéshez
sziikséges folyékony szappant, alkoholos kézfertGtlenité készitményt.

Miért fontos a fert6tlenitd flrdés elvégzése?

Sebészeti beavatkozas (mUitét) esetén minden beteg ki van téve sebfert6zés veszélyének,
flggetlendl attdl, hogy a beavatkozdsra mely egészségligyi intézményben keril sor. Ezért
kiemelten fontosnak tartjuk betegeink tdjékoztatdsat, felkészitését annak érdekében, hogy
gyors gyogyuldsban 6k maguk is kozrem(ikédhessenek.
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A betegek szamara rendelkezésre allé legfontosabb sebfert6zést megel6z6 maddszer a
személyi higiénés szabalyok ismerete és betartasa!

Mi torténik, ha a miitét el6tti és a miitétet koveto fertStlenito fiirdés elmarad?

Ha a m(itét el6tti fertGtlenitd flirdés elmarad vagy nem megfeleld, ez el6segiti a sebfertézés
m(itét utani kialakuldasanak lehet6ségét, azaltal, hogy az ember szervezetében él6, normal
korilmények kozott betegséget nem okozd baktériumok (b6r, nyalkahartya, gyomor -bél
traktus), a friss m(itéti sebbe bekeriilve és elszaporodva gennyesedést okozhatnak.

Az ajanlott fertétlenitd eljaras miitéti beavatkozas el6tt

Mdtétre keril6 betegnél kozvetlenil mitét el6tt a zuhanyozashoz fert6tlenitd folyékony
szappant biztositunk. M(tét elGtt a jarobeteg maga gondoskodik a személyi higiénéjérdl, de
minden esetben kérjlik, kérjen segitséget az dpold személyzettél, ha a mitéti terliletet
egyedill nem tudja megmosni.

FekvGbeteg esetén ezt a feladatot a szakdpoldk veszik at a betegtdl.

Kisgyermek esetén a gyermek flirdetését a szul6 és az dpold személyzet kozosen végzi,
felGgyeli.

Mindkét esetben kiemelt figyelmet kell forditani a mdtéti terilet fert6tlenitd lemosdasara!
A miitét utani labadozas

Fontos a napi rendszeres flirdés, kivéve a mitéti teriiletet, amig azt kotés fedi. Miutan a
mdtéti terlletrél a fed6 kotés eltavolitasra keril (és az orvos nem rendelkezik masként), a
napi firdés (javasolt a zuhanyzds) sordn a mitéti terlletet is meg kell tisztitani. A teljes
sebgydgyulast kdvetSen visszadll az On altal megszokott (Ul6fiird6 vagy zuhanyzas) napi
rend.

Mi torténik Onnel a m(itében?

* A mdltétet altatasban (narkdzisban) végezziik. Az altatas jellemzgirél az altatéorvos
tajékoztatja Ont! Az altatasba valéd beleegyezésrél On kiilén nyilatkozatot tesz.

* A mdtéti teriilet borotvalasa - ha sziikséges.

* A mitét terlletén és kornyékén a bért tobbszor lemossuk fertStlenitd folyadékkal.
» Steril leped6kkel letakarjuk, csak a mitéti teriilet marad szabadon (izolal3s).

A mUtét menete:

* A mdtét sordn rontgen képerdsitét hasznalunk a preciz munka érdekében.

« Altaldban a nyak jobb oldaldn 5-10 cm hosszd b&rmetszés térténik a beteg
csigolyaszakasz folott.

* A Dbdrés abdr alatti szovetek megnyitdsa utdn vérzéscsillapitas kovetkezik.

* Ha csontblokk eltavolitas is torténik, a jobb oldali csip6lapat felett szintén ejtiink egy
5-10 cm-es b6rmetszést. (Tervezett mitéteknél csak ritka, extrém esetben van sziikség
csip6lapatbdl eltavolitott csontblokkra).

* Ellls6 nyaki feltarasnal a légcs6-nyelSesd eltartdsaval a nyaki f6 ver6ér mellett tarjuk
fel a nyaki gerincszakaszt, és tavolitjuk el teljes terjedelmében a p orckorongot, és a
gerinccsatornaba kerdlt sérvet.
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* Amennyiben a m(tét célja a stabil allapot létrehozasa, ugy ezt fémanyagok (lemez,
csavarok) és/vagy titanbdl készilt tavtartd (cages) belltetésével érjiik el.

* Abban az esetben, ha a m(itét célja a mozgas megtartasa ugy protézis belltetésre keril
sor.

* A réteges sebzdras el6tt egy vékony csovet tesziink a feltart terliletbe (drain csé),
amelyen keresztil a sebnedvek kilrilnek.

Légesd|  |Pajzsmirigy

Vagus ideg

Nyel6cs6

Gerinc
Longus
colliizom
Gerincveld
POST MYELOGRAM
3. abra: 4. abra:
Kontrasztanyagos CT vizsgalat A nyak sematikus keresztmetszeti rajza

Porckorong protézis:

A modern gerincsebészetben az innovativ technikdk a szegmentum mozgasainak
megtartasara, adott esetben az elpusztult porckorong protézissel valé pétlasara toreksziink
mind a nyaki, mind az agyéki gerincszakaszon.

Két, titankorong kozott folyadékot tartalmazo szilikonzsdk alkotja a napjainkban legnagyobb

szdmban beliltetett nyaki porckorong protézis finomabb szerkezetét .

5. abra: A nyaki porckorong protézis képe és rontgenképe

Mi torténik Onnel a m(tét utan?

¢ A md(tét befejeztével még egy bizonyos ideig On a m(it6ben marad, megfigyelés

céljabal.
+ Allapotatdl fliggéen posztoperativ szobdba (6rz6be), vagy intenziv terdpias részlegre
kerul.
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* Az érzéstelenség néhany éra mulva fokozatosan megsz(nik, ezt kovet6en a fajdalmat
injekcidkkal, tablettakkal csokkentjik.

e Aféjdalom ellenére fontos, hogy On révidesen elkezdje a 1égz6- és értornat,
mozgasgyakorlatokat.

*  Vérrogosodeést (trombozist) gatld injekcidk adasa csak bizonyos esetekben torténik.
Agyéki miitét utan rutinszerd.

* Fontos a kell6 mennyiségi folyadék fogyasztasa, gyimolcslevek, levesek,
szénsavmentes asvanyviz formajaban.

+ Altaldban a beteg 1 nappal a m(itét utan gydgytornasz segitségével felkelhet.

* Fontos a gyogytornasz tanacsainak betartasa.

* A nyaki sebbdl a szivdcsdvet 12-24 éra utdn, az esetleges csipbtaji sebbdl 1-2 nappal
a beavatkozas utan tavolitjuk el.

* Problémamentes esetben 2-3 nappal a m(itét utan tavozhat Intézetlinkbdl.

* Tavozaskor:

1. Zardjelentést és tappénzes igazolast kap.
2. Ha barmilyen kérdése van, kérjlik, tegye fel kezel6orvosanak!

* A mdtét utan, a tisztalkoddas soran kérjlk, szigortan dvja a sebet az dtnedvesedéstél!

* Avarratszedés a nyaki sebbél a mdtét utani 5. napon, a csip6lapat feletti sebbd6l a 9-
12. napon torténik.

* Az els6 kontrollvizsgdlat a zardjelentésben megadott id6pontban, az un. labadozasi
id6szak utan esedékes (4- 6 hét elteltével).

* A mdtét utani rehabilitacié a kezel6orvossal valé egyeztetés alapjan a segitd
szakemberek bevondasaval torténik.

Mi torténik, ha az indokolt m(itéti kezelés elmarad?

* Azideggyok a hosszantartd nyomas miatt véglegesen karosodhat.

* Agerinc- és felsé végtagi fajdalom tovabb fokozddhat.

* A mozgaskorlatozottsag sulyosbodhat.

* Az életmindség tovabb romolhat.

* Akés6bbiekben elvégzett mitét technikailag nehezebb lehet, eredményessége
csokkenhet.

Milyen mtéti szov6dmeények fordulhatnak el6?

1. Miitét utan kozvetleniil, esetleg bekovetkez6, nem vart események:

* Ellils6é nyaki feltarast kovetGen 1-2 napig fenndllé nyelési nehezitettség alakulhat ki,
beszédkor a hangszin megvdltozhat, hangja rekedté valhat. Ezek altaldban dtmeneti
panaszok, par nap alatt megsz(innek.

* Ritka esetekben nyelési nehezitettség és hangképzési zavar tartés fennallasa
kovetkezhet be a gégemozgatd ideg részleges vagy teljes bénuldsa miatt.

e Mitét utani fels6 vagy/és alsé végtagi zsibbadas, bizonyos izomcsoportokban
atmeneti vagy végleges izomgyengtilés vagy bénulds. . Ennek oka az ideg és az
Osszenyomatas aldél felszabaditott gerincvel§6 6démdsodasa, duzzanata, mely miatt
inflzidra, gydgytornara, elektromos kezelésre lehet szlikség.

* Ha sajat csontblokk-eltavolitas tortént a jobb csip6lapat feletti seb 3-5 napig is
fajdalmas lehet, elsésorban mozgaskor, jaraskor keletkezhet lokalis vagy lesugdrzo
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fajdalom. Ennek oka, hogy a csipGlapatrél az eredd ill. tapadd izomzatot levalasztjuk,
és mig a levdlasztott izomzat eredeti helyére vissza nem tapad, panaszokat okozhat.

2. Korai, a m(itét utan 3-4 nappal bekdvetkezd lehetséges szovodmények:

* Sebgennyedés. A szervezetben él6, de betegséget nem okozdé baktériumok mutét
esetén megtelepedhetnek a friss mdtéti sebben, és annak gennyesedését okozhatjak.
Ennek a folyamatnak jellegzetes tlinetei vannak:

- A seb gyulladasa: b6rpir, duzzanat, fajdalom, melegebb tapintat

- Altalanos tiinetek: laz, elesettség
A sebgennyedés legtobbszor antibiotikus és helyi hiit kezeléssel megsziintethetd, de
igényelhet ismételt feltarast is, melynek soran a sebet kitisztitjuk és szivd - 6blit6csével,
drainage-al latjuk el. Utébbi 5-6 napig tisztitja a sebet, de ekdzben a pdciens - dltalanos
allapotatol figgben - mar mobilizalhato.

3. Esetleges késdi sz6vodmények:

* A behelyezett implantatum elmozduldsa, fémanyag esetén (csavar, lemez) to6 rése. A
mutétet kovetd kontrollvizsgalatok soran meghatarozott protokoll szerint rontgen/CT
vizsgalatok torténnek, melyek segitségével nyomon kovetjik az operalt gerincszakasz
kés6bbi allapotat. Amennyiben a mdltét célja stabil allapot létrehozasa, ugy a
behelyezett fémanyagoknak, vagy cage-eknek csak a csontos atépltilésig van szerepuk.
Ha a csontos atépiilés, blokkcsigolya-képz&dés kialakult, tovabbi szerepiik nincs. A
csontos atépulés gyakorta akkor is létrejon, ha a behelyezett fémanyagok
elmozdulnak, vagy anyagfaradas miatt eltérnek. Gyakran tiinet- és panaszmentes
allapot mellett észleljiik 1-1 csavar torését. A behelyezett fém-, vagy idegen anyagok,
eltdvolitasara csak akkor kertl sor, ha a csontos atépiulés, blokk csigolyaképzédés nem
jott létre (alizlilet alakult ki) és ez a paciens szamara panaszokat okoz.

Csavartoreést, rudtorést ritkan évekkel a mdtét utan is észleliink, els6sorban a tobb
szegmentumot érintG, hosszu athidaldsok, fuzidk esetén.

* Tid6embdlia — vérrog beékeldése a tlid6 ereibe

Miért fontos a rendszeres gyogytorna?

A gerinc egy sikeres m(itétet kovetGen is kilonos figyelmet és torddést igényel. A mtét
soran megvaltozik az érintett gerincszakasz strukturdja, ami nagyobb terhelést ré a
szomszédos gerincszakaszra. Mlitétet kdvetéen nagyon fontos a mlitott gerincszakasz
funkcidjanak helyreallitasa valamint a szomszédos teriiletek védelme specialis mozgdsterapia
segitségével. Mindemellett ergondmiai tanacsadds keretén beliil, a gerinc tulterhelésének
elkeriilése végett, sziikséges a megfelel§ helyzetvaltoztatdé mozdulatok, munka folyamatok
megtanitasa, sporttevékenységekre vald felkészités.

A m(itét utani gydgyuldsi id6szak tobb fazisra oszthaté. A megfelelé orvosi ellatas mellett a
gyogyulds kilonboz6 fazisaiban madas-mas jellegli mozgdsprogram valamint ergondmiai
tandcsadas szikséges a gerinc teljes feléplléséhez. Ebben nyujt szakszer( segitséget a
fizioterdpia (gyogytorna).
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1. fazis a mUitétet kovetd elsé 6 hét

A paciens aktualis allapotdhoz igazodva a célzott mozgdasterapia valamint az ergondmiai -
életmddbeli tandcsadas mar a m(itétet kovetd napon elkezdddik.

A mozgasterapia célja az 6nelldtashoz sziikséges funkcidk (agyban vald fordulas, felilés,
Ulés, feldllas, jaras stb.) miel6bbi visszanyerése, a m(itott gerincszakasz tehermentesitése,
sziikségesnél nagyobb terhelésének elkeriilése valamint a tartds és jaraskorrekcio
fajdalommentesen.

Ergondmiai tanacsaddas keretén belil az alapvetd onellatashoz sziikséges mozgassorok
begyakorldsa torténik a gerinc élettani gorbiileteinek megtartdsa mellett valamint
feladatunk, hogy pontosan meghatarozzuk, hogy a gydgyulas ezen fazisdban mennyire kell
illetve mennyire szabad terhelni a gerincet (mennyit (lhet, allhat, sétdlhat, mekkora sulyt
vihet..... stb.)

Kertlend6 a gerinc szélsGséges elGrehajlassal, torzscsavardssal, oldalra hajlassal jard
mozdulatai mar az dgyban vald fordulas, feliilés, felallas soran is.

Kertlni kell a hosszantartd statikus Ul6 és all6 helyzetet. Ennek id6tartama még jol edzett
vazizomzatnal is 15 perc utan faraddsos tiineteket mutathat. Naprdél napra fokozhaté a
séta, konnyed Onellatd tevékenységek, gyodgytorna.

Pihenés-aktivitas ritmusara a tobbszor keveset legyen jellemzé.

2. fazis a mitétet kovetd masodik 6 hét (a szoveti gydgyulds masodik szakasza)

A korai rehabilitacios szakaszban célunk a mindennapi aktivitadshoz valé
visszatérés, a mitott gerincszakasz funkcidinak valamint a csékkent funkcionalis
kapacitasnak ( mozgasterjedelem, er6, alloképesség) a helyreallitasa.

Ergondmiai tanacsadas keretén beliil a mindennapi élet soran alkalmazott
mozgasmintdkat (beleértve az otthoni és munkahelyi feladatokat) gyakoroljuk

a gerinc védelme mellett, tovdbba meghatdrozzuk a gerinc terhelhetGségét.

Egyre hosszabb sétak, valtozé terepen torténd kirdnduldsok tehetdk.

Ajanlott az Uszas, viz alatti torna.

Statikus terhelés (llés, acsorgds) fajdalommentességig fokozhatd.

A gyakori el6rehajlasokat egyéb testhelyzetekkel (térdelés, guggolas, négykézlab helyzet)
helyettesitsik.

3. fazis, ami a m(tétet kdvetd 3. hdonaptdl kezdbdik

A késéi rehabilitacids szakasz célkitlizése a realis egyéni célok, biztonsagos
aktivitasi lehet6ségek megteremtése a mindennapok és sporttevékenységek soran.

Célzott mozgdsprogrammal segitjlik kialakitani a gerinc korli izmok
izomfliz6jét, helyredllitjuk az izomegyensulyt, mellyel aktivan tamasztjuk, és

ezaltal megdvjuk gerinclinket a napi tevékenységek okozta tulterheléstél.

Ergondmiai tanacsadasban kiemelt szerepet kap a sporttevékenységre (sport
specifikussdgra) valo felkészités a gerinc védelme mellett.
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Intézetlinkben m(itét utani tavozast kovetéen ambulansan lehetdséget biztositunk mdtét
utdni hat-hetes és hdrom hodnapos csoportos gydgytorna (maximum 5 f6/csoport)
igénybevételére kézfinanszirozott formdban. A csoportos gyégytornat minden esetben egyéni
allapotfelmérés el6zi meg. Az egyéni allapotfelmérés el6re egyeztetett id6pontban torténik,
amire az Intézet diszpécsereinek segitségével lehet bejelentkezni az (1) 88-77-900-as
telefonszamon. Az allapotfelmérést kdvetéen szakmai szempontok alapjan a gydégytornasz
donti el, hogy a paciens melyik csoportos kezelést veheti igénybe, illetve egyéni
mozgasprogramot javasol. A csoportba jelentkezés az allapotfelmérést végz8 gydgytornasz
segitségével torténik személyesen. Mind az Adllapotfelméréshez, mind a csoportos
gyogytornan vald részvételhez beutald szikséges. Amennyiben a fenti kezeléseket nem
csoportos, hanem egyéni formaban szeretné igénybe venni, arra privdt uton van lehetésége,
melyrél munkatdrsaink készséggel nyujtanak felvilagositast.

Kérjuk, a mar meglévé segédeszkézeit (jarokeret, konydkmanké stb.) mar a befekvés soran
hozza magaval.

Milyen teend6k vannak a mdtét utani rehabilitacié soran?

Kozvetlenlil mdtét utan az érintett gerincszakasz még nem tekinthetd teljesen gydgyultnak. A
m(itott gerincszakasz védelme és gydgyuldsa érdekében éppen ezért nagyon fontos a
rehabilitdcidban résztvevd szakemberek tandcsainak betartdsa.

A m(itétet kdvetd 6 hét a regeneracié elsé fazisa. Ez egy lassunak t(in6, de nem passziv
idGszak, amely alatt Uj életformdja kialakitasan kell faradoznia.

Ahhoz, hogy egy Uj cselekedet vagy magatartds allanddsuljon, azaz szokdssa valjon, egy
hdnapon at rendszeresen kell végezni. Igaz ez az életmdd-véltoztatasra is.

Mikor sikeres a mitét?

Akkor tekintjlik sikeresnek a m(itétet, ha az allapota, életminGsége jelentsen javul a mitétet
kdvetben.

Tisztaban kell lennie azzal, hogy ez egy folyamat, amely néha lelassul, mert az ,ideg lassan
felejt”.

Sajnos meg kell mondanunk, hogy egy sikeres operacid sem sziinteti meg oregedési
folyamatainkat, és nem oldja meg életvezetési, stresszbdl és annak kévetkezményeib6l adodo
testi-lelki fesziiltségeinket, igy torekednie kell arra, hogy egészséges életmdddal, mozgdssal, a
gerinc helytelen terhelésének elkerilésével, fesziltségcsokkentd eljarasokkal (pl. relaxacio,
jéga, stb.) csokkentse egy Ujabb gerincbetegség kialakuldsanak rizikéjat.

A GERINCMUTET PSZICHOLOGIAI TENYEZOI

A legtobb mozgdasszervi betegség — igy a gerincbetegségek is — ugynevezett életmadd
betegségek. Kialakulasukban genetikai és alkati tényez6koén tul szamos viselkedéses,
kornyezeti és pszicholdgiai tényez6 egylittes szerepet jatszik. Ennek kdszonhetéen a teljes
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korld gyogyulashoz, a test gyodgyitasan tul, érdemes figyelmet szentelni a viselkedéses,
kornyezeti és pszicholdgiai faktoroknak.

Stresszbdl degenerativ gerincbetegség?

Barmennyire meglepd, a lelki tényez6k a gerincbetegségek kialakuldsaban (mint példaul egy
porckorong sérv) jelentds szerepet jatszanak. A mindennapi stressz, a megterhel6
életesemények sokszor rossz kompromisszumba kényszeritik az embert, legyen sz6
munkahelyi problémardl, csaladi konfliktusokrdl vagy egy szeretett személy elveszitésérél. A
megvaltoztathatatlannak hitt életprobléma — a tehetetlenség élménye altal — fokozottan
megterheli az ember lelki és testi tlir6képességét, amely egy fajdalmat okozd betegséggel
(példaul egy fizikai sériiléssel) parosulva a fajdalom fennmaradasdhoz vezethet. A krénikus
stressz a gerinctarté izomzat OsszehUzddasat eredményezheti, amely Osszeszoritva a
csigolyakat, felgyorsitja az anatomiai elvaltozast. Stressz vagy rossz hangulat hatasara
konnyebben alakul ki gyulladdsos folyamat, és lassabb a gydgyulas.

A gerincsebészeti beavatkozas célja a panaszok hatterében all6 anatdmiai rendelleness ég
helyreallitasa, azaz fizikai egyensuly Ujraalkotasa. A sebészeti kezelés lehetGséget teremt a
gyogyulasra, de nem elégséges feltétele annak, hiszen a probléma kialakulasdban szamos
életmodbeli hatds is szerepet jatszik. Pszicholdgusaink segitik a pacienseket abban, hogy
felismerjék mindazon tényezéket, melyek kezelésével tovabb fokozhatd a sikeres gydgyulas
lehet6sége.

Miért fontos a miitét el6tti pszicholdgiai allapotfelmérés?

Nemzetkozi kutatasok eredményei alapjan szamos lelki-tarsas tényez6rdl beigazolddott, hogy
befolydssal vannak az orvosi kezelések eredményességére. Ezek kozott szamon tartjuk a
szorongadst, depresszidt, a negativ gondolkodast, a passziv megkiizdést, a munkahelyi stresszt,
a kapcsolati problémakat. Ezek korai felismerése és kezelése hozzdjarul a miel6bbi
gyogyulasdhoz. A pszicholégiai tényez6k gyors és hatékony mérésére az onkitolt6s tesztek a
legalkalmasabbak, melyek kitoltésére a kivizsgdlasi folyamat kezdetén kérjik pacienseinket.
A mtét el6tti személyes pszicholdgiai konzult acié soran feltérképezziik mindazon Iélektani és
kornyezeti tényez6ket, melyek a sebészeti kezelés eredményességét befolydsolhatjak.
Fontosnak tartjuk, hogy teret kapjanak pdacienseink személyes igényei, hogy az elvardsok
szerint alakuljon a m(itét utani labadozas.

Miért érdemes ,fejben” is felkésziilni?

A kérhazi gyogyitd beavatkozasokra mindenki eltérd aranyban, de bizonyos foku szorongassal
reagal. A kezeléssel kapcsolatos széleskor( tdjékoztatds segit a mltéttel kapcsolatos félelmek
és bizonytalansdgok csokkentésében. Jétékonyan hat a felépuilésre a kérhazi és mutét utani
idészak, valamint a tavlati célok megtervezése. Szamos tudomanyos eredmény igazolja, hogy
a jo lelki allapot meggyorsitja a felépiilést és komfortosabba teszi a kérhazi tartézkodast.

Kollégaink megtanitjdk olyan mddszerek alkalmazasara, mely segitségével sikeresen
semlegesitheté a korhazi kornyezet keltette fesziltség. A pszicholdgiai foglalkozas segiti
abban is, hogy megfogalmazza elvarasait, elkészitse a gydgyuldshoz vezet6 ,forgatdk onyvet”.

Ki részesiil pszicholdgiai konzultaciéban?

A pszicholdgiai allapotfelmérés lehet&ségét korhazunk minden betege szamara biztositjuk.
Amennyiben Ont m(itétre jegyzik el8, az ambulancidn kézhez kapott dllapotelméré fiizetben
jelezheti a pszicholdgiai ellatas igényét. Ha a kitoltott flizet eredményei alapjan ugy latjuk,
tudunk segiteni az eredményesség fokozasiban, vagy On igényli a személyes konzultacidt,
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akkor id8pont egyeztetés végett kollégank felveszi Onnel a kapcsolatot. Abban az esetben, ha
volt mar korabban gerincml(itéte, és Ujabb sebészeti beavatkozas el6tt all, gy az intézet
ellatasrendje szerint automatikusan részt vesz egy pszicholdgiai konzultacion, a m(itét el6tti
kivizsgalasok részeként.

Mi térténik a pszicholégusnal?

A beszélgetés sordn a pszicholdgus arra torekszik, hogy minél atfogdbb képet kapjon a
betegrdl, gerincproblémaja kialakuldsanak torténetérdl, a panaszok okozta valtozasokrdl,
illetve az aktudlis testi-lelki allapotardl. Segit rdmutatni a gydgyulast segité6 és gatld
pszicholdgiai, életmddbeli, és kdrnyezeti tényezbkre; ezdltal atfogdbb képet kaphat arrdl,
hogy milyen mddokon tud hatékonyabban hozzajarulni a gydgyuldsdhoz. Intézetiinkben
kifejezetten a gerincproblémadtdl szenvedbk szdmara kifejlesztett relaxaciés modszereket
tanitunk, melyek gyakorldsdval betegeink kényelmesebben élik meg a koérhazban toltott
id&szakot és kevesebb fajdalomrdl szamolnak be az operacidt kdvets id6szakban.

Mi a kielégit6 felépiilés T.R.U.K.K.-je?

Tervezés

Készitsen tervet a kérhazi kezelést megel6z6 idGszakt 6l egészen a feléplilés végéig! Gondolja
at, hogy mi kell ahhoz, hogy a kérhazban fokozni tudja a kényelmét. Hatdrozza meg, hogy
mennyi id6t szan pihenésre és miként tervezi felépilését és meger6sodését az operacidt
kévet&en. Fogalmazzon meg célokat és tudatositsa, hogy miért fontos a kezelés Onnek. Ne
érje be annyival, hogy a panaszok megvaltoztatasara koncentral, hatarozzon meg tavlati
célokat is!

Relaxéci(')

A gerincproblémadkkal gyakran egyltt jar az izmok fajdalmas fesziilése, ezért torekedjen
feszliltségek oldasara! Alkalmazzon relaxdcidos technikakat, hogy minél inkabb ellazitsa a
m(itéti terliletet, ezzel is segitve a gydgyulast.

zenet

A mozgdsszervi panasz tulterhel6dés eredménye is lehet, ilyen értelemben a betegség fontos
lizenetet hordoz az On életvitelérél. Gondolja at, hogy mi terheli meg az életében, és min
lenne érdemes valtoztatnia! Kérdezzen meg masokat is arrél, hogyan latjak a helyzetét. Van,
hogy a régdéta cipelt problémak olyannyira az élet részévé vdlnak, hogy nehéz azokat
azonositani.
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Kommunikéci(')

Fejezze ki igényeit a kezeloszemélyzetnek €s kornyezetének, mindazoknak, akik segitségére
vannak a gyogyulas ideje alatt! Merjen kérni és kérdezni!

Kélcsﬁnﬁs bizalom

Lehet6ség szerint ne az interneten tdjékozddjon problémdainak természetérél! Minden ember
mas, ahogy a gerinceredet(i problémadk is sokszinlek, ezért kezelGorvosa tudja realisan
felmérni a helyzetét. A megfelel6 kezelés alapja a kolcsonds bizalom beteg és orvosa kdzott.

_|_

Ongondoskodés

A gydgyulds idészakaban fontos, hogy jél banjon sajat magdval. Tudatositsa a szlikségleteit, és
mérje fel redlisan, hogy mennyi terhelést bir! Igyekezzen a kdrnyezet elvarasai helyett a sajat
igényeire 6sszpontositani.

Megfontoltség

A mdtét utani feléplilésben a végletek nem kedveznek a gydgyulasnak. Vegye észre, ha
tulzottan dvatos, de kerilje dnmaga tulterhelését. Kovesse a fokozatossag elvét, l1épésrdl
lépésre épitse vissza erejét. Legyen tirelmes 6nmagaval, és mindvégig tartsa szem el6tt a
hosszu tavu célokat!

BGvebb tajékoztatasért forduljon a Pszicholdgiai Ambulancia munkatarsaihoz. Informacio és
bejelentkezés: 061-88-77-937.

B [l
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BUDAI EGESZSEGKOZPONT
Elet. Mindség.

A BUDAI EGESZSEGKOZPONT BUDAPEST MEGHATAROZO MAGANEGESZSEGUGYI
INTEZMENYE, MELY TEL[ES KORU, SZEMELYRE SZABOTT SZOLGALTATASAIT MEGBIZHATO,
HITELES PARTNERKENT NYUJT|A UGYFELEI SZAMARA.

SZOLGALTATASAINK:

SZAKRENDELESEK TOBB MINT 45 SZAKTERULETEN
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK A LEGMODERNEBB ESZKOZOKKEL
PRIVAT KORHAZI SZOLGALTATASOK

TELJES KORU MOZGASSZERVI ELLATAS
GYERMEKGYOGYASZATI PROGRAM
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, PSZICHOTERAPIA

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! SZOLGALTATASOK
PARTNERKAPCSOLATI PROGRAM VALLALATOKNAK
MENEDZSERSZURESEK, TEMATIKUS SZUROVIZSGALATOK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: +36 1489 5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. E-MAIL: INFO@BHC.HU E-MAIL: INFO@OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 WEB: BHC.HU WEB: OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 18877900
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

AZ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT HAZANK
EGYETLEN OLYAN KORHAZA, AMELY A GERINCBETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJANAK ES KEZELESENEK TEL|ES SPEKTRUMAT ATFOGJA.

FEKVOBETEG ELLATAS
MUTETI ES KONZERVATIV TERAPIAS (NEM MUTET!) KEZELESEK

JAROBETEG ELLATAS
ORTOPEDIA, REUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, ELEKTROFIZIOLOGIA, ANESZTEZIOLOGIA,
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, GYOGYTORNA

RADIOLOGIA
DIREKT DIGITALIS RONTGENBERENDEZES, ULTRAHANG, MR, CT ES DEXA KESZULEKEK

BETEGTAJEKOZTATAS

KUTATAS-FE|LESZTES
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. NEV:
GERINCGYOGYASZATI
ALLAPOTFELMERO (1/2.) Sziil. idé:
nyaki gerinc TAJ:
MUTET / TERAPIA ELOTT
DATUM: / /
1. Nem: 2. Testsuly: ............. kg
O N6
] FERFI 3. Magassag: ............... cm

4. Az elmult hénapban volt-e nyaki fajdalma?
O igen
] nem

4/a. Ha igen, mikor kezd6dott a nyakfajdalma?
kevesebb, mint 6 hete (1,5 hdnapja)
1,5-3 hdnapja

5. Koriilbelul hanyszor volt eddigi életében egy napnal

6-12 hénapja
tovabb tarté nyakfajdalma?
10Vabd tarte ny ) Tobb mint 1 éve

veeneeeenne. NONaAppal ezel6tt

]
]
[ 3-6 hénapja
O
]
Kb

Py

6. Az elmult hdénapban volt olyan fajdalma, ami 8. El6z6leg volt gerincmiitéte?

kisugarzott a fels6 végtagba? ] nem
LI igen [1 igen, a gerinc ugyanazon szakaszan
1 nem o
(évszam: .......cuvee.. )
6/a. Ha igen, mikor kezd6dott a fels6 végtagi . )
fajdalma? L] igen, de a gerinc mas szakaszan

O kevesebb, mint 6 hete (1,5 hénapja) (évszam: ....coeeeunnne. )

[J 1,5-3 hénapja 8/a. Ha igen, intézetiinkben tortént a m(itét?
] 3-6 honapja O igen

[1 6-12 hénapja [ nem

O

Tobb mint 1 éve
Kb.: oo hénappal ezel6tt

9. Volt valaha leszazalékolva gerincbetegség
6/b. Ha igen, melyik karjaban érezte a fajdalmat? miatt?

(] bal kar/kéz L] igen
O JObb kar/kéz O nem
(1 mindkét kar/kéz
10/1. A felsé végtagok motoros zavaranak mértéke 10/3. A felsé végtagok érzészavaranak
mértéke

Képtelen mozgatni a kezeit

Kezeit mozgatni képes, de nem képes kanallal enni
Képes kanallal enni, de az ing begombolasara nem képes
Nagy nehézségekkel képes az ing begombolasara

Kis nehézségekkel képes az ing begombolasara

Nincs zavar

[ Teljes érzéketlenség a kézen

L] sulyos érzészavar vagy fajdalom
L] Kozepes mértékii érzészavar

L] Nincs érzészavar

OOodoooo

10/4. A zaréizmok zavaranak mértéke

10/2. Az alsé végtagok motoros zavaranak mértéke

] Mozgaté és érzé funkcidk teljes hianya

L] Az érz6 funkcié megtartott, de a labak mozgatasara nem képes
] Aldbak mozgatasa kivitelezhetd, de jarni nem képes

[] segédeszkodzzel (pl. bot vagy mankd) sik talajon képes jarni

L] Korlat segitségével fel és/vagy le lépcsGzni képes

] Korlat segitsége nélkiil képes |épcsézni, de jelents
egyensulyvesztése van

[] Enyhe foku egyensulyzavar, de a j6 Utem(i jarasra képes
segédeszkoz nélkil

] Nincs zavar
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L1 A vizelés szabalyozasanak képtelensége
L] Avizelés szabalyozasanak kifejezett zavara

1 A vizelés szabalyozasdnak enyhe vagy
kozepes foku zavara

] Normalis vizelési képesség
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COMI Neck

Nyaki megbetegedések vagy nyaki problémdak okozhatnak nyakba és/vagy vallakba/felsd végtagokba sugarzo
Jajdalmakat, valamint ugyanezeken a teriileteken érzészavart (zsibbadas, tiisziirds-szerii érzés, érzéketlenség)
1. Az alabbi panaszok koziil melyik zavarja Ont a leginkabb? Kérjik, csak egyet jel6ljon meg!

0
L1 felsd végtag/vall fajdalom

nyaki fajdalom

[ érzészavar a nyakban/felsé végtagban/vallban (pl.:
L1 egyik sem a fentiek koziil

bizsergés, tliszrasszerii érzés, érzéketlenség)

2. Az alabbi két kérdésnél (2/a és 2/b) szeretnénk, ha jelezné a fijdalom mértékét az alabbi skalikon.
Kérjiik, jelolje egy X-szel a skalan a fajdalom erdsségét. 0= nincs fajdalom, *10°=az elképzelhetd legszornyiibb
fajdalom. Kilon skalan jelolje a nyak és kiilon a felsé végtagba/vallba sugarzé fajdalmat.

Nincs
fajdalom

Nincs
fajdalom

2/a. Milyen stlyos volt mult héten a nyak fajdalma?
0 1 2 3 4 5 6

tc1r 1 1 *1 1 [1 []

2/b. Milyen stlyos volt mult héten az felsé végtagba ill

3. Az elmdlt héten milyen mértékben akadalyozta Ont

nyaki

problémaja a szokasos napi teenddi

elvégzésében (beleértve a munkahelyi és otthoni
munkat is)?

4. Ha élete
egyitt élnie,

[
[
[
[
[

egyaltaldn nem
egy kicsit
kdzepesen
szamottevGen

rendkivili mértékben

végéig a jelenlegi panaszaival kellene
hogyan érezne ezzel kapcsolatban?

nagyon elégedetten

valamennyire elégedetten

sem elégedetten sem elégedetleniil
valamennyire elégedetlendl

ogoogod

nagyon elégedetleniil

5. Kérjik, gondoljon vissza az elmult hétre. Hogyan
értékelné életmindségét?

nagyon jonak
jonak
kézepesnek
rossznak

ogoood

nagyon rossznak
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A legszornytiibb fajdalom,
amit el tudok képzelni

L1 0]

. a vallba sugarzé fajdalma?

A legszornyiibb fajdalom,
amit el tudok képzelni

6. Az utobbi 4 hétben hany olyan napja volt, amikor
a szokasos tevékenységeit (munka, otthoni munka,
iskola, szabadidds tevékenység) a nyaki panaszai
miatt cs6kkenteni kellett?

U
([
([
U
U

egyaltalan nem volt ilyen
1 és 7 nap kozott

8 és 14 nap kozott

15 és21 nap kozott

tobb mint 22 nap

7. Az utébbi 4 hétben hany napot nem tudott
dolgozni (munka, iskola, haztartas) a nyaki panaszai
kovetkeztében?

egyaltalan nem volt ilyen
1 és 7 nap kozott

8 és 14 nap kozott

15 és21 nap kozott

tobb mint 22 nap

Oo0o0oond

8. Milyen gyogyszereket szed rendszeresen

(naponta) gerinchetegsége miatt?

U
U
U
U
U

enyhe fajdalomcsillapitdk (pl. Algoflex, Diclac)
erds fajdalomcsillapitdk (pl. Tramadol)
izomlazitd gydgyszer (pl. Mydeton)
idegrendszeri modulator (pl. Lyrica, Cymbalta)

SOROLJA  FEL A  GERINCPANASZAIRA  SZEDETT

GYOGYSZEREIT, és hogy mennyit szed (pl. 2x1

Diclac):
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NEV:
GERINCGYOGYASZATI I
ALLAPOTFELMERO (2/2.) Sziil. idé:
nyaki gerinc TAJ:
MUTET / TERAPIA ELOTT
DATUM: / /
EUROQOL KERDOIV

A kovetkezo kérdeéseknél az daltalanos életmindséget mérjiik fel (kérjiik, hogy minden kérdésre
egy valaszt jeloljon meg).

1. Mozgasképesség
] Nincs problémém a jarassal
[] Vannak nehézségeim a jarassal
[0 Agyhoz kotott vagyok

2. Onellatas
[] Nincs problémam az 6nellatassal
(] Vannak nehézségeim a mosakodassal és az 6ltozkodéssel
[] Képtelen vagyok egyediil mosakodni, 61tézkddni.

3. Mindennapos tevékenységek (pl. munka, hazimunka, csaladi és szabadidés tevékenységek)
[] Nincs problémam a mindennapos tevékenységeim végzésével
[] Vannak nehézségeim a mindennapos tevékenységeim végzésével
[] Képtelen vagyok elvégezni mindennapos tevékenységeimet

4. Fajdalom/kellemetlenség érzés
[] Nincs fajdalmam/kellemetlenség érzésem
[1 Kozepes fajdalmam/kellemetlenség érzésem van
L] Stlyos fajdalmam/kellemetlenség érzésem van

5. Szorongas / depresszié
[] Nem gyétor szorongas vagy depresszid
L] Kozepes mértékii szorongastol vagy depressziotol szenvedek
[] Stlyos szorongastél vagy depressziotol szenvedek

6. Egészségérzetet méro Vizualis Analog Skala

Kérjiik, jelolje be az alabbi skalan (X-szel vagy fiiggdleges vonallal), hogy most mennyire
érzi jonak vagy rossznak azg egészségi dllapotdt.

Lehet6 Leheto
legrosszabb legjobb

NECK DISABILITY INDEX (NDI)
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A kovetkezd kérdések informdaciot nyujtanak az orvosanak arrol, hogy hogyan befolyasolja a nyaki gerinc
betegsége, fajdalma az On mindennapi életét. Kérjiik minden kérdésre vdlaszoljon és csoportonként csak egy az
Onre leginkdbb vonatkozé vdlasz lehetéséget jelolje meg! Ha egy csoportban kettd lehetséges vdlasz kozott érzi
magat kérjiik, azt a vdlaszt jelélje meg amely leginkabb leirja az On problémdjdt!

ogoge O 0O 0o o oogr goggooog-s

O

oo

O O o o goog#

Ooogogoo»

Fajdalom erGssége

Jelen pillanatban nincs fajdalmam.

A fajdalom jelenleg nagyon enyhe.

A fajdalom jelenleg mérsékelt.

A fajdalom jelenleg elég erGs.

A fajdalom jelenleg nagyon erés.

A fajdalom jelenleg az elképzelhetd legrosszabb.

Gondoskodas magamroél (mosakodas, éltézkédés, stb)
Kilon fajdalom nélkil tudok magamrél gondoskodni.

Rendesen tudok magamrdél gondoskodni, de ez nagy
fajdalommal jar.

A magamrol valé gondoskodas fajdalommal jar, ezért
lassu és dvatos vagyok.

Némi segitségre szorulok, de nagyrészt meg tudom
oldani a magamrdl valé gondoskodast.

A magamrol valo gondoskodds nagy részében minden
nap segitségre szorulok.

Nem szoktam fel6ltozni, nehezen megy a mosakodas
és dgyban maradok.

Emelés
Kulon fajdalom nélkiil tudok nehezet emelni.
Tudok nehezet emelni, de ez kiilon fajdalommal jar.

A fajdalom megakaddlyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a foldrél, de meg tudom oldani, ha azok
kényelmesen vannak elhelyezve, pl. egy asztalon.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a féldrél, de meg tudom oldani, ha azok
kdzepesen nehezek vagy konnylek és kényelmesen
vannak elhelyezve.

Csak nagyon konny( targyakat tudok felemelni.
Sem emelni, sem vinni egyaltalan nem tudok semmit.

Olvasas
Addig tudok olvasni, ameddig akarok nyakfajas nélkiil.

Addig tudok olvasni, ameddig akarok, de kicsit faj a
nyakam.

Addig tudok olvasni, ameddig akarok, de kozepesen
faj a nyakam.

Nem tudok addig olvasni, ameddig akarok, mert
kézepesen faj a nyakam.

Nem tudok addig olvasni, ameddig akarok, mert
nagyon faj a nyakam.

Egyaltalan nem vagyok képes olvasni, annyira faj a
nyakam.

Fejfajas

Egyaltalan nincs fejfajasom.

Id6nként van egy kis fejfajasom
Id6nként van kdzepesen erds fejfajasom.
Gyakran van koézepesen erGs fejfajasom.
Gyakran van nagyon erds fejfajasom.
Majdnem allanddan f4j a fejem.
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Koncentralas

Nehézség nélkil teljesen tudok koncentralini.
Kis nehézséggel, de teljesen tudok koncentralni.
Kissé nehezen tudok koncentralni.

Nehezen tudok koncentralni.

Nagy nehézséggel tudok koncentralni.
Egyaltaldan nem tudok koncentralni.

Munka
Annyit tudok dolgozni, amennyit akarok.

Csak a szokasos munkamat tudom elvégezni, de
tébbet nem.

Nagyrészt el tudom végezni szokdsos munkamat, de
tébbet nem

Nem tudom elvégezni a szokdsos munkamat.
Alig tudok elvégezni barmilyen munkat.
Egyaltalan nem tudok dolgozni.

Autdvezetés (csak ha tud és szokott vezetni)
Nyakfajas nélkil tudok vezetni.

Enyhe nyakfajassal addig tudok vezetni, ameddig
akarok.

Kozepes nyakfajassal addig tudok vezetni, ameddig
akarok.

Kozepes nyakfajasom miatt nem tudok addig vezetni,
ameddig akarok.

Alig tudok vezetni, mert nagyon faj a nyakam.
Egyaltalan nem tudok vezetni, annyira faj a nyakam.

Alvas
Nincs gondom az alvassal.

Egy picit rosszul alszom (kevesebb, mint 1 dra
ébrenlét).

Kissé rosszul alszom (1-2 éra ébrenlét).
K6zepesen rosszul alszom (2-3 dra ébrenlét).
Nagyon rosszul alszom (3-5 éra ébrenlét).
Alig tudok aludni (5-7 dra ébrenlét).

Szabadidé

Egyaltalan nem f4j a nyakam, minden szabadidGs
tevékenységet tudok folytatni.

Bar egy kissé faj a nyakam, minden szabadidds
tevékenységet tudok folytatni.

A legtobb, de nem minden szabadidds tevékenységet
tudok folytatni, bar faj a nyakam.

6ranal hosszabb utazasokat.

Szokasos szabadidG@s tevékenységeim kozil csak
keveset tudok folytatni, nyakfajasom miatt.

Alig tudok valamilyen szabadid&s tevékenységet
folytatni, nyakfajasom miatt.
Egyaltaldn nem tudok szabadid@s tevékenységet
folytatni, nyakfajasom miatt.
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MUTETI BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

Porckorong sérvesedése a nyaki gerincszakaszon
M(tét neve: sérveltavolitds, az operalt gerincszakasz teherbird képességének helyredllitdsa és/vagy a mozgds megtartasa
(cervikalis diszektomia, szekvesztrektémia, csontbokk, csigolya kozti tavtartd behelyezés, lemezes régzités, diszkusz
protézis)

* Akezel6orvosomtdl kapott részletes szébeli és irdsbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

* Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kbvetkez6 panaszaim ok airdl és
kdvetkezményeirdl, valamint betegségem lefolydsardl abban az esetben, ha nem
mtéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom tartés javulasa
az orvostudomany mai allasa szerint csak mtéti kezeléstél varhatd. A mitéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

* Felvilagositottak a mUitéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairol.

*  Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

* Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok valészinliségét, természetét, kezelését és a vellik kapcsolatos atmeneti vagy
tartods, ritkan végleges allapotromlasokat.

* Felkészitettek, hogy a m(itét utan harom-hat hdonapig kiilsé rogzité viselése valhat
szlikségessé.

* Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikség essé, az ellen nincs
kifogdsom.

* Tajékozddtam a mtétet kovets utdkezelés maodjardl, és [épéseirdl.

* A mltéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalékrél az anesztezioldgus orvos
tdjékoztat, és arrdl kilon beleegyezést adok.

* Afenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gyogyitdsa érdekében az dltalam elfogadott miitét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezetd FSorvos Ur altal kijeldlt orvost.

* A mitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

* Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl
tettem, és a jelenlévd két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben
megegyez6t, jdvahagydlag, sajat kezlleg irtam ala.

[2TUTo - o LT F RS

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képviseld

TanU 1 (NEV, |aKCIM): ettt e e e e et r e e e e e e eeeeeee st sssssssansarees

TanU 2 (NEV, 1aKCIM): ettt e e e bbb e e e e e eeeeeeeeee st ssssssansssnes
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MUTETI BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

Porckorong sérvesedése a nyaki gerincszakaszon
M(tét neve: sérveltavolitds, az operalt gerincszakasz teherbird képességének helyredllitasa és/vagy a mozgds megtartasa
(cervikalis diszektdmia, szekvesztrektdmia, csontbokk, csigolya kozti tavtartd behelyezé s, lemezes rogzités, diszkusz
protézis)

* Akezel6orvosomtdl kapott részletes szébeli és irasbeli tdjékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

* Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kdvetkezd panaszaim okairdl és
kovetkezményeirdl, valamint betegsé gem lefolyasarél abban az esetben, ha nem
mitéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javulasa
az orvostudomany mai allasa szerint csak m(itéti kezeléstdl varhatd. A miitéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

* Felvildgositottak a m(itéti kezelés elGnyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

*  Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

* Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges sz6v6dményeket,
azok valészinliségét, természetét, kezelését és a vellik kapcsolat os dtmeneti vagy
tartds, ritkan végleges allapotromlasokat.

* Felkészitettek, hogy a m(itét utan harom-hat hénapig kiilsé rogzit6 viselése valhat
szlikségessé.

*  Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs
kifogasom.

* Tajékozddtam a miitétet kovets utdkezelés modjarodl, és lépéseirdl.

* A mlitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrél az anesztezioldgus orvos
tdjékoztat, és arrél kiilon beleegyezést adok.

* Afenti tények gondos mérlegelése utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gyogyitasa érdekében az altalam elfogadott miitét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezet6 F6orvos Ur altal kijelolt orvost.

* A mitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

* Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl
tettem, és a jelenlévd két tanu el6tt, elolvasas utdn, mint akaratommal mindenben
megegyez8t, jovahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Budapest, ....ccoceevvveeveeceeeiece e,

Operald orvos Paciens, vagy torvényes képviseld

TanU 1 (NEV, 1aKCIM): et e et e e e e e s bbb eerereeeeeaeeeeee st eesasnsnnssnnes

TanU 2 (NEV, 1aKCIM): ettt e e e e e s bbb eeerreeesaeeeeee st sessssnnsssnes
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

CiM: 126 BUDAPEST, KIRALYHAGO UTCA I-3.
TELEFON: +36 1887 7900

FAX: +36 1 887 7987

E-MAIL: INFO@OGK.HU

WEB: WWW.OGK.HU




