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Mutéti tajékoztatod és beleegyezd nyilatkozatok

PORCKORONGSERYV ELTAVOLITASA
AZ AGYEKI GERINCSZAKASZON







A BETEGSEG NEVE: A PORCKORONG SERVESEDESE
AZ AGYEKI GERINCSZAKASZON

(diszkusz hernia)

A MUTET NEVE: PORCKORONGSERYV ELTAVOLITASA
AZ AGYEKI GERINCSZAKASZON

(diszcektomia, szekvesztrektomia, flavotomia, lehet6ség szerinti Barricaid®
implantatum behelyezés)

KEDVES BETEGUNK!

Az Onrél késziilt rontgen- és egyéb képalkotd felvételek, valamint az elvégzett orvosi és
fizikdlis vizsgalatok soran megallapitottuk, hogy panaszainak hatterében agyéki gerincének
sérvesedése (diszkusz hernia) all.

Sziikséges, hogy a mtét el6tt még egy alkalommal, (széban és irdsban is) ismereteket
szerezzen betegségérdl, az elvégzendd mditétrél, és arrdl, hogy On mivel jarulhat hozza
fajdalmai csokkenéséhez! Fontos szdmunkra és kotelességiink, hogy Ont tajékoztassuk, hogy
On felel6s dontést hozhasson, amikor a tajékoztatd fiizet végén beleegyezését kérjiik a
beavatkozds elvégzéséhez. Eppen ezért kérjiik, olvassa el tajékoztaté anyagunkat és
konzultalja meg minden kérdését kezelGorvosaval!

HOGYAN EPUL FEL AZ EGESZSEGES PORCKORONG?

A porckorong egészséges allapotban rugalmas és er6s 0sszekottetés a csigolyatestek kozott.
Mozgékonnya teszi a gerincet, véd az Utésektdl és a razkddastol. Kilsé, tobbrétegl rostos
falbdl és belsd, gél halmazallapotu magbdl all. Utdbbi egy molekularis térracs, mely fizikailag
vizet kot magahoz. A porckorong zart viztér (hidraulikus tér), mely a csigolyatestek véglemezei
feldl kapja taplaldsat. Hatulsé fala érz6 idegvégz6désekkel gazdagon ellatott.

Kils6 rostos gydrlrendszer

Belsé kocsonyds anyag

Porckorong

Csigolyatest

1. abra: A porckorong szerkezete

A csigolyakat a porckorongokon kiviil erGs szalagrendszer, kisiziiletek és izomzat kapcsolja 6ssze
mechanikai és bioldgiai egységgé. (Ezeket az 1. dbra a jobb dttekinthetdség miatt nem mutatja).
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MI A PORCKORONGSERV?

Eletiink harmadik évtizedének végére a porckorong magja (ez a ,tékéletes gél”) dehidracids
(folyadékvesztéses) folyamaton esik at, amely a negyedik évtized végére mar jelentds mértékl
lehet. Vannak porckorongok, melyek az emberben gyakrabban sérilnek, ezek az agyéki
gerincen az alsé porckorongok, amelyek fligg6leges testhelyzetben nyiré er6knek vannak
kitéve (L IV-V és L V-S1). Az eloregedésen kiviil genetikai kiilonbségek, sériilések és rendszeres
tulterhelés vezethet a porckorongok megkopasahoz, azonban ez nem jar feltétlenil egytt
sérvesedéssel.

77 sr

A rostos gylirlik, amelyek a kdzponti, kocsonyds magot veszik koril, fokozatosan elvesztik
rugalmassagukat, berepedeznek és szétszakadoznak. A kdzponti kocso nyds mag kimozdulhat
a helyérdl és a leszakadt rostos gylrl-részeket a gerinccsatorndba nyomja. Ezt a folyamatot
nevezzik a porckorong sérvesedésének.

A kitiremkedett porcdarab az ideggyokkel kapcsolatba keriilve el6bb az ideg gyulladasat, majd
funkcidzavarat okozhatja. A gyulladt ideg megvastagodik és a sérv altal beszlikitett
gerinccsatorndban még jobban megszorul.

2. abra: A porckorong 3. abra: A porckorong
folyadékvesztésének fokozatai sérvesedésének fokozatai

4. abra: A porckorongsérv tipusos el6fordulasi helyei
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2. kép: Az egészséges porckorong

Kozponti kocsonyds mag

Rostos gytirik

_ Gerincesatoma, idegszilakkal

Porckorong

Csigolyatest|

1. kép: A gerinc felépitése 3. kép: A porckorongsérv nyomja az ideget

5. abra: Anatémia
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MELYEK A BETEGSEG LEHETESEGES TUNETEI?

derék-ésalso végtagba kisugarzo fajdalom

az agyékigerinc mozgaskorlatozottsaga

érzészavar vagy érzéketlenség az alsé végtag egyes teriiletein

alsé végtagiizmok, izomcsoportok elgyengiilése, izombénulas
fajdalomkerulg, ugynevezett antalgias testtartas

vegetativ, azaz a széklet- vizeletirités, valamint a nemi funkcidk zavara

MILYEN KEZELESI LEHETOSEGEK VANNAK?

Alapvet6en kétféle kezelésilehet8ség all rendelkezésre:

KEZELES

KONZERVATIV ? MUTETI

1. Nem mlitéti (konzervativ) kezelés

A kiszakadt porckorong darabkak hetek-hénapok alatt elveszithetik viztartalmuk dont6 hanyadat
és ezdltal akar jelentésen megkisebbedhetnek, vagy akar fel is szivddhatnak. llyen esetben az
idegek 0sszenyomatasa is csokken, és az ideggyulladas megsz(inik. llyenkor gyakran tapasztaljuk
azt, hogy a porckorongsérv altal okozott tiinetek fokozatosan csékkennek, illetve elmulnak.

Minden olyan esetben, amikor nincs vagy csak csekély az idegi érintettség, nem alakult ki

szamottevd antalgids tartds, valamint a sérv okozta fajdalmak jél toleralhatok, elsé kérben nem
mitéti kezelést alkalmazunk.
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A konzervativ kezelés célja:
Azideggyulladas csokkentése, ezaltal
- ajarastavolsdg novelése
- afajdalom csokkentése
- azizomer6 fokozasa

A konzervativ kezelés eszkézei:
Akezelés els6 napjaiban agynyugalom (3-4 napig).
Gydgyszeres és egyéb fizioterapids és alternativ modszerek.

A konzervativ kezelés leghatdsosabb mddja a gyulladascsokkent6 influzid-sorozat, és az ezzel
egyidejlleg alkalmazott gydgytorna.

Hosszabb tavon:
életmadd valtoztatas: alkohol- és cigarettafogyasztas csokkentése/megsziintetése, étkezési
szokdsok megvaltoztatasa, tulsuly csokkentése, stressz csokkentés stb.
alvdszavar megsziintetése, kapcsolédd pszichoszomatikus betegségek kezelése
(pl. kronikus n6gyogyaszati, sziv-érrendszeri betegségek miel6bbi kezelése és gydgyitasa)
pszichés erénlét és kedélyallapot helyredllitasa
aktivitas novelése: rendszeres gydgytorna, majd edzés

Ha a megfelel6 szinvonall és id6tartamid nem mdtéti kezelés ellenére sem mutatkozik javulas
vagy un. neuroldgiai (pl. bénuldsos) tiinetek Iépnek fel az alsé végtagban, akkor van sziikség
mitétre. EzUton lehet felszabaditaniazideget a kiszakadt sérv tulzott 6sszenyomatdasa aldl.

1. M(itéti kezelés

A mi(itét célja az idegi 0sszenyomatds (kompresszid) és a fdjdalom testi forrasanak a
megszlintetése. (A mUtét arra nem ad garanciat, hogy nem keletkezik tobbé sérv az agyéki
gerincszakaszon ugyanazon magassagban, vagy mas porckorongon!)

MI TORTENIK ONNEL MUTET ELOTT?
1. Befekvés el6tti kivizsgalas

Altalanos vizsgélatok. A tervezett m(itétek esetében is igaz, hogy a beteg biztonsdga az elsd, azaz
hogy a beteg alegoptimalisabb allapotban essen at az operaciéon. Amlitét el6tti kivizsgalas célja,
hogy pacienslink ismert esetleg ismeretlen betegségeir6l, azok allapotardl képet kapjunk. A
vizsgalatok altaldnos része labor, EKG és képalkotd vizsgalatokat foglal magaban, melyeket
kiegészitiink a beteg tarsbetegségeinek megfeleld tovabbi vizsgalatokkal, esetleg szakorvosi
véleményeket kériink afennallé tarsbetegségek mitét korili ellatastilletéen, ha sziikséges.

Felmerild, nem a mtéttel osszefliggb gyulladasok, pl. gennyes mandula, hugyuti fert6zések,
négyogyaszati jellegli gyulladasok, kiemelt jelentGségliek. MUitét elstti (preoperativ) kezelésiik
fontos, mert fert6zés forrasaként szerepelhetnek, amelyb6l a kdorokozdok a véraram utjan
eljuthatnak a mutét teriletére, és a m(itét utani napokban sebgennyedést okozhatnak, lerontva
ezzel a m(tét sikerét.
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2. Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosaval)!

Fels6 léguti hurut, higyuti infekcid vagy egyéb fert6zések sikeres kezelése utan 2 hétig nem
szabad halaszthatd m(itétet végezni.

Tartds véralvadasgatld szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett mitét el6tt, illetve
Heparin szirmazék (LMWH) injekcidjaval kell helyettesiteni, ennek médjardl egyeztessen az Ont
kezel6, a gyogyszert elrendel6 orvosaval:
llyenek a Kvitamin antagonistak - Syncumar, Warfarin
A modern szajon at szedhet6 antikoagulansok altaldban 24 — 72 éraval a miitét el6tt
kihagyhatdk egyéb helyettesités nélkil. Pl: rivaroxaban ( Xarelto ), apixaban (Eliquis )
dabigatran (Pradaxa).
A trombocitafunkcié gatlok elhagyasa egyéni elbiralds ald esik, melyrél a gydgyszert indikald
orvos,a mitétre vard pdaciens és a sebész egyeztetése sziikséges.
Altalanossagban elmondhaté, hogy sebészi szempontbdl:
aclopidogrelt (Thrombex, Plavix, ) 7-10 napig,
az ASA-t ( Aspirin protect, Astrix, ) stb. szerek szedését 5 napigsziineteltetnijavasolt.

3. Egészségiigyi problémak, melyek aktualis megléte a tervezett miitét esetleges halasztasat
tehetisziikségessé:

Laz, h6melkedés

Felsé léguti hurut

Kohogés

Jelenleg zajl6 fogdszati kezelés

Nyilt seb

Ben6tt, valadékozd korom

Kittéssel, valadékozassal jaré bérbetegség
Koétéhartya gyulladas

Herpesz

Hasmenés

Vizeletiritéssel kapcsolatos panasz
Clopidogrel tartalmu véralvadasgdatld szedése
Immunszupressziv szer (plautoimmun betegségek un., bioldgiai terdpiaja) szedése
Egyéb, On altal emlitésre méltd eltérés

Ezek barmelyikének megléte megnodvelheti a mitéttel kapcsolatos szov6dmények
kialakulasanak kockazatat, ezzel jelent8sen ronthatja az On gydgyuldsi esélyeit, és elnydjthatja a
felépulésidejét. Ezért a sajat érdekében kérjiik, hogy jelezze ezt a m(itét el6tt!

4.El6késziiletek a korhazban, miitét el6tt:

A mi(itét el6tti délutan trombdzist (vérrogosodést) gatld injekciot, éjszakara nyugtatd
tablettat kap.

Aml(itét napjan:

- Kivehet6 fog-protézis eltavolitasa

- Trombozis gatlo harisnya vagy fasli foltétele

- M(itét elGtti elrendelt és sajat gydgyszerek beadasa (premedikacid)

- Inflzié bekotése (ha szlikséges)
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- Az altatd orvossal el6zetesen egyeztessen a szokdsos gydgyszerek bevételét illetSleg!
Amennyiben a m{tét napjan sziikséges a sajat gyogyszerek bevétele kérjik, azt csak egy
korty viz segitségével tegye!

- A m(itétet megel6z6en 6 draval ne étkezzen és 2 draval m(itét el6tt ne igyon, ez utan az
esetleges gydgyszerbevételen tulmenden ne fogyasszon folyadékot, ne dohanyozzon!

- Kérjuk a férfi pacienseinket, borotvalkozzanak meg a mdtét el6tt!

- Fert6tlenitd fiirdés
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MIERT FONTOS A KEZMOSAS/KEZFERTOTLENITES?

A kiilsé kornyezettel kozvetlenil érintkezésben keriilé bérfelszinek kozil a kéz bére tekinthetd a
legszennyezettebbnek. A bdérfelszinen megtelepedé mikroorganizmusok miatt a fert6zés
terjedési mechanizmusaban egyik legfontosabb kozvetit6 tényezs a kéz.

A korhazi fert6zések atvitelének megakadalyozasa egészségligyi személyzet és a betegek kozos
feladata.

Fontos, hogy az intézménybe vald belépéskor és tavozas el6tt hasznaljak a folyosdn, korterembe
kihelyezett kézfertGtlenit6t, lathatd szennyez6dés esetén mossanak kezet. Kérhazitartézkodasa
alatt kérjuk fokozottan lGigyeljen a kézhigiénére és a hozzatartozdifigyelmétis hivja fel ra.
Intézményilink folyamatosan biztositja paciensei részére a kézmosashoz/kézfert6tenitéshez
szlikséges folyékony szappant, alkoholos kézfert6tlenits készitményt.

MIERT FONTOS A FERTOTLENITO FURDES ELVEGZESE?

Sebészeti beavatkozds (mUitét) esetén minden beteg ki van téve sebfert6zés veszélyének,
fliggetlendll attdl, hogy a beavatkozdsra mely egészségligyi intézményben kerlil sor. Ezért
kiemelten fontosnak tartjuk betegeink tajékoztatasat, felkészitését annak érdekében, hogy
gyors gydgyulasban 6k magukis kozremiikddhessenek.

A betegek szamara rendelkezésre all6 legfontosabb sebfert6zést megel6z6 modszer a személyi
higiénés szabalyokismerete és betartasa!

Mi torténik, ha a mitét el6tti és a miitétet koveto fert6tlenito fiirdés elmarad?

Ha a mdtét el6tti fert6tlenits fiurdés elmarad vagy nem megfeleld, ez elGsegiti a sebfert6zés
mtét utani kialakuldasanak lehetGségét, azdltal, hogy az ember szervezetében él6, normal
korilmények kozott betegséget nem okozd baktériumok (bGr, nydlkahdartya, gyomor-bél
traktus), afriss mdtéti sebbe bekerlilve és elszaporodva gennyesedést okozhatnak.

Az ajanlott fertGtlenitd eljaras miitéti beavatkozas el6tt

Mdtétre kerll6 betegnél kozvetlenlil m(itét el6tt a zuhanyozashoz fert6tlenité folyékony
szappant biztositunk. M(tét el6tt a jarébeteg maga gondoskodik a személyi higiénéjérdl, de
minden esetben kérjiik, kérjen segitséget az apold személyzettél, ha a mtéti teriiletet egyedil
nem tudja megmosni.

Fekvébeteg esetén ezt a feladatot a szakdpoldk veszik at a betegtdl.

Kisgyermek esetén a gyermek flirdetését a szl és az dpold személyzet kdzosen végzi, fellgyeli.
Mindkét esetben kiemelt figyelmet kell forditani a m(téti terilet fert6tlenit6 lemosasaral

A mitét utanilabadozas

Fontos a napi rendszeres flrdés, kivéve a m(téti terliletet, amig azt kotés fedi. Miutan a mdtéti
terlletrdl a fedd kotés eltavolitasra keril (és az orvos nem rendelkezik masként), a napi firdés
(javasolt a zuhanyzas) soran a mdtéti teriletet is meg kell tisztitani. A teljes sebgydgyulast
kdvetBen visszaall az On altal megszokott (Uil&fiird6 vagy zuhanyzas) napi rend.
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MI TORTENIK ONNEL A MUTOBEN?

A m(tét altatasban (narkdzisban) torténik. Az altatas jellemzGirdl az altatdorvos tajékoztatja
Ont! Az altatdsbavald beleegyezésrdl On kiilén nyilatkozatot tesz.

Elaltatasat kovetGen a mitbasztalon hasara fektetjik.

Amltétiterilet borotvaldsa, amennyiben sziikséges.

Amltéttertletén és kornyékén a bdrt tobbszor lemossuk fert6tlenitd folyadékkal.

Steril leped6kkel letakarjuk, csak a mUtéti terlilet marad szabadon (izolalas).

6. abra: A m(téti tertlet izolalasa
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A MUTET MENETE

+ Rontgen képerGsité segitségével megjeloljik a sérv magassagat (szegmentum szintjét).

7. dbra: A beteg porckorong szintjének meghatédrozasa

- Altaldban 3-5 cm hosszu bérmetszést ejtiink a beteg gerincszakasz fol6tt.

« A bdr és a bdr alatti sz6vetek megnyitasa utan vérzéscsillapitads kdvetkezik.

- Az izomzatot - épségére ligyelve - letoljuk a szomszédos csigolyak iveir6l, majd a gerinc
hatsé falan kis nyilast készitink.

Az idegeket eltartjuk, majd specialis miszerrel eltavolitjuk a porckorongsérvet.

- Esetenként, amennyiben az szikséges és anatdmialag lehetséges, a porckorong hatso
faldnak defektusat, amelyen keresztiil a sérv allomdanya elhagyta a discus Grterét, egy
kicsiny implantatum (un. ,Barricaid®”) belltetésével zarjuk. Ez csdkkenti ugyanezen a
helyen egy esetleges ismételt porckongsérv kialakuldsdnak kockazatat.

« Egy kis szivocsovet (draint) helyeziink a sebbe, amely a m(itét utan felgylilemlé vért, savot
vezeti le.

+ Tobb rétegben bevarrjuk (zarjuk) a sebet, és steril kotéssel fedjik azt.

8. dbra: A mitét
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MI TORTENIK ONNEL A MUTET UTAN?

Am(itét befejeztével még egy bizonyos ideig On a miit6ben marad, megfigyelés céljabol.
Allapotatdl fliggéen posztoperativ szobaba (6rzébe), intenziv terapias részlegre, vagy sajat
szobdjaba keriil vissza.

Az érzéstelenség néhany ora mulva fokozatosan megszinik, ezt kdvetben a fajdalmat
injekcidkkal, tablettakkal csokkentjlik.

A fijdalom ellenére fontos, hogy On rovidesen elkezdje a légzd- és értornat,
mozgasgyakorlatokat — gydgytornasziranyitasavall

Vérrogosodést (trombozist) gatld injekcidk adasa rutinszerd.

Fontos a kell6 mennyiségli folyadék fogyasztasa, gyimolcslevek, tea, levesek, szénsav-
mentes asvanyviz formajaban.

Altalaban 1 nappal a miitét utan gydgytorndsz segitségével felkelhet.

Fontos a gyogytorndsz tandcsainak betartasa!

Aszivécsovet 1-2 nappal a beavatkozas utan tavolitjuk el a sebbdl.

Problémamentes esetben 2-3 nappal a m(itét utan tdvozhat Intézetlinkbdl.

Tavozaskor:

1. Zarojelentést éstappénzesigazolast kap.

2. Habarmilyen kérdése van, kérjik, tegye fel kezel6orvosanak!

Am(itét utdn, atisztdlkodas soran kérjlk, szigordan dvja a sebet az atnedvesedéstdl!
Varratszedés a m(itét utan 9-12 nappal esedékes, de nem feltétlendl sziikséges, hogy ez
Intézetlinkben térténjen.

Az els6 kontroll vizsgalat a zardjelentésben megadott id6pontban, az un. labadozasi id6szak
utan (4—6 hét elteltével) esedékes.

A m(tét utani esetlegesen sziikséges rehabilitacio a kezel§orvossal val6 egyeztetés alapjana
segitd szakemberek bevondsaval torténik.

MI TORTENIK, HA AZ INDOKOLT MUTETI KEZELES ELMARAD?

Azideggyok a hosszantartd nyomas miatt véglegesen karosodhat.

Agerinc- és alsévégtagifajdalom tovabb fokozédhat.

A mozgaskorlatozottsag sulyosbodhat.

Az életminGség tovabb romolhat.

Akés6bbiekben elvégzett m(itét technikailag nehezebb lehet, eredményessége csdkkenhet.

MILYEN MUTETI SZOVODMENYEK FORDULHATNAK ELG?

1. Miitétalatt esetleg bekovetkezs, nem vart események

A gerinc idegi burkanak (durazsdk) megnyilasa: bizonyos esetekben a durazsak mitét alatt
megnyilhat, ilyenkor a benne taldlhatd folyadék (liquor) szabadon aramlik a kulvilagba.
A burok zartsagat varratokkal és ragasztassal azonnal helyreallitjuk. A burok gyogyulasahoz
3-5 nap sziikséges, ez alatt Onnek a folyadéknyomads alacsonyan tartasa céljabdl vizszintes
testhelyzetben kell maradnia, azaz nem kelhet fel a betegagybdl, s6t fejét 15-20 cm-nél
magasabbra nem emelheti.

Ritkan, de el6fordulhat az ideggyok funkciézavara, ennek oka altalaban a sz(ik viszonyok
kozé kényszerilt ideggyok felszabaditdsa soran létrejott vérkeringési — mechanikai
karosodas. Ez lehet dtmeneti, vagy végleges, érintheti az ideggyok funkcidjat részlegesen
vagy teljesen. Lehetséges tiinetei: fajdalom, érzészavar, izomerG-gyengiilés (egyes also
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végtagi izomcsoportok atmeneti vagy végleges bénulasa), reflexkiesés a kérdéses ideg
ellatasiteriletén.

A varakozast meghaladé vérveszteség. Ennek oka egyéni anatdmiai varidcidkban, esetleg
gyulladdsos allapot fenndlldsaban keresendd. llyen esetben, sziikség szerint a m(itét alatt és
utan a kering6 vérmennyiség potlasra keriil.

2. Korai,amiitét utdn 1-2 nappal bekovetkezg, lehetséges sz6v6dmények

M(itét utani labfajas vagy izomgyengiilés. Ennek oka az ideg 6démasodasa, duzzanata,
amely miatt gyulladdscsokkentd infuzid, gydgytorna, elektromos kezelés valhat sziikségessé.
Vizeletiiritési nehézségek, amelyek ideiglenesen katéterezést és holyagkezelést (torna,
gyogyszerelés) tehetnek sziikségessé.

3. 3-4naputanbekoévetkezd, lehetséges szovodmények

Sebgennyedés. A szervezetben é16, de betegséget nem okozd baktériumok mitét esetén
megtelepedhetnek a friss m(itéti sebben és annak gennyesedését okozhatjak.
Ennek afolyamatnak jellegzetes tlinetei vannak:

- aseb gyulladasa: bérpir, duzzanat, fajdalom, melegebb tapintat

- altalanostiinetek: 1z, elesettség

A sebgennyedés legtobbszor antibiotikus és helyi hiit6 kezeléssel, a seb rendszeres tiszitd
kezelésével és kotozésével gyodgyithatd, de némelykor igényelhet ismételt feltdrast is,
amelynek soran a sebet mitétileg kitisztitjuk és szivo-6blitd csével latjuk el. Utébbi 5-6 napig
tisztitja a sebet, de ekdzben a beteg mar mobilizdlhatd —altalanos allapotatdl fliggben.

4. Esetleges késGiszov6dmények

Trombazis—azalsé végtagivisszerek rogdsodése, gyulladasa

Tid6embolia — vérrog beékel6dése a tidd ereibe (a rutinszerlen alkalmazott vérhigitd
injekcids kura ellenére)

Hdlyag-, és véghbél-izomzat funkcionalis zavarai

Mi torténhet a porckorongsérv miatt operalt mozgasszegmentummal a miitétet kvetéen?

Az esetek dont6 tobbségében a megsz(ind végtagi tlinetek lehet6vé teszik az esetleg még
fennallé derékfajdalom gydgytornaval torténd kezelését, a stabilizacids izomzat meger@sitését
és a Beteg visszatérhet normal aktivitdsahoz. Maga az operalt szegmentum eredeti dllapota nem
all helyre, egy elfogadhaté kompromisszum keletkezik, hiszen degeneracid, kopds sérv
kialakulasa nélkilis juttatilyen dllapotba porckorongokat.

Amennyiben a szegmentum kell6 stabilitdsa nem jon [étre — és ez nem feltétlen mulik a tornaba,
rehabilitdciéba befektetett id6n, energian — fokozott hegesedés illetve a szegmentum
instabilitdsa alakulhat ki, esetleg a sérvesedés kiujulhat. llyen esetben a megfelel6
dekompresszid mellett a mozgasszegmentum elmerevitése (stabilizaldsa, fuzidja) sziikséges.
Nagyon ritkan lehetséges a kiujult sérv eltdvolitdsa rogzités nélkiil, ez egyedi dontést igényel és a
panaszok dontéen az alsé végtagot érintik ilyen esetekben.

Azittrészletezett folyamat azid6skalan barmikor el6fordulhat, de a miitéttdl tavolodva az esélye
csokkend, dsszességében 5-10 %-ot tesz ki. Odafigyeléssel, a kapott tandcsok betartasaval, a
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gerincet ér6 terhelés racionalizalasaval, rendszeres nem tulterhel6 mozgassal a megfelel§

gyogyulasi folyamat segitheté és a fentebb részletezett kés6i kdvetkezmények inkabb
elkeriilhetdék.

GYOGYTORNA

A gerinc egy sikeres mitétet kovet6en is kiilonos figyelmet és torédést igényel. A m(itét sordn
megvaltozik az érintett gerincszakasz strukturdja, ami nagyobb terhelést ré a tobbi
(szomszédos) gerincszakaszra. Ezért, mitétet kovetéen nagyon fontos a mUitott gerincszakasz
funkciéjanak helyreallitasa valamint a szomszédos teriletek védelme specidlis mozgdsterapia
segitségével. Mindemellett ergondmiai tandcsadas keretén belil, a gerinc tulterhelésének
elkeriilése végett, sziikséges a megfelel§ helyzetvaltoztatd mozdulatok, munkafolyamatok
megtanitasa, sporttevékenységekre valo felkészités valamint a gerinc aktualis
terhelhet6ségének meghatarozasa.

A mdtét utani gydgyuldsi idészak tobb fazisra oszthatd. A megfelel6 orvosi ellatas mellett a
gyogyulds kiilonb6zé fazisaiban mds-mas jellegli mozgdsprogram valamint ergondmiai
tanacsadds sziikséges a gerinc teljes felépiléséhez. Ebben nyujt szakszer( segitséget a
fizioterdpia (gyogytorna).

1. fazis a m(itétet kovet6 elsd 6 hét

A Beteg aktudlis allapotdhoz igazodva a célzott mozgdsterapia valamint az ergondémiai-
életmaddbeli tanacsadas mar a m(itétet kovet6 napon elkezdédik. Célunk az 6nellatdshoz
sziikséges funkciok (agyban valé fordulds, felilés, ulés, feldllds, jaras stb.) miel6bbi
visszanyerése, a ml(itott gerincszakasz tehermentesitése, szikségesnél nagyobb
terhelésének elkeriilése valamint a tartas és jaraskorrekcié fdjdalommentesen.

A célzott mozgdsprogrammal elsédleges célunk az érintett gerincszakasz stabilitdsanak
helyreadllitdsa, visszanyerése a torzsizomzat karbantartasaval, erdsitésével. Ebben az
idGszakban lehet6ség szerint kerillni kell a mdtott gerincszakasz nagyobb, er6teljesebb
elmozdulasait.

Ergondmiai tanacsadas keretén bellil az alapvet6 onelldatashoz sziikséges mozgdassorok
begyakorldsa torténik a gerinc élettani gorbileteinek megtartdsa mellett valamint
feladatunk, hogy pontosan meghatdrozzuk, hogy a gyodgyulas e fazisdban mennyire kell
illetve mennyire szabad terhelni a gerincet (mennyit Ulhet, allhat, sétdlhat, mekkora sulyt
vihet, stb.)
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Példaul:

Kertlni kell a gerinc széls6séges el6rehajldssal, torzscsavarassal, oldalra hajlassal jaré
mozdulatait mdr az 4gyban valo fordulas, feltilés, felallds soran is.

Kertilni kell a hosszantartd statikus Ul6 vagy all6 helyzeteket. Ennek id Gtartama még jol
edzett vdzizomzatnal is 15 perc utan fdraddsos tineteket mutathat, ami helytelen
el6regdrnyedt testtartast eredményez.

Naprdél napra fokozhaté a séta, konnyed 6nellatd tevékenységek, gydgytorna.
Pihenés-aktivitas ritmusara a tobbszor keveset legyen jellemz6.

2. fazis a miitétet kovetdé masodik 6 hét (a szoveti gydgyulas masodik szakasza)

A korai rehabilitaciés szakaszban célunk a mindennapi aktivitdshoz valé visszatérés, a
mitott gerincszakasz funkcidinak valamint a csokkent funkcionaliskapacitasnak
(mozgasterjedelem, erG, alloképesség) a helyredllitdsa. Célzott mozgasprogrammal
feladatunk az érintett gerincszakasz stabilitdsanak tovadbbi novelése mellett a
mozgasterjedelem, mobilitds helyreallitdsa, a torzsizomzat tovabbi erésitésével és az eddig
kerilend6 mozgasok beiktatdsaval,valamint a kdros mozgasmintak leépitése. Ergondmiai
tandcsadas keretén beliil a mindennapi élet soran alkalmazott mozgasmintakat (beleértve
az otthoni és munkahelyi feladatokat) gyakoroljuk a gerinc védelme mellett, tovabba
meghatdrozzuk a gerinc terhelhetGségét. Példaul: egyre hosszabb sétdk, valtozé terepen
torténd kirandulasok teheték. Ajanlott az Uszas, viz alatti torna. Statikus terhelés (iilés,
acsorgas) fajdalommentességig fokozhaté. A  gyakori el6rehajlasokat egyéb
testhelyzetekkel (térdelés, guggolds, négykézlab helyzet) helyettesitsiik.

3. fazis, ami a mi(itétet kovetd 3. honaptdl kezd6dik

A késGi rehabilitacidos szakasz célkitlizése a redlis egyéni célok, biztonsagosaktivitasi
lehet6ségek megteremtése a mindennapok és sporttevékenységek soran.Célzott
mozgdasprogrammal az eddig elsajatitott helyes mechanizmusok,készségek megbrzésére,
tovabbfejlesztésére és automatikus fenntartasaratoreksziink. Az eddig -elsajatitott
gyakorlatsort végeztetjlik hosszabb id6tartamban,nagyobb intenzitdssal, nehezitésekkel
valamint sportos és egyensulyi elemekkelkombindlva. Ezaltal segitjik kialakitani a gerinc
korli izmok izomfliz6jét,izomegyensulyt, mellyel aktivan tdmasztjuk és ezdaltal megdvjuk
gerinclinket anapi tevékenységek okozta tulterheléstdl.

Ergondmiai tandcsaddsban kiemelt szerepet kap a sporttevékenységre (sportspecifikussagra)
valo felkészités a gerinc védelme mellett.

Intézetlinkben m(itét utani tdvozast kovetéen ambuldnsan lehet6séget biztositunk mdtét
utani hathetes és harom hdnapos csoportos gyogytorna (maximum 5 f6/csoport)
igénybevételére kozfinanszirozott formdaban. A csoportos gyégytornat minden esetb en egyéni
allapotfelmérés el6zi meg. Az egyéni allapotfelmérés el6re egyeztetett id6pontban torténik,
amire az Intézet diszpécsereinek segitségével lehet bejelentkezni az (1) 88-77-900-as
telefonszamon. Az allapotfelmérést kovetGen szakmai szempontok alapjan a gyogytornasz
donti el, hogy a paciens melyik csoportos kezelést veheti igénybe. A csoportba jelentkezés az
allapotfelmérést végzs gyogytornasz segitségével torténik személyesen vagy a diszpécsereken
keresztiil a fent emlitett telefonszamon. Amennyiben a fenti kezeléseket nem csoportos,
hanem egyéni formaban szeretné igénybe venni, arra privat uton van lehetGsége, melyrdl
munkatarsaink készséggel nyujtanak felvilagositast.
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Kérjiik, a mar meglévé segédeszkozeit (jarokeret, konyokmanké stb.) mar a befekvés soran
hozza magaval.

Kozvetlenll mdtét utan az érintett gerincszakasz még nem tekinthet6 teljesen gyogyultnak. A
m(tott gerincszakasz védelme és gyodgyuldsa érdekében éppen ezért nagyon fontos a
rehabilitacidban résztvevs szakemberek tanacsainak betartasa.

A mltétet kovet6 6 hét aregenerdcio elsé fazisa. Ez egy lassunak t(in6, de nem passziv iddszak,
amely alatt uj életformdja kialakitasan kell faradoznia.

Ahhoz, hogy egy Uj cselekedet vagy magatartas allanddsuljon, azaz szokdssa valjon, egy
hdnapon at rendszeresen kell végezni. Igaz ez az életmdd-valtoztatasra is.
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MIKOR SIKERES A MUTET?

Akkor tekintjik sikeresnek a m(itétet, ha az dllapota, életminGsége jelentGsen javul a mitétet
kovetGen.

Tisztaban kell lennie azzal, hogy ez egy folyamat, amely néha lelassul, mert az ,ideg lassan
felejt”.

Sajnos egy sikeres operdacidé sem sziinteti meg 6regedési folyamatainkat, és nem oldja meg
életvezetési, stresszbdl és annak kovetkezményeib8l adddé testi-lelki fesziltségeinket, igy
torekednie kell arra, hogy egészséges életmdddal, mozgdssal, a gerinc helytelen terhelésének
elkerilésével, fesziiltségcsokkents eljarasokkal (pl. relaxacid, joga stb.) csokkentse egy Ujabb
gerincsérv kialakuldsanak rizikojat.

Az operécio pedig ,csak” a gerincére fog hatni, de a lelki dllapotat, érzelmeit, gondolatait és
életvezetését nem befolyasolja. Eppen ezért az a fokozott fesziiltség (a hatizmaiban egyuttal
atélt feszlilés), félelem, depresszio, kilatdstalansagi érzések, amelyeket olyan sokszor
megtapasztalt és atélt vagy most is atél, csak az On egyiittm(ikodésével valtoztathatok meg!
A fijdalom ordogi korének megsziintetéséhez pszicholdgiai és gyogyszeres
(pszichofarmakoldgiai) segitségre, tanacsadasra is sziikség lehet és altaldban van is!

A kroénikus fdjdalomban szenveddk kozel 50%-a egyértelmlen depresszids, a tobbiek csak
magas fesziltségi szinten élnek (alvaszavarral és sokféle testi tlinettel kiizdenek).
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A GERINCMUTET PSZICHOLOGIAI TENYEZOI

Alegtobb mozgdsszervi betegség —igy a gerincbetegségek is —Ugynevezett életmdd betegségek.
Kialakuldsukban genetikai és alkati tényez6kon tul szdmos viselkedéses, kdrnyezeti és
pszicholdgiai tényez6 egylittes szerepet jatszik. Ennek koszonhet6en a teljes kor gydgyulashoz,
a test gydgyitdsan tul, érdemes figyelmet szentelni a viselkedéses, kornyezeti és pszicholdgiai
faktoroknak.

Stresszbdl degenerativ gerincbetegség?

Barmennyire meglepd, a lelki tényez6k a gerincbetegségek kialakuldsaban (mint példaul egy
porckorongsérv) jelentls szerepet jatszanak. A mindennapi stressz, a megterheld
életesemények sokszor rossz kompromisszumba kényszeritik az embert, legyen sz6 munkahelyi
problémarél, csalddi konfliktusokrél vagy egy szeretett személy elveszitésérél. A
megvaltoztathatatlannak hitt életprobléma — a tehetetlenség élménye altal — fokozottan
megterheli az ember lelki és testi tlir6képességét, amely egy fajdalmat okozd betegséggel
(példaul egy fizikai sériléssel) parosulva a fajdalom fennmaradasahoz vezethet. A krénikus
stressz a gerinctartd izomzat O0sszehlzédasat eredményezheti, amely Osszeszoritva a
csigolydkat, felgyorsitja az anatdmiai elvaltozast. Stressz vagy rossz hangulat hatasdra
kdonnyebben alakul ki gyulladasos folyamat, és lassabb a gydgyulas.

A gerincsebészeti beavatkozds célja a panaszok hatterében allé anatdmiai rendellenesség
helyredllitasa, azaz fizikai egyensuly Ujraalkotdsa. A sebészeti kezelés lehetdséget teremt a
gyogyulasra, de nem elégséges feltétele annak, hiszen a probléma kialakuldsaban szamos
életmaddbeli hatas is szerepet jatszik. Pszicholégusaink segitik a pacienseket abban, hogy
felismerjék mindazon tényezéket, melyek kezelésével tovabb fokozhaté a sikeres gydgyulds
lehet6sége.

Miért fontos a miitét elGtti pszichologiai allapotfelmérés?

Nemzetkozi kutatasok eredményei alapjan szamos lelki-tarsas tényez6rél beigazoldédott, hogy
befolyassal vannak az orvosi kezelések eredményességére. Ezek kozott szdmon tartjuk a
szorongast, depressziét, a negativ gondolkoddst, a passziv megkizdést, a munkahelyi stresszt, a
kapcsolati problémakat. Ezek korai felismerése és kezelése hozzajarul a miel6bbi gydgyuldasahoz.
A pszicholdgiai tényez6k gyors és hatékony mérésére az 6nkitoltds tesztek a legalkalmasabbak,
melyek kitoltésére a kivizsgalasi folyamat kezdetén kérjlik pacienseinket.

A mtét elStti személyes pszicholdgiai konzultacid soran feltérképezzilk mindazon lélektani és
kornyezeti tényezéket, melyek a sebészeti kezelés eredményességét befolyasolhatjak.
Fontosnak tartjuk, hogy teret kapjanak pacienseink személyes igényei, hogy az elvardsok szerint
alakuljon a m(tét utanildbadozas.

Miért érdemes ,fejben” is felkésziilni?

A korhazi gydgyitd beavatkozasokra mindenki eltéré ardnyban, de bizonyos foku szorongdssal
reagal. A kezeléssel kapcsolatos széleskor( tajékoztatas segit a m(itéttel kapcsolatos félelmek és
bizonytalansagok csdkkentésében. Jotékonyan hat a felépllésre a korhazi és mdtét utani
idészak, valamint a tavlati célok megtervezése. Szamos tudomanyos eredmény igazolja, hogyajo
lelki dllapot meggyorsitja a felépllést és komfortosabba teszi a kdrhazitartézkodast.

Kollégaink megtanitjak olyan moddszerek alkalmazdsara, mely segitségével sikeresen
semlegesithetd a kérhazi kornyezet keltette fesziiltség. A pszicholdgiai foglalkozas segiti abban
is, hogy megfogalmazza elvarasait, elkészitse a gydgyulashoz vezetd , forgatokdnyvet”.
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Ki részesiil pszichologiai konzultacioban?

A pszicholdgiai allapotfelmérés lehet&ségét kérhazunk minden betege szamdra biztositjuk.
Amennyiben Ont miitétre jegyzik el6, az ambulancian kézhez kapott éllapotelmérd fiizetben
jelezheti a pszicholdgiai ellatds igényét. Ha a kitoltott flizet eredményei alapjan ugy latjuk,
tudunk segiteni az eredményesség fokozasaban, vagy On igényli a személyes konzultaciot,
akkor id8pont egyeztetés végett kollégank felveszi Onnel a kapcsolatot. Abban az esetben, ha
volt mar korabban gerincm(itéte, és Ujabb sebészeti beavatkozds el6tt all, ugy az intézet
ellatasrendje szerint automatikusan részt vesz egy pszicholégiai konzultacion, a mitét el6tti
kivizsgalasok részeként.

Mi torténik a pszicholégusnal?

A beszélgetés soran a pszicholdégus arra torekszik, hogy minél atfogdbb képet kapjon a
betegrél, gerincproblémaja kialakulasanak torténetérdl, a panaszok okozta valtozasokrol,
illetve az aktudlis testi-lelki allapotarél. Segit ramutatni a gydgyuldst segité és gatld
pszicholdgiai, életmddbeli, és kdrnyezeti tényezbkre; ezaltal atfogdbb képet kaphat arrdl,
hogy milyen mddokon tud hatékonyabban hozzajarulni a gydgyulasahoz. Intézetiinkben
kifejezetten a gerincproblématdl szenveddk szamara kifejlesztett relaxaciés moédszereket
tanitunk, melyek gyakorlasaval betegeink kényelmesebben élik meg a kdérhdzban toltott
idészakot és kevesebb fajdalomrdl szamolnak be az operaciét kovetd id6szakban.

Mi a kielégité felépiilés T.R.U.K.K.-je?

Tervezés

Készitsen tervet a kérhazi kezelést megel6z6 idGszaktdl egészen a felépliilés végéig! Gondolja
at, hogy mi kell ahhoz, hogy a kdérhazban fokozni tudja a kényelmét. Hatarozza meg, hogy
mennyi id6t szan pihenésre és miként tervezi felépilését és megerGsddését az operdciot
kévetSen. Fogalmazzon meg célokat és tudatositsa, hogy miért fontos a kezelés Onnek. Ne
érje be annyival, hogy a panaszok megvaltoztatdsara koncentrdl, hatdrozzon meg tavlati
célokat is!

Relaxécié

A gerincproblémadkkal gyakran egyltt jar az izmok fajdalmas fesziilése, ezért torekedjen
fesziiltségek olddsara! Alkalmazzon relaxacids technikdkat, hogy minél inkabb ellazitsa a
m(itéti terliletet, ezzel is segitve a gydgyulast.

Uzenet

A mozgasszervi panasz tulterhel6dés eredménye is lehet, ilyen értelemben a betegs ég fontos
izenetet hordoz az On életvitelérél. Gondolja at, hogy mi terheli meg az életében, és min
lenne érdemes valtoztatnia! Kérdezzen meg masokat is arrdl, hogyan latjak a helyzetét. Van,
hogy a régdta cipelt problémak olyannyira az élet részévé valnak, hogy nehéz azokat
azonositani.
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Kommunikécié

Fejezze ki igényeit a kezeloszemélyzetnek és kornyezetének, mindazoknak, akik segitségére
vannak a gyogyulds ideje alatt! Merjen kérni és kérdezni!

Kﬁlcsénés bizalom

Lehet&ség szerint ne az interneten tajékozddjon problémdinak természetérdl! Minden ember
mas, ahogy a gerinceredetl problémak is sokszinlek, ezért kezel6orvosa tudja realisan
felmérni a helyzetét. A megfelel6 kezelés alapja a kdlcsonds bizalom beteg és orvosa kozott.

_|_

Ongondoskodés

A gydgyulds id6szakdban fontos, hogy jél banjon sajat magdaval. Tudatositsa a sziikségleteit, és
mérje fel redlisan, hogy mennyi terhelést bir! Igyekezzen a kdrnyezet elvarasai helyett a sajat
igényeire 0sszpontositani.

Megfontoltség

A md(tét utani feléplilésben a végletek nem kedveznek a gydgyulasnak. Vegye észre, ha
tulzottan dvatos, de kerilje 6nmaga tulterhelését. Kovesse a fokozatossag elvét, 1épésrél
[épésre épitse vissza erejét. Legyen tirelmes 6nmagaval, és mindvégig tartsa szem el6tt a
hosszu tavu célokat!

B6vebb tajékoztatasért forduljon a Pszicholdgiai Ambulancia munkatdrsaihoz. Informacio és
bejelentkezés: 061-88-77-937.
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JEGYZETEK
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BUDAI EGESZSEGKOZPONT
Elet. Mindség.

A BUDAI EGESZSEGKOZPONT BUDAPEST MEGHATAROZO MAGANEGESZSEGUGYI
INTEZMENYE, MELY TEL[ES KORU, SZEMELYRE SZABOTT SZOLGALTATASAIT MEGBIZHATO,
HITELES PARTNERKENT NYUJT|A UGYFELEI SZAMARA.

SZOLGALTATASAINK:

SZAKRENDELESEK TOBB MINT 45 SZAKTERULETEN
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK A LEGMODERNEBB ESZKOZOKKEL
PRIVAT KORHAZI SZOLGALTATASOK

TELJES KORU MOZGASSZERVI ELLATAS
GYERMEKGYOGYASZATI PROGRAM
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, PSZICHOTERAPIA

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! SZOLGALTATASOK
PARTNERKAPCSOLATI PROGRAM VALLALATOKNAK
MENEDZSERSZURESEK, TEMATIKUS SZUROVIZSGALATOK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: +36 1489 5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. E-MAIL: INFO@BHC.HU E-MAIL: INFO@OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 WEB: BHC.HU WEB: OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 18877900
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

AZ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT HAZANK
EGYETLEN OLYAN KORHAZA, AMELY A GERINCBETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJANAK ES KEZELESENEK TEL|ES SPEKTRUMAT ATFOGJA.

FEKVOBETEG ELLATAS
MUTETI ES KONZERVATIV TERAPIAS (NEM MUTET!) KEZELESEK

JAROBETEG ELLATAS
ORTOPEDIA, REUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, ELEKTROFIZIOLOGIA, ANESZTEZIOLOGIA,
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, GYOGYTORNA

RADIOLOGIA
DIREKT DIGITALIS RONTGENBERENDEZES, ULTRAHANG, MR, CT ES DEXA KESZULEKEK

BETEGTAJEKOZTATAS

KUTATAS-FE|LESZTES

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT,
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: (+36) 1489-5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. FAX: (+36) 1489-5210 E-MAIL: INFO@OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 E-MAIL: INFO@BHC.HU WEB: OGK.HU

WEB: BHC.HU UGYFELSZOLGALAT: (+36) 1 887-7900



GERINCGYOGYASZATI
ALLAPOTFELMERO (1/2.)
agyéki / hati gerinc
MUTET / TERAPIA ELOTT
1. Nem:
O NO
[0 FERFI
4. Az elmiilt hénapban volt-e deréktaji fajdalma?
(] igen
D nem

5. Koriilbeliil hanyszor volt eddigi életében egy
napnal tovabb tart6 derékfajdalma?

NEV:
Sziil. idé:
TAJ:

DATUM: / /

2. Teststly: ............. kg

3. Magassag: ............... cm

4/a. Ha igen, mikor kezd6dott a derékfajdalma?

Oooogd

kevesebb, mint 6 hete (1,5 honapja)
1,5-3 honapja

tobb, mint 3 honapja

6-12 hénapja

tobb, mint 1 éve

Kb: oo hénappal ezeldtt

6. Az elmult hénapban volt olyan fajdalma, ami
lesugarzott az alsé végtagba?

L] igen

(] nem
6/a. Ha igen, mikor kezdodott a labfajdalma?
kevesebb, mint 6 hete (1,5 honapja)
1,5-3 honapja
tobb, mint 3 honapja
6-12 hoénapja
tobb, mint 1 éve

Ooood

6/b. Ha igen, melyik lababan érezte a fajdalmat?

[] ballab
[ jobb lab
(] mindkét alsé végtag

6/c. Ha igen, lesugarzott-e a faijdalom a térd ala?

[] igen
(] nem

7. Szillei és testvérei koziil szenved-e valaki
ugyanolyan gerincbetegségben, mint amivel Ont
kezelik?

(] igen
] nem

8. Elézéleg volt gerincmiitéte?

(] nem
[] igen, a gerinc ugyanazon szakaszin
(évszdm: ................e. )

[] igen, de a gerinc més szakaszin
(évszam: .................. )

9/a. Ha igen, intézetiinkben tortént a miitét?

L] igen

] nem
9. Volt valaha leszazalékolva gerincbetegség
miatt?

L] igen

(] nem

Kiadds: 7 | 2020. augusztus

10. Hany éves volt, amikor legeldszor 1 napnal

tovabb t

arté derékfajdalomtdl szenvedett?

11. Hogyan valtozott gerincének allapota,

egészség

I I B I A

e, az utobbi 1 évben?
Sokkal jobb
Hatarozottan jobb
Kicsit jobb
Ugyanolyan

Kicsit rosszabb
Hatarozottan rosszabb
Sokkal rosszabb
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COMI Back

Deréktaji megbetegedések vagy hatproblémdk okozhatnak derék-/hat- és/vagy fartdjékba/ alsovégtagokba sugdrzo
fajdalmakat, valamint ugyanezeken a teriileteken érzészavart (zsibbadas, tiiszurds-szerii érzés, érzéketlenség)
1. Az alabbi panaszok koziil melyik zavarja Ont a leginkabb? Kérjiik, csak egyet jel6ljon meg!

(] hat/derék fajdalom
(1 fartaji/alsé végtagi fajdalom

(] érzészavar a derék-/fartajékon/alsé végtagban (pl.: bizsergés, tiiszurasszerii érzés, érzéketlenség)

[ Egyik sem a fentiek koziil

2. Az alabbi két kérdésnél (2/a és 2/b) szeretnénk, ha jelezné a fijdalom mértékét az alabbi skaliakon.
Kérjiik, jelolje egy X-szel a skalan a fajdalom erdsségét. *0°= nincs fajdalom, *10°=az elképzelhetd legszornyiibb
fajdalom. Kulon skalan jelolje a derék/hat és kiilon az alsé végtagi/tomportaji fajdalmat.

2/a. Milyen stlyos volt mult héten a derék-/hatfajdalma?

Nincs 0 1 2 3 4 5
fajdalom [ ] [ ] [ ] [] [] []

7 8 9 10
t1r 01 1 ]

A legszornytibb fajdalom,
amit el tudok képzelni

2/b. Milyen sulyos volt mult héten az alsévégtagba, ill. a fartajékba sugarzo fajdalma?

Nincs 0 1 2 3 4 5
fajdalom [ ] [ ] [ ] [] [ ] []

3. Az elmult héten milyen mértékben akadalyozta
Ont gerincproblémiaja a szokasos napi teendéi
elvégzésében (beleértve a munkahelyi és otthoni
munkat is)?

L] egyaltalin nem

L1 egy kicsit

[] kozepesen

L] szamottevéen

L] rendkiviili mértékben

4. Ha élete végéig a jelenlegi panaszaival kellene
egyiitt élnie, hogyan érezne ezzel kapcsolatban?

(] nagyon elégedetten

L] valamennyire elégedetten

[] sem elégedetten sem elégedetleniil
[] valamennyire elégedetleniil

[] nagyon elégedetleniil

5. Kérjiik, gondoljon vissza az elmilt hétre. Hogyan
értékelné életminéségét?

nagyon jonak

jonak

kozepesnek

rossznak

OOoood

nagyon rossznak
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7 8 9 10
t1 o1 [1 []

A legszornyiibb fajdalom,
amit el tudok képzelni

6. Az utobbi 4 hétben hiny olyan napja volt,
amikor a szokasos tevékenységeit (munka, otthoni
munka, iskola, szabadiddés tevékenység) a
gerincpanaszai miatt csokkenteni kellett?

egyaltalan nem volt ilyen
1 és 7 nap kozott

8 és 14 nap kozott

15 és21 nap kozott

ooood

tobb mint 22 nap

7. Az utébbi 4 hétben hany napot nem tudott
dolgozni (munka, iskola, haztartas) a
gerincpanaszai kovetkeztében?

L1 egyaltalin nem volt ilyen
L1 1 és 7 nap kozott

L1 8 és 14 nap kozott

L1 15 és21 nap kozott

[] tsbb mint 22 nap

8. Milyen gydgyszereket szed rendszeresen
(naponta) gerincbetegsége miatt?

[] nem szedek rendszeresen gydgyszert a gerincemre
[ enyhe fajdalomesillapitok (pl. Algoflex, Diclac)
[ erés fajdalomesillapitok (pl. Tramadol)

[ izomlazité gyogyszer (pl. Mydeton)

[ idegrendszeri modulator (pl. Lyrica, Cymbalta)

SOROLJA FEL A GERINCPANASZAIRA SZEDETT
GYOGYSZEREIT, ¢és hogy mennyit szed (pl. 2x1
Diclac):
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GERINCGYOGYASZATI NEV:
ALLAPOTFELMERO (2/2.) Sziil. ido:
agyeki / hati gerinc TAJ:
MUTET / TERAPIA ELOTT
DATUM: / /
EUROQOL KERDOIV

A kovetkezo kérdéseknél az dltalanos életmindséget mérjiik fel (kérjiik, hogy minden kérdésre
egy valaszt jeloljon meg).

1. Mozgasképesség
[] Nincs problémém a jarassal
[] Vannak nehézségeim a jarassal
[0 Agyhoz kotott vagyok

2. Onellatas
[] Nincs problémam az 6nellatassal
[] Vannak nehézségeim a mosakodassal és az oltozkodéssel
[] Képtelen vagyok egyediil mosakodni, 61tézkddni.

3. Mindennapos tevékenységek (pl. munka, hazimunka, csaladi és szabadidds tevékenységek)
[] Nincs problémam a mindennapos tevékenységeim végzésével
[] Vannak nehézségeim a mindennapos tevékenységeim végzésével
[] Képtelen vagyok elvégezni mindennapos tevékenységeimet

4. Fajdalom/kellemetlenség érzés
(] Nincs fajdalmam/kellemetlenség érzésem
[1 Kozepes fajdalmam/kellemetlenség érzésem van
(] Sulyos fajdalmam/kellemetlenség érzésem van

5. Szorongas / depresszio
[] Nem gy6tor szorongas vagy depresszid
] Kozepes mértékii szorongastdl vagy depressziotdl szenvedek
[1 Sulyos szorongastél vagy depressziotol szenvedek

6. Egészségérzetet méré Vizualis Analég Skala

Kérjiik, jelolje be az alabbi skaldan (X-szel vagy fiiggoleges vonallal), hogy most mennyire
érzi jonak vagy rossznak az egészségi dllapotdt.

Lehetd Lehetd
legrosszabb legjobb
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OSWESTRY DISABILITY INDEX

Ez a kérd6iv arra szolgdl, hogy informdciot adjon nekiink arvél, hogy az On hdt (vagy lab) panasza mennyire befolydsolja a min dennapi
életét. Kerjiik, minden fejezetre valaszoljon! Minden fejezetnél csak egy vilaszt jeloljon, azt amelyik ma a leginkdbb jellemzo Onre.

1. fejezet - A fajdalom erdssége

odoogo

Jelen pillanatban nincs fajdalmam.
A fajdalom jelenleg nagyon enyhe.
A fajdalom jelenleg mérsékelt.

A fajdalom jelenleg elég erds.

A fajdalom jelenleg nagyon erds.

A fajdalom jelenleg az elképzelhetd legrosszabb.

2. fejezet — Gondoskodas magamrol (mosakodas, 61tozkodés, stb)

O 0O o o og

Kiilon fajdalom nélkiil tudok magamrél gondoskodni.

Rendesen tudok magamrdl gondoskodni, de ez nagy
fajdalommal jar.

A magamrol valo gondoskodas fajdalommal jar, ezért
lassu és dvatos vagyok.

Némi segitségre szorulok, de nagyrészt meg tudom
oldani a magamrol valé gondoskodast.

A magamrdl val6é gondoskodas nagy részében minden
nap segitségre szorulok.

Nem szoktam fel6ltozni, nehezen megy a mosakodas és
agyban maradok.

3. fejezet - Emelés

0
0
0

O

0
0

Kilon fajdalom nélkiil tudok nehezet emelni.
Tudok nehezet emelni, de ez kiilon f4jdalommal jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a foldrol, de meg tudom oldani, ha azok
kényelmesen vannak elhelyezve, pl. egy asztalon.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a foldrol, de meg tudom oldani, ha azok
kozepesen nehezek vagy konnytiek és kényelmesen
vannak elhelyezve.

Csak nagyon konnyi targyakat tudok felemelni.
Sem emelni, sem vinni egyaltalan nem tudok semmit.

4. fejezet - Gyaloglas

O

Ood O o o

A fajdalom nem akadalyoz meg abban, hogy
barmekkora tavolsagot gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy masfél
kilométernél tobbet gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 400 méternél
tobbet gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 100 méternél
tobbet gyalogoljak.

Csak mankdval vagy bottal tudok jarni.

Leginkabb agyban vagyok és a vécére is csak ugy
maszok ki.

5. fejezet - Ulés

O O O gog

0

Barmilyen széken tudok iilni, ameddig csak akarok.

Kedvenc székemen addig tudok iilni, ameddig csak
akarok.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 6ranal tovabb
uljek.

A'fajdalom megakadalyoz abban, hogy féldranal tovabb
iljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél
tovabb iiljek.

A fajdalom megakaddlyoz abban, hogy barmennyit is
iljek.
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6. fejezet - Allas

O

O O o o o

Kiilon fajdalom nélkiil addig tudok allni, ameddig
csak akarok.

Addig tudok allni, ameddig csak akarok, de ez
kiilon fajdalommal jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 6ranal
tovabb alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy féloranal
tovabb alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél
tovabb alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit
is alljak.

7. fejezet - Alvas

odoogo

Féjdalom soha nem zavar az alvasban.
Féjdalom néha zavar az alvasban.

A fajdalom miatt 6 6ranal kevesebbet alszom.
A fajdalom miatt 4 6ranal kevesebbet alszom.
A fajdalom miatt 2 6ranal kevesebbet alszom.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit
is aludjak.

8. fejezet — Nemi élet (amennyiben Ont érinti ez a kérdés)

Oodo god

Nemi életem normalis és nem okoz kiilon fajdalmat.
Nemi életem normalis, de némi fajdalommal jar.

Nemi életem majdnem normalis, de nagy
fajdalommal jar.

Nemi életemet a fajdalom erdsen korlatozza.
A nemi életem majdnem hidnyzik a fajdalom miatt.

A nemi életet a fajdalom lehetetlenné teszi
szamomra.

9. fejezet - Tarsasagi élet

0
U

0
0

A tarsasagi életem normalis és nem okoz kiilon
fajdalmat.

A tarsasagi életem normalis, de fokozza a
fajdalmaimat.

A fajdalomnak nincs jelentds hatdsa a tarsasagi
életemre, kivéve a tobb energiat igényld
tevékenységeket, pl. sport, stb.

A fajdalom korlatoz a tarsasagi életben, ezért
ritkdbban jarok el hazulrol.

A fajdalom tarsasagi életemet az otthonomra
korlatozza.

A fajdalom miatt nincs tarsasagi ¢letem.

10. fejezet - Utazas

O O o o odg

Barhova el tudok utazni fajdalom nélkiil.
Barhova el tudok utazni, de ez kiilén fajdalommal
jar.

A fajdalom rossz, de meg tudom oldani a két
oranal hosszabb utazésokat.

A fajdalom utazdsaimat kevesebb, mint egy orara
korlatozza.

A fajdalom az elengedhetetlen utazasaimat 30
percnél révidebbre korlatozza.

A fajdalom akadélyoz az utazasban kivéve a
kezelésekre valo eljutast.
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A PORCKORONG SERVESEDESE AZ AGYEKI GERINCSZAKASZON
(DISZKUSZ HERNIA)
A MUTET NEVE: PORCKORONGSERV-ELTAVOLITAS
(DISZCEKTOMIA)

+ A kezel6orvosomtdl kapott részletes szdbeli és irasbeli tajékoztatdst megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

+ Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairdl és
kovetkezményeirdl, valamint betegségem lefolyasardl abban az esetben, ha nem
m(itéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javulasa
az orvostudomany mai allasa szerint csak m(téti kezeléstGl varhatd. A miitéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

+ Felvilagositottak a m(itéti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.
«  Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

« Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok valdszinlségét, természetét, kezelését és a vellk kapcsolatos atmeneti vagy
tartos, ritkan végleges allapotromldsokat.

« Felkészitettek, hogy a m(itét utan harom-hat hénapig kilsé rogzit6 viselése valhat
sziikségessé.

« Amennyiben az operacié alatt vératomlesztés valik szikségessé, az ellen nincs
kifogdsom.

« Tajékozdodtam a mitétet kovets utdkezelés modja rél és |épéseirdl.

« A miutéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrél az aneszteziolégus orvos
tdjékoztat, és arrdl kilon beleegyezést adok.

+ A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gydgyitasa érdekében az dltalam elfogadott mitét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezetd Féorvos Ur altal kijeldlt orvost.

« A mdtéttel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

« Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombol
tettem, és a jelenlévd két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben
megegyez6t, jovahagydlag, sajat kez(ileg irtam ala.

BUdapest, .cccevvveie e

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6

TanU 1 (NEV, 1AKCIM): oottt et ettt st e e et e s et sbesbesaneebaebbensse s sbesnesnnesraens

TanU 2 (NEV, 1AKCIM) i ettt et e r et b st e e b e s e e e sbesbesaseebaesbessse s sbesnesnsesraens
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A PORCKORONG SERVESEDESE AZ AGYEKI GERINCSZAKASZON
(DISZKUSZ HERNIA)
A MUTET NEVE: PORCKORONGSERV-ELTAVOLITAS
(DISZCEKTOMIA)

+ A kezel6orvosomtdl kapott részletes szobeli és irdsbeli tajékoztatdst megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

- Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairdl és
kovetkezményeirél, valamint betegségem lefolydsarél abban az esetben, ha nem
mUtéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom tartés javuldsa
az orvostudomany mai dlldsa szerint csak mdtéti kezelést6l varhatd. A mditéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

« Felvildgositottak a mitéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.
« Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

+ Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok valdszinliségét, természetét, kezelését és a velliik kapcsolatos atmeneti vagy
tartos, ritkan végleges allapotromldsokat.

« Felkészitettek, hogy a m(itét utdn hdrom-hat hénapig kils6 rogzit6 viselése valhat
sziikségessé.

« Amennyiben az operacié alatt vératomlesztés valik szikségessé, az ellen nincs
kifogdsom.

« Tajékozdodtam a mitétet kovets utdkezelés modjardl és 1é péseirdl.

« A miutéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalékrél az aneszteziolégus orvos
tajékoztat, és arrdl kilén beleegyezést adok.

+ A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gyodgyitasa érdekében az altalam elfogadott mdtét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezetd Féorvos Ur altal kijeldlt orvost.

« A mdtéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

+ Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl
tettem, és a jelenlévd két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben
megegyez6t, jovahagyodlag, sajat kezlleg irtam ala.

BUdapest, ...ccveeveeevrece e e

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6

TanU 1 (NEV, 1AKCIM): oottt et ettt st e e et e s et sbesbesaneebaebbensse s sbesnesnnesraens

TanU 2 (NEV, 1AKCIM) i ettt et e r et b st e e b e s e e e sbesbesaseebaesbessse s sbesnesnsesraens
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