BETEGSEG NEVE: TERDIZULETI KOPAS
(arthrosis genus)

A MUTET NEVE: TERDPROTEZIS BEULTETES
(térd artroplasztika)

(TEP: TOTAL ENDOPROTEZIS)
KEDVES BETEGUNK!

Az orvosi fizikalis vizsgalatok és az elkésziilt rontgenfelvételek alapjan megadllapitottuk, hogy
panaszainak hatterében térdizileti kopds (artrdzis) all.

Szlikséges, hogy a miitét el6tt még egy alkalommal (széban és irdsban is) ismereteket
szerezzen betegségérél, az elvégzendd miitétrél, és arrél, mit tehet On, hogy fajdalmai
csokkenéséhez hozzajéruljon. Fontos szdmunkra és kotelességiink, hogy Ont tajékoztassuk,
hogy On felel&s ddntést hozhasson, amikor a tajékoztatd fiizet végén beleegyezését kérjik a
beavatkozds elvégzéséhez. Eppen ezért kérjik, olvassa el tdjékoztatd anyagunkat, és
konzultalja meg minden kérdését kezel6orvosaval!

MILYEN OKOK VALTJAK KI AZ iZULET KOPASAT?

1. Beszélhetiink elsGdleges iziileti kopasrdl (primer artrozisrol).

Ebben az esetben a leggondosabb vizsgalatok sem tudjdk kideriteni, hogy mi okozta a térd
porckopasat. A betegség kialakuldsdban nagy szerepet jatszhat a bioldgiai eloregedés, illetve
a degenerativ elvaltozasok, az erre vald hajlam.

2. Beszélhetiink masodlagos iziileti kopasrol (szekunder artrézisral).

Ebben az esetben kordbban lezajlott betegségek okozzak a porc pusztuldsat.

izlileti sériilések, gyulladasok, reumatoldgiai kdrképek, torések, deformitdsok, fejlédési
rendellenességek, kordbbi mitétek.
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MI TORTENIK A KOPAS (ARTROZIS) ESETEN?

e Az izlleti tikorporc-boritas elkopik, egyenetlenné valik.

e Mozgas sordn megnd a surlodas.

e Alevalé porcdarabok hatdsdra az izlileti tok belhartyaja gyulladtta valik.
o Fokozédik az izlleti folyadék termelése, ez fesziiléshez vezet.

e A kialakuld meszesedés miatt az izlilet mozgdasterjedelme beszdkdl.

e A mozgas és terhelés fajdalmassa valik.

MELYEK A BETEGSEG ALAPVETO TUNETEI?

e Fdajdalom, amelynek jellemzé6i:
— Reggeli ébredést, hosszas egyhelyben tartdézkodast kovetben jelentkezik, majd
bemozgatds utan enyhiil (induldsi fajdalom).
— Terhelésre, hosszabb jaraskor fokozédik.
— Nyugalomban enyhil vagy megsz(nik.
o Jardképesség, jarastavolsag lecsokkenése.
e A végtag megrovidiilése.
e Mindezek santitashoz vezetnek.

MILYEN KEZELESI LEHETOSEGEK VANNAK?

Alapvet6en kétféle kezelési lehet&ség all rendelkezésre:

KEZELES

KONZERVATIV ? MUTETI
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1. Nem miitéti (konzervativ) kezelés

Célja:
o Afajdalom csokkentése
e Az izillet mozgdasterjedelmének névelése
e lzomerd fokozasa
e Sdantitds csokkentése
Eszkozei:
o Gyobgyszeres kezelés:
- gyulladascsokkenték
- fajdalomcsillapitok
- izomgorcsoldék, lazitdok
- porcerdsitd, regeneralé kezelés
e Reumatoldgiai kezelések: fizioterdpia, gyogyfirdé-kezelés (balneoterdpia)
e Mozgasterjedelem bdévit6 torna

2. Miutéti kezelés

Ha a nem m{itéti kezelési médok mar hatastalanok, valamint a klinikai és rontgenvizsgalatok
igazoljak a diagndzist, m(itétet javasolhat az orvos. Fontos a m(itét idejének kivalasztasa, ami
féleg a beteg fajdalomt(ir6é képességétdl és a stabilizalé izomzat allapotatdl fligg.

Térd kopas esetén elvégezhetd miitétek fajtai:

o Atérdizilet m(itéti felnyitasaval (arthrotémia), vagy cs6tiikrozéssel (arthroscopidval)
elvégzett kitakaritas, porcfelszin felfrissités, lagyrészt taplald furatok készitése,
csontos-porcos szigetek (mozaik plasztika) atlltetése. Utdbbi forma kis ép felszinek
képzésében hozhat gyégyulast. Ezen mddszerek specidlis esetekben, egyéni elbiralas
alapjan alkalmazhatdk. E m(itétek jelent6s része bar végleges megoldast nem jelent,
atmeneti javulast azonban biztosithat, néhany honapra, esetleg egy-két évre.

e Az unicondildris protézis vagy fél izlileti protézis a belsé vagy kiilsé oldali fél iziilet
cseréjét jelenti mind a combcsonti, mind a sipcsonti oldalon. A térdprotézisek
idészakanak kezdeti prébalkozdsa, amely mitét utan gyakorlatilag 1-5 évvel a masik
oldali fél izlilet cseréjére is sziikség lehet, ez Gjbdli mltétet, rosszabb esetben az
eredeti fél protézis kivételét és teljes protézis beliltetést teszi sziikségessé, gyakran
revisids formaban. Jelenleg csak specialis indikacid alapjan javasolt.

e Totdl protézis a térdiziilet f6 terhelt izliletének cseréje mind a combcsonti, mind a
sipcsonti rész eltavolitasaval és azok helyettesitésével. A protézis rogzitésére
csontcement és a megfelel formazas nyujt lehet6séget. Combcsonti rész fémbél,
sipcsonti rész fémtalcabdl és mlianyag betétbdl all. Csonthidny vagy nagy deformitas
esetén a csont velGliregébe torténd nyulvany behelyezésére is sziikség lehet. A
térdkaldcs felszinét m(itét soran felfrissitjik, beidegzédését elektromos eszkdzzel
megszintetjik.

o Atérdkalacs protézis térd bantalomhoz tarsuld vagy 6nalléan fennallé térdkalacs
porc betegség esetén annak mdtéti eltavolitasdval és ragasztasos térdkalacs protézis
belltetésével jaré mitéti beavatkozas. Elvégezhet6 térdprotézis beépitésével egy
idében vagy onalldan is.
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MI TORTENIK ONNEL MUTET ELOTT?

1. Befekvés el6tti kivizsgalas

Altalanos vizsgalatok. A tervezett m(itétek esetében is igaz, hogy a beteg biztonsaga az elsé, azaz
hogy a beteg a legoptimalisabb allapotban essen at az operacion. A mlitét el6tti kivizsgalas célja,
hogy paciensiink ismert esetleg ismeretlen betegségeirél, azok allapotardl képet kapjunk. A
vizsgalatok altaldnos része labor, EKG és képalkoté vizsgalatokat foglal magaban, melyeket
kiegészitlink a beteg tarsbetegségeinek megfelel6 tovabbi vizsgalatokkal, esetleg szakorvosi
véleményeket kériink a fennalld tarsbetegségek muitét korili ellatast illetéen, ha sziikséges.
Felmeriild, nem a m(itéttel 6sszefliggd gyulladasok, pl. gennyes mandula, hugyuti fert6zések,
négyobgyaszati jellegli gyulladasok, kiemelt jelent&ségliek. M(itét el6tti (preoperativ) kezelésiik
fontos, mert fert6zés forrasaként szerepelhetnek, amelybdl a kérokozdk a véraram dtjan
eljuthatnak a m(itét teriletére, és a m(itét utani napokban sebgennyedést okozhatnak, lerontva
ezzel a m(itét sikerét.

A vizsgalatok menete:
e Laboratdriumi, RTG, EKG, hasi ultrahang vizsgalatok (implantatum behelyezés esetén),
orrvaladék szlrdvizsgalat (MRSA), és a leletekkel anesztezioldgiai vizsgalat.
o Belgydgydszati el6készités — sziikség esetén
e higiénés elGirdsok ismertetése

Tapasztalatunk szerint a térdprotézis beliltetés alatt vagy kdzvetlen utana a Beteg vérpotlasra,
transzfuzidéra szorulhat. Sajat vér biztositdsa (autotranszfizid) — amennyiben egészségi allapota
lehet6vé teszi, és orvosa ezzel egyetért - a lehet6 legkevesebb szov6dmény veszélyét hordozza.
A vérpétlas lehetdségeirdl kilon tajékoztatd anyag all rendelkezésre, kérje orvosatol.

2. Figyelmeztetések, amelyeket illetéen feltétleniil konzultaljon orvosaval!

e Fels6 léguti hurut, hagyuti infekcid vagy egyéb fert6zések sikeres kezelése utdn 2 hétig
nem szabad halaszthatd mitétet végezni.

e Tartds véralvadasgatld szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett mitét el6tt,
illetve Heparin szarmazék (LMWH) injekcidjaval kell helyettesiteni, ennek médjardl
egyeztessen az Ont kezel8, a gydgyszert elrendel8 orvosaval:

o llyenek a K vitamin antagonistak - Syncumar, Warfarin

o A modern, szajon at szedhet6 antikoagulansok altaldban 24 — 72 éraval a mitét
el6tt kihagyhatdk egyéb helyettesités nélkil. llyen példaul: rivaroxaban ( Xarelto
), apixaban
(Eliquis ) dabigatran ( Pradaxa ).

o Atrombocitafunkcié gatldk elhagyasa egyéni elbiralas ala esik, melyrdl a
gyogyszert indikdlé orvos, a mltétre vard paciens és a sebész egyeztetése
szikséges.

o Altalanossagban elmondhatd, hogy sebészi szempontbdl a clopidogrelt (
Thrombex, Plavix, ) 7-10 napig, az ASA-t ( Aspirin protect, Astrix, stb.) szerek
szedését 5 napig szlineteltetni javasolt.
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3. Elokésziiletek a korhazban, miitét elott:

e A mitét elStti délutdn trombdzist (vérrogdsodést) gatld injekcidt, éjszakara nyugtatd
tablettat kap.
e A mi(tét napjan:

- Kivehet6 fog-protézis eltdvolitasa

- Trombdzis gatlo harisnya vagy fasli foltétele

- MUtét el6tti elrendelt és sajat gydgyszerek beadasa (premedikacio)

- Infazid bekotése (ha szikséges)

- Az altatd orvossal el6zetesen egyeztessen a szokdsos gyogyszerek bevételét
illet6leg! Amennyiben a m(tét napjan sziikséges a sajat gydgyszerek bevétele
kérjlk, azt csak egy korty viz segitségével tegye!

- A mitétet megelS6z6en 6 6rdval ne étkezzen és 2 éraval m(itét el6tt ne igyon, ez
utan az esetleges gyogyszerbevételen tulmenden ne fogyasszon folyadékot, ne
dohanyozzon!

- Kérjuk a férfi pacienseinket, borotvalkozzanak meg a miitét el&tt!

- Fert6tlenitd flirdés
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MIERT FONTOS A KEZMOSAS/KEZFERTOTLENITES?

A kills6kornyezettel kdzvetlenil érintkezésben keril6 bérfelszinek kozil a kéz bére
tekinthet6 a legszennyezettebbnek. A bérfelszinen megteleped6 mikroorganizmusok miatt a
fert6zés terjedésének egyik legfontosabb kozvetitGje a kéz.

A korhazi fert6zések atvitelének megakadalyozasa egészségligyi személyzet és a betegek
kozos feladata.

Fontos, hogy az intézménybe vald belépéskor és tavozas el6tt hasznaljak a folyoson,
korterembe kihelyezett kézfert6tlenitét, lathatd szennyezddés esetén mossanak kezet.
Kérhazi tartdzkoddsa alatt kérjik fokozottan lgyeljen a kézhigiénére és a hozzatartozoi
figyelmét is hivja fel ra.

Intézménylink folyamatosan biztositja paciensei részére a kézmosashoz/kézfertGtlenitéshez
szlikséges folyékony szappant, alkoholos kézfert6tlenit6 készitményt.

MIERT FONTOS A FERTOTLENITO FURDES ELVEGZESE?

Sebészeti beavatkozas (mlitét) esetén minden beteg ki van téve sebfert6zés veszélyének, figgetlenl
attol, hogy a beavatkozdsra mely egészségligyi intézményben kerl sor. Ezért kiemelten fontosnak
tartjuk betegeink tajékoztatdsat, felkészitését annak érdekében, hogy gyors gydgyuldsban 6k maguk
is kozremUikddhessenek.

A betegek szamara rendelkezésre all6 legfontosabb sebfert6zést megel6z6 mddszer a személyi
higiénés szabalyok ismerete és betartdsa!

Mi torténik, ha a miitét el6tti és a miitétet kovetd fertétlenit6 fiirdés elmarad?

Ha a mitét el6tti fert6tlenits fiurdés elmarad vagy nem megfelel§, ez el6segiti a sebfert6zés mitét
utani kialakulasanak lehet&ségét, azaltal, hogy az ember szervezetében é16, normal kérilmények
kozott betegséget nem okozd baktériumok (bdr, nydlkahartya, gyomor-bél traktus), a friss m(téti
sebbe bekeriilve és elszaporodva gennyesedést okozhatnak.

Az ajanlott fertGtlenito eljaras miitéti beavatkozas el6tt
Miitétre keriil6 betegnél kozvetlenll m(itét el6tt a zuhanyozashoz fertGtlenitd folyékony szappant
biztositunk. M(itét el6tt a jarébeteg maga gondoskodik a személyi higiénéjérél, de minden esetben

kérjik, kérjen segitséget az dpold személyzettdl, ha a mitéti teriiletet egyedil nem tudja megmosni.

FekvGbeteg esetén ezt a feladatot a szakapoldk veszik at a betegtél.
Kisgyermek esetén a gyermek flirdetését a szil6 és az apold személyzet kdzosen végzi, felligyeli.

Mindkét esetben kiemelt figyelmet kell forditani a m(téti terilet fert6tlenité lemosdsaral

A mitét utani labadozas

Fontos a napi rendszeres fiirdés, kivéve a mtéti terlletet, amig azt kotés fedi. Miutan a miitéti
terliletrél a fedd kotés eltavolitasra kertl (és az orvos nem rendelkezik masként), a napi flrdés

(javasolt a zuhanyzas) soran a mdtéti teriletet is meg kell tisztitani. A teljes sebgydgyulast kbvetGen
visszaall az On &ltal megszokott (Uil6fiirdd vagy zuhanyzas) napi rendje.
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MI TORTENIK ONNEL A MUTOBEN?

o A mltétet gerinc-érzéstelenitésben vagy altatdsban (narkdzisban) végezzik. Az
érzéstelenités és az altatds jellemz@8irél kiilén tajékoztatd anyag all az On
rendelkezésére. Az altatdorvos széban is tajékoztatja Ont a m(itéti érzéstelenitést
illetéen, ezt kdvetSen tesz On errél kiilén beleegyez8 nyilatkozatot.

gerincérzéstelenités altatas (narkdzis)

o Tekintettel arra, hogy az altalunk dltalanossdgban hasznalt fert6tlenitészerre vagy
gyogyszerre egy — egy betegnek tulérzékenysége (allergidja) lehet, és ha Onnek erre
utald informdcidja van, ezt a mitét megkezdése el6tt kérjik, ismételten jelezze.
llyen tulérzékenység lehet:

- Jod érzékenység.

- Penicillin vagy mas antibiotikum allergia.

- Tejcukor — felszivédé fonal intolerancia.

- Fajdalomcsillapito, Aszpirin és szarmazékai okozta érzékenység.

Amennyiben On mar vératomlesztésben részesiilt, kérjiik, ezt az operalé - team felé
jelezze!

e A mi(tG6asztalra fektetjlik, elérzéstelenitjik vagy elaltatjuk.

e Egyéni elbirdlas alapjan - katétert vezetiink a hdlyagba.

e A mdtéti teriilet borotvalasa - ha szlikséges.

o A mdtét teriletén a bdrt tobbszor lemossuk fert6tlenitd folyadékkal.
(Amennyiben On jodra érzékeny kérjiik, ezt el6re jelezze!)

e Steril leped6kkel letakarjuk, csak a m(téti tertiletet hagyjuk szabadon (izolal3s).

Elokésziiletek a miitoben:

e A mi(tGasztalra fektetjlik, elérzéstelenitjik vagy elaltatjuk.

e Egyéni elbirdlas alapjan —vizelet elvezet6 katétert vezetiink a hugyhdlyagba.
e A mitéti teriilet borotvdlasa — ha szikséges.

e A mdtét teriiletén a bdrt tobbszor lemossuk fert6tlenitd folyadékkal.

e Steril leped6kkel letakarjuk, csak a m(téti tertiletet hagyjuk szabadon.
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A MUTET MENETE:

o Atérdkalacs felett ejtett metszésbél feltarjuk a beteg térdiziiletet.

e A karosodott iziileti felszineket eltavolitjuk, majd kiképezziik a combcsonton és a
labszarcsonton a protézis helyét oly médon, hogy szévetbarat miianyaghdl illetve
fémbdl készilt protézis csontcement segitségével stabilan rogzithetd legyen.

e Amennyiben a térdiziiletnek csak egyik fele érintett un. féloldali, ha mindkét fele,
akkor un. teljes protézis beliltetést végziink.

o Az esetek egy részében a térdkalacs izileti felszine is pétlasra kerdil.

e A csonteltavolitds mértékének, illetve a protézis komponensek méretvdlasztasaval a
térdiziilet tengelye és a szalagrendszer megfelel6 feszessége visszaallithaté.

e A mdtéttel egyltt jaré utdvérzés miatt egy vagy két szivdocsovet helyeziink a mitéti
teriletbe.

e Gondos vérzéscsillapitas utadn zarjuk a sebet.

o Fedbkotést és rugalmas polyat helyeziink fel

Térdizllet protézisre varva és a belltetett protézissel

MI TORTENIK ONNEL KOZVETLENUL A MUTET UTAN?

e A miitét befejeztével még egy bizonyos ideig megfigyelés céljabdl On a miitében

marad.
e Posztoperativ szobaba (6rz6be), vagy intenziv terapias részlegre keril allapotatol
fliggben

o Avezetéses (pl. gerinc-kozeli) érzéstelenség esetén annak hatdsa néhdny éra mulva
fokozatosan megsz(inik, altatott betegnél az ébredést kovet6en fajdalom jelentkezik,
melyet injekcidkkal, tablettakkal csokkentjik.
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e Afajdalom ellenére fontos, hogy On révidesen elkezdje a 1égz8- és értornat,
mozgasgyakorlatokat.
o Vérrogosodést /trombozist / gatld injekcidk vagy tabletta adasat folytatjuk.
e Amennyiben dllapotuk rendezett, Ggy az 6rz6bdl, intenziv osztalyrél miel6bb vissza-
keriil az eredeti dpoldsi helyére.
e Fontos a kell6 mennyiség( folyadék fogyasztasa, gyimolcslevek, levesek,
szénsavmentes asvanyviz formajaban.
e Gyodgytorndsz segitségével az elsé napon altaldban felkelhet.
o A szivécsovet két-harom nappal a beavatkozas utan tavolitjuk el.
e Problémamentes esetben 5-6 nappal a mitét utdn tdvozhat Intézetiinkbdl.
e Tavozaskor:

1. Zardjelentést és tappénzes igazolast, szakorvosi javaslatot, receptet kap.

2. Ha barmilyen kérdése van, tegye fel kezel6orvosanak.
e Varratszedés a m(itét utan 12-14 nappal esedékes, de nem sziikséges, hogy ez
Intézetiinkben torténjen.
e A mltét utdn zuhanyozni kb. 15 nappal, firddni korulbelil 6 héttel lehet, ezt
megel6zGen dvja a sebet az atnedvesedéstdl!
o Sziikséges segédeszkdzokre orvosa vénnyel latja el.
e Atrombdzis elleni injekcidt vagy tablettdat minimum 15 napig kell kapnia, otthondban

is, de az operdld orvosa err6l minden esetben kilon dont.

o Az els6 kontroll vizsgdlat a zardjelentésben megadott id6pontban, az un. ,ldbadozasi
id8szak” utan esedékes / 4- 6 hét elteltével /.
e Amennyiben sziikséges, a m(tét utani 5-6. naptdl, a rehabilitdcié a kezel6orvossal
vald egyeztetés alapjan torténik.
e A haziorvosi szolgalat keretében gydgytornasz kirendelésére van lehet6ség.

MI TORTENIK, HA AZ INDOKOLT MUTETI KEZELES ELMARAD?

e A fajdalom tovabbi fokozddasa varhato.

e A mozgaskorlatozottsag sulyosbodhat.

o Az életminGség tovabb romlik.

o A késGbbiekben elvégzett m(itét eredményessége csdkkenhet.
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MILYEN MUTETI SZOVODMENYEK FORDULHATNAK ELO?

1. Atmeneti vagy maradandoé karosodasok, amelyek a miitéti kockazat részét képezik:

e Ersériilés, amely alsé végtagi keringési elégtelenséghez vezethet.
o Idegsériilés, amely altaldban atmeneti.
e Sebfertdzés, ami lehet:
- Korai (6 héten beliil) fert6zés: Ez ismételt feltardssal, kitakaritassal, szivo-
0blit6 cs6é behelyezésével megoldhato.
- Késo6ifert6zés: ebben az esetben a protézis eltavolitdsa sziikséges.

A késGi fert6zések akar évekkel a miitétet kdvetben is el6fordulhatnak és szinte minden
esetben, bekdvetkezik a protézis kilazulasa. Kezelése uUjabb mdtétet igényel, amely soran
eltavolitjak az elfert6z6dott protézist, és ha lehetséges, a helyére késGbb Ujabb protézist
helyeznek, de csak a fert6zéses tiinetek teljes megszlinése utdn honapokkal (altaldban 3
honap). El6fordulhat azonban, hogy nem lehet masik protézist belltetni. Ebben az esetben
tobb centiméteres végtagrovidiiléssel, merevitéssel zarul a m(itét.

2. A mitéttechnikai szovédmények, amelyek a miitéti kockazat részét képezik:

e Csonttorés: a rossz csontallomany, szlik térviszonyok, osteoporosis miatt.
o Véromleny (hematéma): steril, mutéti korilmények kozott kitiritésre szorulhat.

3. Késdi szovodmények, amelyek kihatassal lehetnek a funkcidra, életvitelre
vonatkozéan:

e Torés: a csont a protézis koriil, vagy kdzvetlenill alatta eltérhet. Ujabb mitéttel a
csontot egyesiteni kell.
e Visszérgyulladas, vérrogésodés (trombozis):

A rogos visszérgyulladast véralvadas-gatlokkal, antibiotikumokkal, helyi kezeléssel a
legtobb esetben meg lehet gydgyitani. Ha a vérrog a mélyen futd visszerekben alakul ki,
akkor a véraram azt a tiid6be sodorhatja, s igy tiid6embdliat (tiid6ér elzarodast) idézhet
el6. Ez lehet sulyos, néha életveszélyes szov6dmény.

e A protézis kilazulasa, amely mechanikus (steril) vagy fert6zéses eredet( lehet és
ellatasa altalaban ismételt mitétet igényel.
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MIERT FONTOS A RENDSZERES GYOGYTORNA?

A miitét sikerét jelentésen befolydsolja az azt kévetd gydgytorna

A mitét utani gyégytorna lehetGség szerint a beteg dltalanos és fizikai allapotahoz igazodik.
Az operacioé utani napokban a gyégytorndsz célja:

e Az értorndval, |égz6 torndval az ilyen jellegli szov6dmények elkeriilése.

e Az operdlt végtag izmainak erdsitésével, iziileteinek atmozgatdsdval a mielSbbi,
biztonsagos mobilizacio elGkészitése.

A gydgytorndsz dltal megadott gyakorlatokat az dagyban egyedil is végezheti, ezzel
elGsegitheti, hogy a végtag minél el6bb visszanyerje normalis mozgasait és izomerejét.

A mobilizaciot a fizikai allapottdl fligg6en a mitét utani elsé vagy masodik napon kezdjik.

e Gyodgytorndsz segitségével kililhet az agy szélére.

e Amennyiben nincs egyéb akadaly, fel is allhat.

e A jarashoz az els6 hetekben mindenképpen segédeszkoz sziikséges, mert az operalt
végtag ekkor még csak részlegesen terhelhetS. A tehermentesités hossza mindig az adott
m(téti technika fliggvénye, melyr6l operald orvosatél, ill. gydégytornaszatél kap
felvildgositast. Mind a hétkoznapi mozgdsok, mind a gydgytorna soran van néhdany szabaly,
amelynek betartasa elengedhetetlen az iziilet stabilitdsanak megtartasa érdekében.

Ezeket a gyogytorndsz ismerteti, és megtanitja azokat a mozdulatokat, amelyekkel a hibas
mozgasok elkertlhetéek.

On a kérhdzbodl vald tavozas el6tt elsajatitia gydgytornaszainktdl azokat a gyakorlatokat,
melyeket a m(itét utani elsé hat-hétben kell rendszeresen végeznie.

Kérjik, a mar meglévd segédeszkézeit (jarokeret, konydkmanko stb.) mar a befekvés soran
hozza magaval.
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MUTETI BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

A BETEGSEG NEVE: TERDiZULETI KOPAS (ARTHROSIS GENUS)
A MUTET NEVE: TERDPROTEZIS BEULTETES

(TEP: TOTAL ENDOPROTEZIS)

o Akezel6orvosomtdl kapott részletes szobeli és irdsbeli tajékoztatast megkaptam, azt gondosan
attanulmanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkezé panaszaim okairdl és kovetkezményeirdl, valamint
betegségem lefolydsardl abban az esetben, ha nem mlitéti kezelést valasztok. Ezek alapjan
megértettem, hogy allapotom tartds javulasa az orvostudomany mai allasa szerint csak mdtéti
kezelést8l varhatd. A mitéttel kapcsolatos kérdéseimre kimeritd valaszt kaptam.

e  Felvildgositottak a m(itéti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e  Megismertem a m{téti kockazat fogalmat.

e  Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szov6dményeket, azok
valdszinliségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos atmeneti vagy tartos, ritkan végleges
allapotromldsokat.

e Amennyiben az operdcio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs kifogdsom.

o  Tajékozddtam a miitétet kovetd utdkezelés mddjardl és 1épéseirdl. A miitéti érzéstelenités maédjardl az
aneszteziolégus orvossal tortént megbeszélés utan dontok, és arrdl kiilén beleegyezést adok.

o A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a betegségem
gydgyitdsa érdekében az altalam elfogadott m(itét elvégzésére felkérem az Osztalyvezetd FSorvos Ur
altal kijelolt orvost.

o A mltéttel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl tettem, és a
jelenlévd két tanu el6tt, elolvasds utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t, jovahagydlag,
sajat kez(ileg irtam ala.

BUdAPESE, .cveevverieierierieee e

Operdlé orvos Pdciens, vagy torvényes képvisel§
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MUTETI BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

A BETEGSEG NEVE: TERDIZULETI KOPAS (ARTHROSIS GENUS)
A MUTET NEVE: TERDPROTEZIS BEULTETES

(TEP: TOTAL ENDOPROTEZIS)

o Akezel6orvosomtdl kapott részletes szébeli és irdsbeli tdjékoztatast megkaptam, azt gondosan
attanulmanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkezé panaszaim okairdl és kovetkezményeirdl, valamint
betegségem lefolyasardl abban az esetben, ha nem miitéti kezelést valasztok. Ezek alapjan
megértettem, hogy allapotom tartds javulasa az orvostudomany mai allasa szerint csak mdtéti
kezeléstdl varhatd. A mitéttel kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

e  Felvilagositottak a m(itéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e  Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szov6dményeket, azok
valdszinliségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos atmeneti vagy tartos, ritkan végleges
allapotromlasokat.

e Amennyiben az operacié alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs kifogdsom.

e Tajékozdédtam a miitétet kovetd utdkezelés madjardl és lépéseirdl. A mitéti érzéstelenités maodjardl az
anesztezioldgus orvossal tortént megbeszélés utan dontok, és arrdl kilon beleegyezést adok.

o A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a betegségem
gydgyitasa érdekében az altalam elfogadott m(itét elvégzésére felkérem az Osztalyvezetd FGorvos Ur
altal kijelolt orvost.

o A mitéttel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl tettem, és a
jelenlévd két tanu el6tt, elolvasds utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t, jovahagydlag,
sajat kez(ileg irtam ala.
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Operdlé orvos Pdciens, vagy torvényes képvisel§
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