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Mutéti tajékoztatod és beleegyezd nyilatkozatok

TERAPIAS BLOKADOK, SZAKRALIS
EPIDURALIS INJEKCIO (SEA), DISZKOGRAFIA







Tisztelt Beteglink!

On nyaki, hati, vagy deréktaji, esetleg valamelyik végtagba is kisugarzé fajdalma miatt kereste fel
ambulanciankat. Ezeknek a panaszoknak a hatterében allhat a gerinc egyik alkotéelemének kéros
elvdltozdsa. Az Ont ellatd orvos a panaszok, a vizsgalat és a rendelkezésre all6 képalkotdk (pl. réntgen,
CT, MRI) elemzése utan meg hatarozta a fajdalmak forrasat.

Ez a fajdalom az On esetében a kdvetkezd strukturak egyikétdl szarmazik.

I. A csigolydkat hatul 6sszekot6 kisiziiletek terhelése valamilyen okbdl megnd. Felgyorsul a
természetes kopds (arthrosis), amely az iziilet fajdalmassa valasat eredményezheti.

Il. A gerinccsatornabdl minden szomszédos két csigolya kozott, kétoldalt egy idegpar lép ki. Ezek a
nyaki szakaszrol a felsd, mig az agyéki szakaszrél az alsé végtagokba tartanak. Ezen idegek
irritacidja — , becsip6dés” — ideggyuladassal, és az adott végtagba kisugdrzé fajdalommal jarhat.

lll. Leggyakrabban a terhelésnek legjobban kitett, legalsé kett6 porckorong elhasznalédasa
(degeneracidja) jelentkezik el6szor, ami a gerinccsatorna ezen szakaszanak kovetkezményes
besz(ikilésével és igy akar tobb, ezen a szakaszon eredé idegnek az irritacidjahoz vezethet.
Hasonlé panaszokat okozhat, kordabban ezen a szakaszon végzett gerincm(itét utan kialakuld
hegesedés a gerinccsatornaban.

Ezek a panaszok legtobbszor ugynevezett konzervativ kezeléssel, tehat gydgyszerekkel, tornaval,
fizikoterapidval orvosolhatdak. Néha azonban ez a terapia nem hozza meg a kivant hatast, vagy
célszerlibbnek latszik egy pontosan meghatarozott fajdalomforras egyszeri, ,invazivabb” ellatasa.
Invazivnak azért nevezziik, mert legalabb egy injekcid alkalmazasa sziiks éges ehhez, ami valamennyi
fajdalommal jarhat.

1. A csigolydk kozti kisiziilet esetében az eljarast célzott kisiziileti blokadnak nevezziik. A
beavatkozast rontgenképerssit6 vagy CT ellen6rzése mellett, steril kortilmények kozott
végezzik. Erre az ellen6rzésre azért van sziikség, hogy az eljardshoz hasznalt tl hegyét,
pontosan a kérdéses iziilet megfelel6 helyére poziciondljuk, igy a rajta keresztil beadott
kismennyiségl helyi érzéstelenit6 és gyulladdscsokkentd (szteroid), csak erre az egy iziiletre
hasson. Ez utan a beavatkozas utan egy-két ora fekvés sziikséges.

2. A szomszédos két csigolya kozott kilépd ideg esetében az eljarast célzott ideggyoki blokadnak
nevezziik. A beavatkozast rontgen képerdsits, vagy CT ellenSrzése mellett, steril kortilmények
kozott végezzik. Erre az ellen6rzésre azért van sziikség, hogy az eljarashoz hasznalt tl hegyét,
pontosan a kérdéses ideg kdzvetlen kozelébe pozicionaljuk, igy a rajta keresztiil beadott
kismennyiség( helyi érzéstelenit6 és gyulladdscsokkents (szteroid), csak erre az egy idegre
hasson. Az injekciét kbvet6en az érintett végtag melegsége, zsibbaddasa, akar elgyengiilése
jelentkezhet, amely az alkalmazott helyi érzéstelenit6 hatasa és természetes jelenség,
maximalisan egy napig, de altaldban csak néhany 6rdig tart. Ez utan a beavatkozas utan egy-két
Ora fekvés szlikséges.
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1.a) CT berendezésiink 1.b) Beteg el6készitése 1.c) A beavatkozas kivitelezése

. Alegalso agyéki gerincszakasz szlkilete (m(itét utani hegesedése) miatt egy -vagy tdbb innen
eredd ideg irritacidja esetén alkalmazott eljarast szakralis epiduralis injekcionak (SEA)
nevezzik. A beavatkozast steril korilmények kozott, oldalt fekvé helyzetben, felhuzott 1abakkal
végezziik. Az Ont kezel8 orvos kitapintja a keresztcsonton taldlhaté nyildst, amely a
gerinccsatorna alsé vége. Ezen a nyildson keresztil beszurva alkalmazott injekcié hatéanyaga
eljut a gerinc alsé beszUkilt szakaszahoz, és ott fejti ki gyulladascsokkenté hatdsat. Ezen kivil az
injekcioval bejuttatott - a fenti eljarasokhoz képest nagyobb mennyiségl - folyadék (helyi
érzéstelenitd), mechanikailag fellazitja az idegek kornyezetét. Az injekcidt kdvetéen mindkét
végtag melegsége, zsibbadasa, akar elgyengilése jelentkezhet, amely az alkalmazott helyi
érzéstelenit6 hatdsa és természetes jelenség, maximalisan egy napig, de altaldban csak néhany
Oradig tart. Ez utan a beavatkozas utdn egy-két éra fekvés szlikséges. A beavatkozas
elvégzéséhez nincs sziikség rontgen vagy CT ellenérzésre.

2.) Szakralis epiduralis injekcio helye
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4. A porckorong esetében az eljarast porckorong-festésnek (diszkografia) hivjuk. A beavatkozas
informacidt nyujt a porckorong strukturajarol, annak esetleges karosodasardl, ill. a porckorong
bels6é nyomasdnak fokozasa (mesterségesen, szelektiven elGidézett terhelés) soran jelentkezé
érzetrdl, amelyet On jelez orvosanak. Az On kellemetlenségeinek minimalizalasa és
biztonsaganak maximalizalasa céljabdl a beavatkozast feliiletes béditasban végezziik a
mit6ben, steril korilmények kozott. Ehhez az eljarast megel6z6en egy enyhe altatd injekciot
kap, majd a m(it6ben — miutan a m(it6asztalra hason fekvé poziciéban atkeriilt - fertGtlenités,
izolalas és helyi érzéstelenités kovetkezik. Egy erre a célra szolgald tlivel, rontgen képerdsit6
ellen6rzés mellett a kérdéses porckorongba, kis nyomassal kontrasztanyagot juttatunk,
amelynek eloszlasat szintén rontgenen figyeljik meg. A vizsgdlat lezarasakor kezelGorvosa
esetleg gyulladdscsokkent6t (szteroid) fecskendez a porckorongba, amely hozzajarulhat az
innen szarmazo fajdalmak csokkentéséhez. Ez utdn az eljaras utan — az altaté alkalmazasa miatt
—néhany 6ras megfigyelés kdvetkezik kdrtermében. A vizsgdlat értékelése még bent fekvése
alatt megtorténik, kiterjed a porckorong strukturajanak leirdsara, valamint esetleges
fajdalmassagara. A pozitiv eredmény azt jelenti, hogy a fajdalmak létrehozasdban a porckorong
szerepet jatszik.

3. a) A beavatkozas kivitelezése 3. b.) Diszkografia — a képerdgsit6 képe

Ezek az eljarasok nem végezhetbek el abban az esetben, ha az alkalmazott gyégyszerek
valamelyikére érzékeny. Ha olyan gyogyszert szed, amely a vér természetes alvadasat gatolja —
»Vveérhigité” — pl. Syncumar, Aspirin Protect, Plavix sth. Tovabb3, tekintettel arra, hogy
befolyasolhatjak a vércukorszintet és a vérnyomast, fokozott koriiltekintést igényelnek
cukorbetegség és magasvérnyomas betegség esetén. Kérjiik ezért, hogy amennyiben Onnek
gyogyszerérzékenysége van, véralvadast befolyas ol6 gyogyszert szed, vagy kezelt cukorbeteg, ill.
vérnyomasbeteg, errdl feltétleniil tajékoztassa kezel6orvosat.
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BUDAI EGESZSEGKOZPONT
Elet. Mindség.

A BUDAI EGESZSEGKOZPONT BUDAPEST MEGHATAROZO MAGANEGESZSEGUGYI
INTEZMENYE, MELY TEL[ES KORU, SZEMELYRE SZABOTT SZOLGALTATASAIT MEGBIZHATO,
HITELES PARTNERKENT NYUJT|A UGYFELEI SZAMARA.

SZOLGALTATASAINK:

SZAKRENDELESEK TOBB MINT 45 SZAKTERULETEN
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK A LEGMODERNEBB ESZKOZOKKEL
PRIVAT KORHAZI SZOLGALTATASOK

TELJES KORU MOZGASSZERVI ELLATAS
GYERMEKGYOGYASZATI PROGRAM
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, PSZICHOTERAPIA

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! SZOLGALTATASOK
PARTNERKAPCSOLATI PROGRAM VALLALATOKNAK
MENEDZSERSZURESEK, TEMATIKUS SZUROVIZSGALATOK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: +36 1489 5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. E-MAIL: INFO@BHC.HU E-MAIL: INFO@OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 WEB: BHC.HU WEB: OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 18877900
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

AZ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT HAZANK
EGYETLEN OLYAN KORHAZA, AMELY A GERINCBETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJANAK ES KEZELESENEK TEL|ES SPEKTRUMAT ATFOGJA.

FEKVOBETEG ELLATAS
MUTETI ES KONZERVATIV TERAPIAS (NEM MUTET!) KEZELESEK

JAROBETEG ELLATAS
ORTOPEDIA, REUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, ELEKTROFIZIOLOGIA, ANESZTEZIOLOGIA,
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, GYOGYTORNA

RADIOLOGIA
DIREKT DIGITALIS RONTGENBERENDEZES, ULTRAHANG, MR, CT ES DEXA KESZULEKEK

BETEGTAJEKOZTATAS

KUTATAS-FE|LESZTES

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT,
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: (+36) 1489-5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. FAX: (+36) 1489-5210 E-MAIL: INFO@OGK.HU
UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 E-MAIL: INFO@BHC.HU WEB: OGK.HU

WEB: BHC.HU UGYFELSZOLGALAT: (+36) 1 887-7900
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AMIT AZ ON ORVOSANAK FELETLENUL TUDNIA KELL...

1. Van-e Onnek valamilyen allergias megbetegedése? (pl. szénanatha, asztma)

igen
nem
2. Van-e tulérzékenysége gyogyszerre, élelmiszerre, ragtapaszra, helyi érzéstelenitére (pl.
Lidocainra) jodra, kontrasztanyagra?
igen
nem

3. Kordabbi kontrasztanyagos vizsgalatnal lépett -e fel borkilités, vérnyomas-probléma, viszketés?

igen

nem
4. Voltak Onnek valaha bénulasos tiinetei?

igen

nem
5. Szenved-e On a kévetkez6 betegségek valamelyikében?
* vérzékenység

igen

nem
* szivbetegség

igen

nem
* fert6z6betegség /hepatitis, AIDS/

igen

nem
* magas vérnyomas

igen

nem
* vesebetegség

igen

nem
* pajzsmirigy-tulm(ikodés

igen

nem
* cukorbetegség / diabétesz /

igen

nem
* epilepszia

igen

nem
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6. Szed On rendszeresen gyogyszert?
(pl. Syncumar, Aspirin, szivgyogyszer)

igen
nem
7. Volt Onnek korabban hasonlé radiolégiai vizsgalata (rontgen, CT, mielografia)?
igen
nem
Ha igen, mikor és melyik testrészen? ........covveveieveveceveceesee e
8. Holgyek a termékenység id6szakaban:
Lehetséges-e, hogy On allapotos?
igen
nem
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Célzott ideggyoki blokad, Célzott kisiziileti blokad, Szakralis epiduralis injekcio (SEA), Diszkografia

* Atervezett beavatkozasrol kezel6orvosomtdl a részletes szébeli és irdsbeli tajékoztatast
megkaptam, azt részletesen attanulmanyoztam.

* Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kdv etkezé panaszaim lehetséges okairdl és
kovetkezményeirél.

* Felvildgositottak a kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

* Részletesen ismertették a beavatkozdassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket, azok
természetét, kezelését és a vellik kapcsolatos esetleges atmeneti vagy tartods allapotromlasokat.

* Kezel6orvosomat tajékoztattam, amennyiben gydgyszer érzékeny vagyok, véralvadast
befolyasold gydgyszert szedek (pl. Syncumar, Aspirin Protect, Plavix stb.) vagy kezelt
cukorbeteg, ill. vérnyomdasbeteg vagyok.

* A beavatkozdssal kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam, evvel kapcsolatban tébb
kérdésem nincs.

* Afenti tények gondos mérlegelése utdn arra a kbvetkeztetésre jutottam, hogy a
gerincbetegségem gydgyitdsa érdekében az dltalam elfogadott beavatkoz as elvégzésére
felkérem az Osztélyvezetd Féorvos Ur altal kijeldlt orvost.

* Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl tettem, és a
jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utdn, mint akaratommal mindenben megegyez6t,
jévahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Budapest, ....ccoceeevevenrreieinne

Beavatkozast végz6 orvos Beteg, vagy torvényes képvisel§
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Célzott ideggyoki blokad, Célzott kisiziileti blokad, Szakralis epiduralis injekcié (SEA), Diszkografia

* Atervezett beavatkozasrdl kezel6orvosomtdl a részletes szdbeli és irasbeli tajékoztatast
megkaptam, azt részletesen attanulmanyoztam.

* Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kdvetkezd panaszaim lehetsé ges okairdl és
kovetkezményeirdl.

* Felvilagositottak a kezelés el6nyeirél, és esetleges hatranyairdl.

* Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szov6dményeket, azok
természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos esetleges dtmeneti vagy tartés allapotromlasokat.

* Kezel6orvosomat tajékoztattam, amennyiben gyogyszer érzékeny vagyok, véralvadast
befolyasold gydgyszert szedek (pl. Syncumar, Aspirin Protect, Plavix stb.) vagy kezelt
cukorbeteg, ill. vérnyomasbeteg vagyok.

* A beavatkozdssal kapcsolatos kérdéseimre kimeritd valaszt kaptam, evvel kapcsolatban tébb
kérdésem nincs.

* Afenti tények gondos mérlegelése utdn arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy a
gerincbetegségem gydgyitdsa érdekében az dltalam elfogadott beavatkozas elvégzésére
felkérem az Osztalyvezet6 FSorvos Ur altal kijeldlt orvost.

* Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl tettem, és a
jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t,
joévahagydlag, sajat kez(ileg irtam ala.

Budapest, ....ccooeevrierecececee,

Beavatkozast végz8 orvos Beteg, vagy torvényes képviseld
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

CiM: 126 BUDAPEST, KIRALYHAGO UTCA I-3.
TELEFON: +36 1887 7900

FAX: +36 1 887 7987

E-MAIL: INFO@OGK.HU

WEB: WWW.OGK.HU




