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Mitéti tajekoztato és beleegyezd nyilatkozatok

MUTETI ERZESTELENITES







KEDVES BETEGUNK!

Gyodgyuldsa érdekében mltéti beavatkozasra van szlikség. A tervezett beavatkozds a megfelel§ m(itéti
érzéstelenités (anesztézia) nélkil nem végezhet6 el. Ezzel kapcsolatosan szeretnénk tajékoztatni és felhivni
afigyelmétaszikségestudnivaldkra.

Ezt kdvetSen beleegyezését kérjiik, hogy az altalunk valasztott érzéstelenitési eljarast, valamint az ahhoz
szlikség esetén kapcsolédd intenziv kezelést elvégezhessiik.

A tajékoztatd attanulmanyozasa és kitoltése utan kérjiik, keresse fel az Anesztezioldgiai Ambulanciat,
ahol altatéorvosatdl részletesebb tdjékoztatast kap, és esetleges kérdéseit is igyeksziink kielégitéen
megvalaszolni. Célszer(i ezt a miitét tervezett id6pontja el6tt 2-3 héttel megtenni, hogy az esetleges
kiegészit6 vizsgalatokat, kezeléseket el tudjuk végezni. Azambulancidn vizsgalat és a korel6zmény (el6zetes
betegségek, korabbi mltétek, orvosi kezelések, rendszeresen szedett gyodgyszerek, allergia) utani
tdjékozodas torténik. Kérjuk, hogy ezért korabbi zardjelentéseit, orvosi dokumentacidjat hozza magaval!

Személyes vizsgalatunk és a leletek ismeretében tdjékozédunk az On egészségi allapotardl, valamint
elbiraljuk a m(téti kockdzatot, dontlink az érzéstelenités (anesztézia) formajarél és kériink esetleges
tovabbi vizsgdlatokat. Bizonyos esetekben sziikséges lehet gydgyszeres elGkészitésre vagy az eddigi
gyogyszeres kezelés modositadsara.

MILYEN LEHETOSEGEK VANNAK AMUTETIERZESTELENITESRE?

Alapvetéen hdarom lehet8ség van a m(itéti érzéstelenitésre:
1. Feliigyelet melletti nyugtatas
2. Vezetéses, vagy regionalis érzéstelenités
3. Altalanos érzéstelenités (narkézis)

A felligyelet melletti nyugtatas esetén regionalis érzéstelenités mellett fdjdalommentes a beavatkozas, a
nyugtatds hatdsara a beteg lelkileg ellazult dllapotba keril. Altalanos érzéstelenités soran viszont mélyen
alszik.

I.MIT|ELENT ESHOGYAN TORTENIKA FELUGYELET MELLETTINYUGTATAS?

Els6sorban kisebb és rovidebb operdcidok soran alkalmazzuk. Intravénds nyugtatdkat és
fajdalomcsillapitokat adunk. A mdtéti teriiletet altaldaban helyi érzéstelenitével tessziik érzéketlenné.

2. MIT |JELENT ES HOGYAN TORTENIK AZ EGY TESTRESZRE VONATKOZO
ERZESTELENITES (VEZETESES, VAGY REGIONALIS ANESZTEZIA)?

A regionalis anesztézia kiiktatja az adott testrész fajdalomérzését, éber dllapot mellett. Természetesen a
betegkaphat kiegészit6 altatdszertis (boditas).

Az érzéstelenit&szert befecskendezziik a gerincvelGi folyadékba — ezt nevezziik spinalis érzéstelenitésnek
(1. kép). Az érzéstelenités megkezdése el6tt fertGtlenité folyadékkal lemossuk a bért a gerinc agyéki
szakaszan, majd a t(iszurds leendd helye korili bérfelliletet érzéstelenitjik. Ez utan keril sor az injekcids tl
gerincvel6i folyadékba torténd bevezetésére a gerincoszlop azon részén, ahol gerincvel§ mar nem
taldlhatd. Spindlis érzéstelenités esetén a test deréktdl lefelé érzéketlenné valik.
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1. kép: Spindlis érzéstelenités

Ha az érzéstelenit&szert a gerincvel6i agyhartya korili résbe fecskendezziik epiduralis érzéstelenitésrol
beszélink. A hatdanyagot egyszeri injekcié formajaban vagy katéteren at juttatjuk a kivant teruletre. A
katéteres adagolds lehet6vé teszi az ismételt dézisok adasat. Adhatd az injekcid a kar, a 1ab vagy a nyak
valamely idegszalanak kornyékére is (idegblokad). A fajdalomérzés kikapcsoldsa fenntarthatéd a mditét
utdniidGszakbanis. Ehhez, az érzéstelenités kivitelezésekor egy vékony csovet (kaniilt) vezetiink be, melyen
keresztll helyi érzéstelenité vagy fajdalomcsillapité adagolhatd, ismételve vagy folyamatosan. Egyes
mtéti tipusoknal el6nyds a narkdzis és a regionalis anesztézia kombinacidja.

3. MIT |JELENT ES HOGYAN TORTENIK AZ ALTALANOS ERZESTELENITES
(NARKOZIS)?

A mesterséges altatas — narkozis (3. kép) —sordn a tudat és a fdjdalomérzés kiiktatdsa torténik. A beteg egy
alvasszerl allapotban van. Az elaltatds legtobbszor vénas injekcid segitségével torténik. Hosszabb
beavatkozdsoknal vagy az intravénas altatdszert adjuk folyamatosan, vagy g6z formaju (parolgd) altatdszert
és altatd gazt is adagolunk. Minden esetben tamogatjuk a spontan légzést, vagy mesterséges lélegeztetést
alkalmazunk, gondoskodunk a megfelel6 oxigénellatasroél (2. kép).

Lelegeztetq arcmaszk Légesbtubus Garatmaszk

2. kép: Az oxigénellatas madjai
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o aszdj és orr folé helyezett maszkon keresztiil (1élegeztet arcmaszk)

o légcsStubuson keresztiil, amelyet a légcsébe helyezilink (intratrachedlis intubacio)
o garatmaszkon keresztiil, amelyet a gégefedd folé helyeziink (laringealis maszk)

A lélegeztet6 arcmaszkot még éber allapotban feltessziik, de a légcs6tubust vagy a garatmaszkot
kizardlag elalvas utan alkalmazzuk!

Az intubacid megkonnyiti a lélegeztetést és megakadalyozza a nydl, vagy gyomortartalom belélegzését
(aspiraciot).

Sziikség lehet tovabba izomlazitd (relaxans) adasara, amely megkonnyiti az intubaciot és a lélegeztetést,
javitja a mdtéti feltaras koriilményeit és csokkenti az altatdszerigényt.

3. kép: Altalanos érzéstelenités (narkézis)

MILYEN LEHETSEGES MELLEKHATASOK ES SZOVODMENYEK LEPHETENEK FEL
AZ ANESZTEZIA SORAN?

Az altatdorvos (aneszteziologus) folyamatosan ellenérzi az életfunkciokat a beavatkozas és altatas soran
esetlegesenfellépé szovGdmények megel6zése érdekében (monitorozas).

1. Rendkiviil ritka esetben el6fordulé mellékhatasok és szovédmények, amelyek életveszélyesek
lehetnek:

. Sziv- és keringési elégtelenség (meglévd sulyos szivbetegség esetén)
o MUtét utanilégzésielégtelenség

o Elmozduld vérrog (trombus) miatti érelzarédds (embdlia)

o Sulyostulérzékenységi, allergids reakcid
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Még az idbs vagy rossz altalanos allapotd, illetve kisérébetegségekkel rendelkezé betegek esetében is
koriilbeliil 10.000 beavatkozasra csak 1 sulyos anesztezioldgiai szovédmény jut, tehat a sulyos
szovodmények rizikjaigen alacsony.

Nemkivanatos hatasokat altatdszerek és mads gyodgyszerek (pl. infaziés oldatok) is kivdalthatnak,
tulérzékenységvagy a kordbbanis kezelt betegségek miatt.

2. Nagyonritka esetben el6fordulé mellékhatasok és szov6dmények:

o Véromleny (a vénaszuras helyén)
. Vérzés

o Fert6zés

o Idegsériilés

3. Ritka esetben el6fordulé mellékhatasok és sz6védmények:

A 60 év feletti betegeknél a beavatkozas utan a magasabb rend{ gondolkodasi funkcidk elégtelensége
(kognitiv diszfunkcid) alakulhat ki. Ebben az esetben abetegtér-ésid&érzékelése, észlelése zavart szenved,
gyakran kozeli hozzatartozoit nem ismeri fel, mindezek sulyos esetben dtmeneti vagy tartds 6nellatasi
képtelenséghez vezethetnek. Ezek a tlinetek a beavatkozds utdni harmadik hénapban az id6s betegek
10%-ban mégfenndllhatnak. Ennek jelenleg sem a kivaltd okat, sem a kezelését nem ismerjik.

MILYEN SPECIALIS SZOVODMENYEI LEHETNEK A NARKOZISNAK?

1. Nagyon ritkan el6fordulé specialis szovédmények:

. Testh6mérséklet extrém mértékl emelkedése, ami 6rokletes izomm(ikodési zavar kovetkezménye
(malignus hipertermia)

Maradandoé hangképzésizavar (rekedtség)
J Légszomijjal jaréd hangszalag karosodas

2. Ritkan el6fordulé specialis szovédmények:

o Hanyds—amiaz életet veszélyeztet6 szovédményhez, a hanyadék belégzéséhez (aspiracid) vezethet
J Légutak gorcsszerd elzaroddsa—ez rendszerint uralhaté

3. El6fordulhat:

J Atmeneti nyelésinehézség, rekedtség
J Fogak sériilése vagy elvesztése, kiilondsen mozgé, sériilt fogak esetén
J Karok vagy labak bénuldasa — a m(itéti fektetés, a beavatkozds soran torténé hazas, vagy feszités

miatt nem zarhatd ki teljesen - ez altaldban néhany hénapon belll megsziinik

Amennyiben barmilyen szov6dmény, nemkivanatos jelenség Iépne fel, természetesen gondoskodunk az 6n
tovabbiellatasardl, a szlikséges kezelésrél.

Bizonyos esetekben sziikségessé valhatnak kiegészit6 beavatkozasok, amelyek nem tartoznak szorosan az
érzéstelenitéshez, de elvégzésiik az altatéorvos feladata. A m(itét sikere és a beteg biztonsaga érdekében
szlkségesek, ilyenek példaul a vératomlesztés, a centrdlis vénas kanil bevezetése, vagy a mesterséges
vérnyomadscsokkentés.
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MIT TEHET ON A MUTETI ERZESTELENITES BIZTONSAGOS LEBONYOLITASA
ERDEKEBEN?

(Hacsak orvosa nem rendelkezett masképpen).

a2

A beavatkozast megel6z6en:

o Az altatd orvossal el6zetesen egyeztessen a szokdsos gyogyszerek bevételét illet6leg! Amennyiben
a m(itét napjan szikséges a sajat gydgyszerek bevétele kérjlik, azt csak egy korty viz segitségével
tegye!

. Kérjik, a miitétet megel6z6 6 6raban ne étkezzen!

. Legkésobb a miitét el6tt 2 draval fogyaszthat teat, kavét, vizet, szénsavmentes asvanyvizet,

viszont tejet, tejterméket vagy rostos iidit6t nem!

Kérjik, ha ebben az idészakban mégis fogyasztott ételt vagy nagyobb mennyiségii folyadékot,
ezt mindenképpen jelezze altatéorvosanak!

o Ha kivehetG fogpotlast, vagy kontaktlencsét hasznal, kérjik, tavolitsa el!

o Ekszereket, 6rat a miit6be ne hozzon magaval!

o Koéromlakkot, arckrémet, sminket, testapolot ne hasznaljon, vagy befekvése el6tt tavolitsael!

J Kérjuk a férfi pacienseinket, borotvdlkozzanak meg a beavatkozas el6tt, szakallat bajszot nem kell
levagni!

J Havan halldkésziiléke, azt hozza magaval.

o Amlit6be szallitas elGtt rendszeresen hasznalt szemcseppjét kérjlik, cseppentse be!
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BUDAI EGESZSEGKOZPONT
Elet. Mindség.

A BUDAI EGESZSEGKOZPONT BUDAPEST MEGHATAROZO MAGANEGESZSEGUGYI
INTEZMENYE, MELY TELJES KORU, SZEMELYRE SZABOTT SZOLGALTATASAIT MEGBIZHATO,
HITELES PARTNERKENT NYU|T]A UGYFELEI SZAMARA.

SZOLGALTATASAINK:

SZAKRENDELESEK TOBB MINT 45 SZAKTERULETEN
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK A LEGMODERNEBB ESZKOZOKKEL
PRIVAT KORHAZI SZOLGALTATASOK

TEL|ES KORU MOZGASSZERVI ELLATAS
GYERMEKGYOGYASZATI PROGRAM
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, PSZICHOTERAPIA

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK
PARTNERKAPCSOLATI PROGRAM VALLALATOKNAK
MENEDZSERSZURESEK, TEMATIKUS SZUROVIZSGALATOK

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT ZRT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: 436 1489 5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. E-MAIL: INFO@BHC.HU E-MAIL: INFO@OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 WEB: BHC.HU WEB: OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1 8877900
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ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

AZ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT HAZANK
EGYETLEN OLYAN KORHAZA, AMELY A GERINCBETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJANAK ES KEZELESENEK TEL|ES SPEKTRUMAT ATFOGJA.

FEKVOBETEG ELLATAS
MUTETI ES KONZERVATIV TERAPIAS (NEM MUTETI) KEZELESEK

|JAROBETEG ELLATAS
ORTOPEDIA, REUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, ELEKTROFIZIOLOGIA, ANESZTEZIOLOGIA,
PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA, GYOGYTORNA

RADIOLOGIA
DIREKT DIGITALIS RONTGENBERENDEZES, ULTRAHANG, MR, CT ES DEXA KESZULEKEK

BETEGTA|EKOZTATAS

KUTATAS-FE|LESZTES

EGESZSEGKOZPONTOK: BUDAI EGESZSEGKOZPONT ZRT. ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT
1126 BUDAPEST, NAGY [ENO U. 8. 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA
1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3. TELEFON: +36 1489 5200 1126 BUDAPEST, KIRALYHAGO U. 1-3.

1138 BUDAPEST, VACI UT 135-139. E-MAIL: INFO@BHC.HU E-MAIL: INFO@OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1489 5200 WEB: BHC.HU WEB: OGK.HU

UGYFELSZOLGALAT: +36 1 8877900
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KERJUK, KEDVES BETEGUNK, VALASZOL|ON AZ ALABBI KERDESEKRE!

NEV S e

SZULETES I D0 oo

TE S TMAGAS S A G ettt

TESTSU LY s et

1. All-e, vagy allt-e a kézelmultban orvosi kezelés alatt?
Ha igen, mimiatt?. ...

2. Szed-e rendszeresen, vagy szedett -e a kzelmultban gyégyszereket?
Sorolja fel azokat, pontos adagolasukat és a bevitel gyakorisagat!

3. Végeztek-e Onon korabban miitétet?

Mikor, Milyen MULETEL? ......ocoieieeceeee et e
4. Fellépett-e Onnél vagy vérrokonainal a miitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos szovédmény?

5. Kapott-e valaha vératémlesztést?

Fellépett-e ezzel kapcsolatos szov6dmény?
6. Lehetséges-e, hogy On terhes?

7. Tudomasa szerint szenved -e vagy szenvedett-e az alabbi betegségek valamelyikében?

* Sziv/Keringés: ritmuszavar, koszoruér betegség, szivinfarktus, magas vérnyomas, billentyGhiba,
EGYED: ettt et ea s

* Errendszer: visszeresség, trombdzis, embdlia, érsziikiilet,
EGYED: ettt er s

 Légzbrendszer: kronikus bronchitis, asthma, tiid6gyulladas, TBC, tidd6tagulat
8o =T « TSR

* M3j: sargasag, mdjgyulladas, majzsugor, epekd,
8o =T o TSP

* Vese: vesegyulladas, vesekd, hiugyuti fert6zés,
oA <] o USRS PU TSR

* Emésztérendszer: fekély, savtlltermelés, véres vagy fekete széklet , hasnyalmirigy gyulladas,
8= =T o USSR PU ST

* Anyagcsere: cukorbetegség, magas koleszterin vagy vérzsir szint, kszvény,
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EYED: et
* Pajzsmirigy: alul- vagy tulmiikodés, golyva,
EYED: .t aerenes
* Idegrendszer: epilepszia, agyvérzés, agyérgorcs, bénulds, depresszid, panik-betegség
EYED: et
* Erzékszervek: zold hélyog, nagyothallds
EYED: e e et aereaes
 Véralvadas: vérzékenység, gyakori orrvérzés, trombdzis hajlam
EYED: e e et aerenes
* Allergia, tulérzékenység: gydgyszer, élelmiszer, j6d, ragtapasz
* Csont- és izomrendszer: izlileti betegség, gerincbetegség, izomsorvadas,
EYED: e e et aeaes

o Vérrokonai kdzil valaki szenved -e izombetegségben?

8. Eddigiekben nem emlitett egyéb betegség:

10. Dohdnyzas:
11. Alkoholfogyasztas: kérjiik, huzza ald az Onre vonatkozékat!

egyaltaldn nem ritkan rendszeresen kis mennyiséget

nagyobb mennyiséget sort bort égetett szeszesitalt
12. Hasznal-e rendszeresen altatot, nyugtatot?
Ha I8EN, ML et s e s st e

13. Hasznal vagy hasznalt-e valaha kabitdészert?

Ha BN, MIL? e et

14. Van-e tudomasa olyan betegségrdl vagy kérilményrdl, mely az ellaté személyzet biztonsagat,
vagy egészségét veszélyeztetheti?

HA IZEN, M GZ? ettt e ettt e st s et eae s et st et s et ae st ebe st n

15. Hasznalja-e a kévetkezd segédeszkozok valamelyikét?

Szemiiveg kontaktlencse hallékészulék mUvégtag
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
AMUTETI ERZESTELENITES ELVEGZESEHEZ,
VALAMINT AZ AHHOZ SZUKSEG ESETEN KAPCSOLODO
INTENZIV KEZELESHEZ

A tdjékoztatd elolvasdsa S DI. ..o ceeceeeceteteeee ettt v e altatéorvossal tortént beszélgetésem
utdn a mitétemhez sziikséges anesztezioldgiai beavatkozasba, valamint az ahhoz szikség esetén kapcsolddd
intenziv kezelésbe beleegyezem.

Az érzéstelenités modjardl, a lehetséges szévédményekrdl, nemkivanatos hatasokrél széban és irdsban
tdjékoztatast kaptam, azt megértettem.

Tudomasul veszem, hogy a m(tétet kovets 24 éraban 6ndlld kdzlekedésre alkalmatlan vagyok, ez idé alatt alkoholt
nem fogyaszthatok, altatd, nyugtatd és fajdalomcsillapitd szert csak orvosi utasitasra kaphatok.

Az el6re nem lathatd kérilményekbdl adédé valtoztatasokat elfogadom.

Az altatéorvos dltal javasolt el6készitésbe illetve kiegészit6 vizsgalatokba beleegyezem.

Kérdéseimet feltehettem, azokra kielégit6 valaszt kaptam.

Az altatassal és azintenziv kezeléssel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

Szlikség esetén a m(itétidépontjanak halasztasat elfogadom.

F N oF: [ol 1= I Y74 =iV <] =] 1] PP PRPPRPR
BUdapest, ....ouvevireiece e

Anesztezioldgus Paciens, vagy torvényes képvisel6
TaNU 1 (NAV, [aKCIM )t oottt e e e et e e e e et te e e e e eetbaeeeeeaataaeeeeeasssaeaeeaaasseseaeaassssseeeaassseeeesannsseeeanan
B ET LI (=Y A 1 el 1) SO
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
AMUTETI ERZESTELENITES ELVEGZESEHEZ,
VALAMINT AZ AHHOZ SZUKSEG ESETEN KAPCSOLODO
INTENZIV KEZELESHEZ

A tdjékoztatd elolvasdsa S DI. ..ottt altatéorvossal tortént beszélgetésem
utdn a mitétemhez sziikséges anesztezioldgiai beavatkozasba, valamint az ahhoz sziikség esetén kapcsolddd
intenziv kezelésbe beleegyezem.

Az érzéstelenités modjardl, a lehetséges szévédményekrdl, nemkivanatos hatasokrdél széban és irdsban
tdjékoztatast kaptam, azt megértettem.

Tudomasul veszem, hogy a m(itétet kovets 24 éraban 6ndlld kdzlekedésre alkalmatlan vagyok, ez idé alatt alkoholt
nem fogyaszthatok, altatd, nyugtatd és fajdalomcsillapitd szert csak orvosi utasitasra kaphatok.

Az el6re nem lathatd kérilményekbdl adédé valtoztatasokat elfogadom.

Az altatéorvos dltal javasolt el6készitésbe illetve kiegészit6 vizsgalatokba beleegyezem.

Kérdéseimet feltehettem, azokra kielégit6 valaszt kaptam.

Az altatassal és azintenziv kezeléssel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

Sziikség esetén a mUitétidépontjanak halasztasat elfogadom.
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