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INBODY 770 TESTOSSZETETEL ANALIZALO KESZULEK

Az InBody késziilék egyediilallo technoldgidjaval (SMF-BIA-nak nevezett innovativ technoldgia)
alkalmas a test 6sszetételének vizsgalatara, azon belll a zsirszovet, az izomtomeg, a csontokat
alkoto asvanyianyag-tartalom és a vizterek meghatarozasara. A késziilék hatékony segitséget
nyujt a szakemberek szamara az egészségmegdbrzés és a sportegészségiigy teriiletén, ezen felil
az egyes kronikus betegek allapotfelmérésére is alkalmas.
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A korunk népbetegségének szamitd elhizas megitélésére ma mar nem elég, ha mérlegre allunk,
s6t, a rutin gyakorlatban hasznalatos un. testtémeg index érték (BMI) meghatérozasaval sem
kapunk egyértelm(i képet a taplaltsagi allapotunkrdl, hiszen a képlet nem tesz kulonbséget az
izomzat és a test zsirtartalma kozott. A testosszetevék aranyanak pontos ismeretével, azon belil
a zsirtartalom meghatdrozasaval nemcsak az elhizottsag foka, hanem az elhizas tipusa is
meghatarozhatd. Kézismert tény ugyanis, hogy az un. centrdlis, vagy mas néven alma tipusu, azaz
hasra lokalizal6dd elhizas a sziv- és érrendszeri betegségeknek egyértelm( rizikofaktora. Normal
testtomegindex mellett mért testzsir arany tobblet esetén mar a belgydgyasznak, haziorvosnak és
az életmadd terlletén dolgozé munkatarsaknak, pl. dietetikusnak teend6je van a paciens
egészségmeglrzéséért. A belgydgydsz, a haziorvos, a dietetikus szakember rendszeres, idészakos
mérések elvégzésével nyomon kovetheti az életmddvaltas jotékony hatdsait, a testosszetétel
kedvezd iranyl valtozasat, a fittség javulasat. Egyértelm(i adatot ad az uUn. inBody score a
fittséglinkrdl.

Szabadidds- és versenysportolok esetében az InBody készllékkel képet kaphatunk az izomzat
globalis fejlettségérdl, de az izomtomeg testfél- és régid szerinti megoszlasardl is. Sportoldk
esetében kilondsen fontos szempont, hogy a tervezett testtomeg csokkentés ténylegesen a zsir
rovdasara torténjen, helytelen diéta eredménye ugyanis az izomszoévet nemkivanatos elvesztése is
lehet. Bizonyos sportagak féloldalas igénybevétellel (pl. labdas csapatsportok, tenisz, tollaslabda,
kenu, atlétika dobdszamai) megbonthatjdk a test harmonikus szimmetriajat, de akar egy sérllés
okozta huzamos ideig tarto kényszerpihend is jelent&s oldaldifferenciat eredményezhet.

Egyes kronikus betegek (pl. vesebetegek, szivbetegek) allapotanak felmérésében is szerepet
kaphat a készilék, hiszen esetiikben a testméretek ismeretén tul fontos lehet a szervezet
hidrataltsagi allapotanak, azaz a viztartalmanak monitorizalasa is, a folyadékterek megoszlasanak
rendszeres nyomon kovetése.

Az InBody késziilékkel végzett testosszetétel mérést javasolt éhgyomorra, vizeletiiritést kovetGen
végezni, hogy a testtomegrél redlis képet kapjunk. Fémes anyagok (pl. implantatumok, protézisek,
ékszerek) befolyasolhatjdk a mérés pontossagat, torzithatjak a kapott eredményt. Nem végziink
vizsgalatot allapotos n6nél vagy beliltetett szivritmus szabalyozé eszkézzel (pl. pacemaker, ICD)
él6 pacienseknél.

A Budai Egészségkozpontban el6jegyzéssel az IN Body testOsszetétel analizaldé mérés igénybe
vehetd. Dietetikai tanacsadashoz vagy belgydgyaszati allapotfelméréshez (egyéb szakorvosi
vizsgalathoz) csatoltan dija kedvezményes.
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