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Bevezetés

A fajdalmas vizelés, a gyakori éjszakai felébredesek, a csdkkend libidé vagy a sikertelen
gyermekvallalds — mind olyan problémak, amik sok ferfi életét keseritik meg. Sokan évekig
halogatjak, hogy orvoshoz forduljanak prosztatapanasz, inkontinencia vagy medddéségi kérdések

miatt.

E-bookunkban szakorvosi alapossdggal, meégis érthetéen mutatjuk be, mi térténik egy urologia
szakorvosi vizsgalat soran, mik a leggyakoribb férfiakra jellemzé problémak tunetei, és mit lehet
tenni ellenUk. Tapasztalt urologus specialistdink segitenek eligazodni a férfiakat érintd
leggyakoribb urologiai panaszok és kezelési modszerek kozott, kézérthetéen, tabuk nelkul.
Segitenek a félelmek lekUzdésében és a tudatos dontéshozatal tdmogatasaban. Az elsé lépés a

gyogyulas felé: a tajékozodas.
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A férfitest egyik legkényesebb pontja:

minden, amit tudni akart a prosztatarol

1. A prosztata, vagy mas néven a diImirigy egy gesztenye alaku és nagysagu mirigyes szerv,
amely a hugyhodlyag alatt helyezkedik el mintegy kérulfonva a hugyvezetéket. A prosztata
mirigyrendszere a hugycsébe nyilik, éppen Ugy, mint az ondovezetékeé. A prosztata mirigyei
valadekot termelnek, amelyet a prosztata izmainak 6sszehuzodasa ejakulacio kézben kiprésel. Ez
az ondo javareszét kepezd folyadek segiti a himivarsejtek mozgasat, és a glukoztartalmaval

tapladlja is azokat.

2. A prosztata a férfitest egyik legkényesebb pontja, kUlondsen idésebb korban meglehetdsen
gyakoriak a kuléonbdz6 prosztataproblemak. Az eqyik leggyakoribb panasz a prosztatagyulladas,
amelyet 3ltaldban bakterialis fert6zés okoz. Akut esetben a tUnetei tdbbek kdzo6tt a fajdalmas,
csip6, €go vizelés, hidegrazas, 13z, véres vagy gennyes vizelet. Létezik ugyanakkor kronikus
prosztatagyulladas is, ilyenkor a tUnetek lassabban alakulnak ki, de a betegség hosszabb ideiq is

elhuzodhat, s fontos, hogy ennél a formanal az antibiotikus kezelés ritkan javallott.

3. Szintén elég gyakori, féleg idésebb korban a joindulatu prosztatamegnagyobbodas, a
prosztatahiperplazia (BPH). Az 50 évesnél idésebb ferfiak legaldbb felénél jelentkezik ez a
probléma, amelynek kialakuldsaban a tesztoszteron hormonnak is jelentés szerepe van. A
megnagyobbodott prosztata nyomhatja a hugycsévet, igy a panaszok ennek szUkUletébdl
erednek: vizelési nehézseégek, gyakori vizelési inger, amely azzal tarsul, hogy a hugyhdlyag nem

tud teljesen kiOrulni.
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4. A prosztata 3dllomanyaban a pangd mirigyvaladék 6sszesUrisodeésével kialakulhatnak
prosztatakovek (corpora amylacea), amelyek szerencsére teljesen artalmatlan képzédmenyek.
Mikroszkop alatt szemlélve 6ket leginkdbb a keményitészemcsékre emlékeztetnek. Mivel
panaszokat nem okoznak, az eltdvolitdsukra sincs szUkség. Ha azonban valamilyen betegség miatt

prosztatamutétre van szUkseég, az orvosok a prosztatakoveket is el szoktak tavolitani.

5. A prosztata legsulyosabb betegsége, a prosztatadaganat. Fdleg az 50 év feletti férfiakat érinti,
és erésen jellemzé rad a csalddi halmozodas, igy azoknak, akiknek a felmendi szenvedtek ebben a
betegségben, még inkdbb oda kell figyelniuk magukra. Az egészségtelen tapladlkozas, a magas

zsirbevitel, a tul sok voréshus fogyasztadsa is hozzajarulhat a megjelenéséhez. Aki tulsulyos vagy

elhizott, ugyancsak nagyobb eséllyel szamithat a betegségre.
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6. Az ugynevezett PSA-szint vizsgalata segit abban, hogy idében felismerjék és gyogyitsak a
prosztatadaganatot. A PSA, vagyis a prosztata specifikus antigén egy olyan enzimfehérje, amelyet
a prosztata mirigyham sejtjei termelnek. Elsésorban az ondoba kerUl, de kisebb mennyiségben a
véraramba is bejut, igy vérvétellel meghatdrozhaté a szintje. Ha a prosztata egészséges, akkor a
véraramban csak kis mennyiséq taldlhato ebbdl az enzimfehérjébdl, ha viszont a prosztata

megbetegszik, akkor a PSA-szint is megemelkedik a vérben.
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7. 50 éves kor felett minden férfinak évente eqgyszer részt kellene vennie egy kombinalt prosztata
szUrévizsgalaton, ahol az urologus altal vegzett fizikai vizsgalatot kiegésziti 3 PSA-szint

ellendrzése. KOlondsen fontos ez azoknal, akiknek a csalddjaban volt mar prosztatarak.
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8. Megfigyelték, hogy a prosztata kulénb6zé betegseégei ritkdbban fordulnak el6 az 3zsiai
orszdgokban, mint példaul Europaban vagy Amerikdban. Ennek oka, hogy Azsidban kevesebb hust
eés telitett zsirsavat tartalmazo ételt esznek az emberek, helyette tébb halat, zdldséget,
gyUmolcsot fogyasztanak. Azoknal, akik dzsiai orszagokbol nyugati orszdgokba koltéztek -
vélhetéen az étrend megvaltozasanak hatdsara - megndtt a prosztatabetegseégek eléforduldasanak

aranya is.

9. Azok az élelmiszerek, amelyeket altalaban gyulladdscsokkentd hatdsunak tartunk, a prosztatara
is jo hatassal vannak. A prosztata betegségeinek megelézésében segithet a tékmag vagy
tokmagolaj, a brokkoli, a kelbimbo, a kdposzta, a karfiol, a karalabé, a retek, a mustar, a
paradicsom és a kulonbdzd hagymafélék rendszeres fogyasztasa. Emellett hasznos lehet a halak

(lazac, szardinia, tonhal) és a szojafélék bevonadsa az étrendbe.

10. Sokaig ugy tartottak, hogy a rendszeres biciklizés karos lehet a prosztatara, noéveli a
prosztatabetegsegek kockazatat. A The Journal of Urology 3ltal 2018-ban k&z6lt kutatas szerint
azonban a biciklizés joval nagyobb egeészsegugyi elénnyel jar, mint amekkora kockazatot jelent a

ferfiak szexualis €s hugyuti egészseégére nézve.
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.Kinos” problémak, amiket az urologus old meg

Még mindig tul sok ferfi ddzkodik a kivizsgalasoktol, féleg akkor, ha a hugyutak vagy a nemi

szervek megbetegedeéseirél van szo.

A férfiak 3ltaldaban vonakodnak orvoshoz fordulni, sokan rossz beidegzédés vagy szégyenérzet
miatt, vaqy idéhidnyra hivatkozva hanyagoljdk el magukat. Pedig a rendszeres vizsgalatok
idejeben felfedhetik azokat a betegségeket, amelyek kezeletlenUl hagyva sulyosan veszélyeztetik a

féerfiak egészseéqgét, rontjdk az eletmindsegét, sé6t megrovidithetik az életét is.
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Uroléqushoz leggyakrabban a vizeletelvalaszto és -elvezetd rendszer gyulladasos betegségeivel,
vizelettartasi problemakkal, illetve férfibajokkal, vagyis prosztatagondokkal, a férfi nemi szervek
gyulladasos és daganatos betegségeivel, valamint potenciazavarokkal fordulnak a paciensek.
Sajnos sok érintett még napjainkban is 6dzkodik attol, hogy az ilyen, ,kinos” gondokkal szakorvosi
segitséget kérjen. Pedig ezekben az esetekben sincs helye szégyenlésségnek. Az idejében

felismert urologiai és andrologiai probléma azonban jo eséllyel kezelhetd.

1. A férfi nemi szervek betegségei

Az urologidhoz tartozik az andrologia terUlete, a férfi nemi szervek, a tehat a herék, a
mellékherék, a prosztata, az ondovezeték és az ondoholyag, a himvesszé és a jarulékos nemi

mirigyek megbetegedései.

Ezek kdzUl leggyakoribbak a prosztatagondok, vagyis a doImirigynek is nevezett szerv gyulladasa,
jéindulatu megnagyobbodasa, illetve rosszindulatu daganata. Mivel a prosztata kézrefogja a
hugyvezeteket, ezért ezekre a betegsegekre figyelmeztethet a helyi fajdalom, az ejakulacio
fajdalmas volta és leggyakrabban a vizelési gondok (a vizelet elakadasa, vagy éppen ellenkezéleg,

a sUrgetd vizelési inger €s a vizelettartadsi nehézségek) jelentkezése is.

A herékkel kapcsolatos betegségek kozul leggyakoribb a heregyulladas, a herevizsérv, a
visszeértagulat, a herecsavarodas, de a hererak sem ritka. Ezekre a problémakra a here tapinthato
duzzanata, megvaltozott alakja, mérete, szine, kitaqult erei és a herefajdalom figyelmeztethet.

Barmelyik forduljon is eld, mielébbi szakorvosi vizsgalatra van szUkségq.
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2. A vizeletelvezetd rendszer betegségei

A vese, 3 vesevezeték, a hugyhdlyag, a hugycsd betegségei is az urologia szakterUletébe
tartoznak. Leggyakrabban fertdzésekkel, gyulladadsokkal, hugyuti kOképzédéssel, a vizeletUrités
akadalyozottsagaval és daganatos betegseégekkel fordulnak az urologushoz. Hugyuti betegsegekre
utalnak a vizelési nehézségek, a tul gyakori, nehezen kontrollalhato vizelés, a véres, zavaros
vizelet, az alhasi fajdalmak, a 18z és az is, ha €g6, csipd érzéssel vagy fajdalommal jar a vizelet

Oritése. llyen tunetekkel is miel6bbi kivizsgaladsra van szUkség.

A vizelési zavarok is sok ember életét megkeseritik. A leggyakoribb panasz az inkontinencia,
vagyis az akaratlan vizeletvesztés, amelynek tobb fajtaja is van. A stressz-inkontinencia féként
néknel fordul elé: ilyenkor 8 meggyengult gatizomzat (pl. életkor, szUlés, mUtétek, tulsuly miatt)
nem zarnak tokeletesen, és hasprés (példdul emelés, kbhodgés, neveteés) soran akaratlan
vizeletvesztésre kerUl sor. Mindkét nembelieknél elé6fordulhat a surgetd, késztetéses inkontinencia,
amelynek tébbnyire beidegzési oka van. A férfiaknal pedig az un. tulfolydsos inkontinencia is
gyakran eléfordul. llyenkor vizelet szivarog valamilyen hugyuti elzarodas miatt a ,tulcsordulo”
vizelet-rendeszerbél. A hugyholyag azonban nem tud kiUrUlni. Ennek hatterében leggyakrabban az

idésebb korban jelentkezd prosztata-megnagyobbodas 3all.
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3. Nemi betegségek, szexudlis gondok

Sokfeéle szexualis uton terjedd fertézés valthat ki panaszokat, példaul csip6-eqgd érzeést,
gyulladasos tuneteket a nemi szervek kérnyéken, fajdalmas vizelést, duzzanatot, hugycséfolyast,
bérirritaciot, bérpirt, bérkiutéseket. Ezekkel a nék négyogyaszhoz, a férfiak urologushoz szoktak
fordulni, de mindkét nembeliek felkereshetnek nemi gyogyaszt is. Fontos az elsé tUnetektdl kezdve
eltelt id6 is, legjobb minél elébb kivizsgaltatni, mivel kezelés hijan a kérokozok (példaul

baktériumok, virusok, gombak vagy egysejtUek) a szervezet belsébb részeit is megbetegithetik.
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4. Fogamzasi gondok

Az urologiai szakrendeléshez kell fordulni a nemzoéképesseéqgi problémakkal és az organikus eredetU
szexuadlis zavarokkal is. Ha a vart fogamzas rendszeres eqyUttlét ellenére sem kovetkezik be,
erdemes miel6bb kivizsgalast kérni a férfinak is. A szexu3lis életet megkeserithetik a merevedési
zavarok és a korai magomles is — ezekkel a panaszokkal is tanacsos urologushoz fordulni, hiszen
sokféle elvaltozds, megbetegedés, hormonalis zavar, idegrendszeri kdrosodas 3llhat ezek

hatterében is.
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3 gyakori férfias probléma

A férfiak zome, kUléndsen fiatal koraban, ritkdn gondol arra, hogy 6t is érintheti a
prosztatagyulladds, a joindulatu prosztata megnagyobbodas vagy épp a prosztatarak. Erdemes
tobbet megtudni ezekrdl a betegségekrdél, hogy szikseg esetén felismerjok ket és idében

orvoshoz fordulhassunk velUk, megkapjuk a szUkséges kezelést.

A férfi ivarszervek megbetegedéseivel kapcsolatban a rossz beidegzédések, a hiusag és a
szégyenérzet sokakat megakadalyoz abban, hogy orvoshoz forduljanak panaszaikkal. Pedig van
olyan alattomos férfibetegséq is, példaul a prosztatarak, amely abban a korai stadiumban, amikor
a leghatékonyabban lehet gyogyitani, alig okoz panaszt, elhanyagolva viszont végzetes lehet.
Ezért nagyon fontos lenne, hogy a férfiak is rendszeresen részt vegyenek szakorvosi és
szUrdvizsgalatokon, hogy mielébb fény der0ljén a gondokra, és kezelni lehessen azokat. Lassuk,

milyen prosztata problemak fenyegetik leggyakrabban a férfiakat!
Prosztatagyulladas

Barmelyik életkorban eléfordulhat, mas testrészeken kialakult gyulladasos goc, bakteridlis fertézes
is okozhatja. A prosztata a hugyvezetéek ket oldalan, azt kdzrefogva helyezkedik el, igy a gyulladt
prosztata akadalyozhatja a vizelet Uritését. A holyagban maradt, pango vizeletben viszont
kénnyen elszaporodhatnak a baktériumok, ami hugyuti gyulladdshoz vezethet. A

heveny prosztatagyulladast jelezhetik a hirtelen fellobbant tUnetek: a fajdalmas vizelés, csipd, egd
érzés, a hidegrazas, 18z, a véres vagy gennyes vizelet. A kronikus prosztatagyulladasnal lassabban
alakulnak ki a tunetek, enyhébbek, viszont deréktaji fajdalmak és potenciazavarok is
jelentkezhetnek. Gyakran nincs fert6z6é dgens mogotte. igy reflex-szerUen antibiotikumot adni rd
nem szabad. Azonban nem tanacsos kezeletlenUl hagyni, mert elhanyagolva nemcsak

visszatérhet, hanem sulyosabb bajt is okozhat.
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Joindulatu prosztata megnagyobbodas

Leggyakrabban vizelési nehézségek jelzik a prosztata megnagyobbodasat. A harmadik dekadtdl a
prosztata tdmege ugyanis egyre nd, a kiinduld méretének akar a tobbszdrdsére is, igy elnyomja,
elszoritja a vizelet aramlasat. Az érintettek azt veszik észre, hogy egyre gyakrabban kell vizelniUk,
de a sUrget6 inger ellenére is csak kis mennyiseqU, gyengebb sugaru vizelet Ortl. Nem szivesen
tavolodnak el a véce biztonsagos kozelétél, mivel félnek, hogy akaratlan vizeletvesztés is
bekdvetkezhet. A prosztata joindulaty megnagyobbodasa miatt nem képes megfeleléen kiOrulni a
vizelet, ezért bakteridlis fertézés, és hugyuti gyulladas is kialakulhat. A panaszok jelentésen
rontjdk az eletmindseéget, és Osszetévesztheték a daganatos elvaltozas kiindulo tUneteivel, és az

életmindseéget is erésen rontja, ezért ajanlatos mielébb urologushoz fordulni velUk.

Prosztatarak

A prosztatarak tobbnyire az 6tven feletti férfiaknal fordul el¢, a magasabb életkor mellett az
orokolt csaladdi hajlam és a korabban lezajlott ivarszervi betegségek, valamint életviteli hibak,
peldaul a karos szenvedelyek novelik a kockazatat. Alattomos betegség, mert kezdeti stadiumaban
meglehetdsen tinetszegeny, a jelentkezd tunetek pedig nagyon hasonlitanak mas
prosztatagondok okozta panaszokra, csak a szakorvosi vizsgalat tudja elkUloniteni ezeket. Ezért
fontos a szUrovizsgalatokon vald részvetel, amellyel az éevente bekdvetkezé mintegy 1500

prosztatarak miatti haldleset nagy része elkerUlhetd lenne!
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A here leggyakoribb betegségei

Sulyos betegseg vagy medddéség is lehet a kdvetkezménye a hereprobléemak elhanyagoldsanak.

A pénisz alatt elhelyezkedd here paros, szilva alaku szerv, amely a herezacskoban helyezkedik el. A
ndi petefészkeknek megfeleld szerepet tolt be, elsédleges funkcidja a himivarsejtek termelése,
illetve az ehhez nélkulézhetetlen szelén, és a férfi nemi hormon, a tesztoszteron termelése. A
szaporoddsban betoltott nelkuldozhetetlen szerepe miatt kiemelten fontos a herebetegségek
idében torténd felismerése és kezelése. A sokaig fel nem ismert, elhanyagolt herebetegségek

ugyanis a spermiumkeépzddeés megszUnésehez, medddseghez is vezethetnek.
Heresérv és herevizsérv

A heresérv és herevizsérv csak nevUkben hasonloak, valojaban két kUlonbdzd betegséget értunk
alattuk. A heresérv “valodi” sérv, ez esetben a bél a hastregbdl a herezacskoba csuszik, ez okozza
a problémat. Ezzel szemben a herevizsérv csak nevében sérv, itt a8 gondot a here koruli

folyadékfelszaporodas okozza.
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Heresérv akkor jon létre, ha az ugynevezett 13gyékcsatorna, amelyen keresztil a here a
hasuregbdl a herezacskoba szallt le, nem zarodott be tokéletesen. Ez optimalis esetben a
terhesség harmadik trimeszterében megtérténik a magzat szervezetében, bar eléfordul, hogy
késébb, mar a szUletés utan, csecsemdkorban szalinak csak le a herék. A folyamat soradn a
herékkel egyUtt leszallo hashartyabdl kialakul a hereburok, majd mégoétte bezarodik a csatorna,
amelyen keresztUl a here lesz3llt. Ha ez a bezarodds nem tokeéletes, akkor késébb a jarat Ujra
megnyilhat annyira, hogy a hasuregbdl kilénb6dzé szervek, peldaul bélkacsok csuszhatnak le
egészen a herezacskoig. Kialakuldsanak hatterében tdébb tényezé is dlihat: 6rokélt gyengeség az
izomzatban vagy a kétészévetben, emelkedett hasi nyomads (nehezebb suly emelése, erételjes

kéhogés vagy tusszogés, székrekedés miatti erélkddes, varandossag stb.).
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A heresérvet megel6zi a 13gyéksérv, amelynek jellegzetes tUnete a Idgyékhajlatban megjelend
duzzanat, mely gyakran feszité, huzo érzéssel, fajdalommal is jar. Ez utobbi lehet éles vagy tompa
és fizikai aktivitassal, hosszabb ideig tarté 3llds vagy Ulés soran 3dltaldaban fokozodik. Heresérv
esetén az érintett oldali here ,duzzadtnak” tUnhet, melyet a herezacskéba tiremkedd belek
okoznak. Kezdetben a hasfalon kivUlre, heresérv esetén a herébe csuszé hasi szervek még
visszahelyezheték az ugynevezett sérvtéomldvel a sérvkapun 3t a hastregbe. Késébb azonban
gyakori a bélfal kitapadasa a sérvtémlé faldhoz, ami megakadalyozza a hasi szervek
visszacsuszasat. A heresérv megfeleld kezelés nélkUl sulyos kovetkezményekkel jarhat, a
kizarodott sérv bélelzarodast, bélelhalast is okozhat. A heresérv kezelése sebészi Uton torténik, a
leggyakrabban alkalmazott eljards a halo beUltetéssel torténd sérvkapuzaras, mely intézetinkben
veégezhetd nyilt vagy laparoszképos modszerrel. EIébbi esetben nagyobb (6-10 cm-es) metszést
ejt az orvos a 13gyékhajlatban, akar a herezacskoig huzoddan. Az ugynevezett sérvtémiében lévo
hasi szerveket visszahelyezik a hasuregbe, és a sérvkaput, valamint a hasfal meggyenguUlt részét
szovetbarat haloval megerésitik és lezarjak. A laparoszkopos heresérvmutét eqy minimalisan
invaziv eljdrads, mely sordn néhany apro bemetszést ejtunk a hasfalon és ezeken a nyildsokon
keresztUl laparoszkopos kamerat, valamint sebészeti eszkdzoket vezetnek be. Ez utobbi eljaras

kisebb fajdalommal és gyorsabb mutét utani felépuléssel jar.
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A herevizsérv a here korUli folyadékfelszaporodas a hereburokban. Okai valtozatosak:
veleszUletett elvdltozads, gyulladas, sérulés, daganat, de gyakori, hogy nem is siker0l feltarni az
okot. A folyadék felgyUlemlés miatti duzzanat okozhat diszkomfortérzést, nehézségérzetet,
fajdalmat az érintett herében, de tapintasra dltaldaban nem érzékeny. Kévetkezményesen
karosithatja a termékenységet. A herevizsérv panaszmentes, kisméretU elvaltozads esetén nem
igényel teenddt. Amennyiben megold3ast igényel, eqyrészt a felgyUlemlett folyadék leszivasaval
kezelhet®, masrészt muUtettel. EI6bbi esetben a tUnetek gyakran Ujra megjelennek, ezért a legtébb
eseteben az orvosok a mUtéti megoldas mellett dontenek. llyenkor a herezacskon ejtett kis
metszésen keresztUl a folyadékot termelé hereburkot 3ltaldban eltdvolitjdk vagy kiforditva

6sszevarrjak.

Herevisszér

Herevisszeresseg esetén kitagulnak a herezacskoban taldlhato vénak, aminek kdvetkeztében
romlik az oxigénben szegény ver elszallitdsa a herék teruletérél. A probléma az esetek
tobbségében a bal oldali érfonatot érinti (pusztan anatdémiai okbol kifolyodlag), jobb oldalon ritkdn
alakul ki. A herevisszeresség sokszor nem is okoz tUneteket, mas esetekben azonban a paciens
észlelhet nehézérzest, huzo jellegU, tompa fajdalmat, csomos felgyUlemlést a herezacskoban,
illetve feltinhet neki, hogy a herék eltéré meéretUve valtak. Bar nem minden esetben okoz
medddéseget, elé6fordulhat, hogy a herevisszér-tagulat a termékenyseég csdékkenéséhez vezet. A
herevisszeresseget két esetben javasolt kezelni: egyrészt akkor, ha érdemi nemzdéképessegi zavart
okoz, masrészt akkor, ha az életmindséget jelentésen ronto herefdjdalommal jar. Ezekben az
esetekben muUtéti megoldas javasolt, melynek sordn a kitdqult visszerek lekdtése vagy eltdvolitasa

torténik mikrosebészeti (leghatékonyabb) vagy laparoszképos uton.
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Hererdk

A hererak a here rosszindulaty daganata, mely leggyakrabban fiatal férfiakban 20 és 40 év kozott
jelentkezik. Aggaszto adat, hogy a hererakos esetek szama folyamatosan emelkedik, ami
valoszinUsiti, hogy a genetikai okok (tobbek k6zott a rejtett heréjiség) mellett kérnyezeti tényezék
is szerepet jatszanak a kialakuldsaban. A hereradk jele lehet a here fajdalmatlan
megnagyobbodasa, kitapinthatd csomo vagy duzzanat megjelenése, tompa fajdalom a
herezacskoban, esetleg a Idgyékban. Eppen ezért kiemelten fontos, hogy a fiatal férfiak
veégezzenek rendszeresen 6nvizsgalatot, mert az idében felfedezett hererdk nagyon jo eséllyel
gyogyithato. A kezelés 38ltalaban az érintett here sebészi eltdvolitasabadl all, mely sordn a
Iagyékhajlat terUletén ejtett kis metszésen keresztUl eltdvolitjak a herét az ondovezetekkel egyUtt.
A muUtétet a rak szovettani tipusatol, kiterjedésetdl fuggden sugarkezelés, kemoterapia,
nyirokcsomok eltavolitasa kdvetheti. Lehetdség van esztétikai celbol a hereeltavolitassal eqgy
idében hereprotézis beUltetésére. A kezelést megel6zden szUkség lehet spermabank igénybe

vételére (sperma fagyasztasa), mely biztositja a termeékenységet a kezelést kdvetden.
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SUrgds szukség, lanyha sugar: vizelettartasi gondok férfiaknal

A férfiaknak életUk nagyobb részében ismeretlenek a vizelési gondok, sét, akad kodztUk, aki
tarsasagban szinte kérkedik a kapacitadsaval: akar tobb korso sort is lehuzhat, mégsem sirgés a
vécézes. A hugyholyag Urtartalma atlagosan 3-5 deciliter, a férfiaknal valamivel nagyobb.
Azonban az emelkedd életkorral egyre gyakoribb prosztataproblémak miatt az id6s6dé ferfiak

k6zUl egyre tobben élhetnek 3t ilyen jellegU kellemetlenségeket.

A prosztata a hugyholyag alatt helyezkedik el, szorosan kérUlfogva a hugyvezetéket, igy annak
megnagyobbodasa, gyulladasa, daganata a vizelet Utjat akadalyozhatja. Mivel a prosztata
kulonféle megbetegségei sokszor tUnetszegények, a legtobb esetben csupan a vizelési panaszok

jelezhetik azokat.

A leggyakoribb panasz, hogy egész nap sUrUn jelentkezik a vizelési inger ugyan, de nem sikeruUl
tokéletesen kiUriteni a holyagot, a vizelet gyenge sugarban vagy csak cseppenként jon, és a

vizelés kdzben csipd, égd érzés, hidegrazas is kialakulhat.
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A prosztata leggyakoribb betegseégei a heveny vagy idilt prosztatagyulladas és a prosztata
jéindulatu megnagyobbodasa. Szerencsére joval ritkdbban fordul eld a prosztatarak. A heveny
prosztatagyulladast a vizelési nehézségek mellett fajdalom, 13z, égeté érzés kisérhet, vér vagy
genny jelenhet meg a vizeletben. A kronikus prosztatagyulladas gyakori deréktaji fajdalommal és
potenciazavarral is jarhat. A prosztata joindulatu megnagyobbodasa pedig olyan gyakori, hogy
egyes szakemberek nem is betegségnek, hanem az idésddéssel eqyUtt jaré 3llapotnak tekintik. Az
eredeti méretének akar tobbszordsére is névé prosztata szokiti, 6sszeszoritja a hugyvezetéket,
akaddlyozza a vizelést, un. tulfolydsos inkontinencidt okozhat. Gyakori inger mellett a vizeletsugar
nehezen indul meg, és nehéz befejezni is az Uritést. A prosztatarak kezdeti tUnetei hasonloak a
jéindulatu prosztata-megnagyobbodaséhoz, és korai szakaszaban jol kezelhetd, igy a vizelési

panaszokkal mindenképpen érdemes mielébb orvoshoz fordulni.

Az érintetteknek tanacsos mielébb szakemberhez fordulni. Az urologiai vizsgalat tisztdzza a
jelenség okait, €s annak, az esetleges alapbetegségnek kezelésével lényeges javulast lehet elérni.
A terdpia az oktol, az inkontinencia formajatol fugg. A prosztatabetegség miatti vizelési gondokat

az adott betegség gyogyitdsa oldhatja meg.
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B tény, amit tudnunk kell a vesekoral

Vesekovesseqgrol akkor beszélhetink, amikor a vizeletben lévé bizonyos anyagok kristalykent
kivdlnak és felhalmozodnak a vesében. A vesekdvek nagysadga a homokszemnyi meérettdl a tébb
centiméteres 3tmerdjuiq is terjedhet, és jelenlétUk intenziv fajdalmat, gércsdket, vizelési
nehézseéget is okozhat. Hat fontos tényt qyUjtéttink 6ssze, amit érdemes tudnunk errél az

elvaltozasrol.

Tobbeket érint, mint gondolnank

A vesekd nem ritka: a népesséqg korulbelUl 5 szazaléka szenved téle. A vesekdvessegre valod hajlam
oroklédhet, ugyanakkor sokat tehetUnk azért, hogy csdkkentsUk a kéképzédeési hajlamunkat. A

veseko kialakulasanal az életmdd téenyezék dominansabbak az 6roklétt hajlamnal.
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A kovek eredete tobbféle lehet

Eléforduldsuk helye szerint lehet a vese, a vesevezeték vagy a hugyhdlyag. Alapvetd dsszetételUk
alapjadn tébb mint 25-féle kéfajtat kuldnbodztethetink meg. A leggyakoribbak azonban a kalcium-
bazisu (kalciumfoszfat, oxaldt), valamint uradt (hugysav) alapanyagu kévek. Ezeknek az
anyagoknak egy része a megvaltozott anyagcsere miatt kerUl a vizeletbe. De olyan kdvek is
vannak, amelyek fertézés miatt (pl. struvit, ammonium-urat) alakulnak ki, ha a vizeletbdl nitrogén

tartalmu szerves vegyUlet, ammonia csapodik ki.
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Vesekolikat is okozhat

A veseében 016 kisebb kdvek, vagy a vesebdl ,elindult”, homokszemnyi nagysagu hugyké meég nem
okoz tUuneteket. A kisebb vesekdvek 80%-a spontan, a vizelettel ki tud UrUlni. Ha azonban a vesekd
3 mm-neél nagyobb atmeéréjure né, akkor a vesevezetékben, vagy a hugyvezetéekben elakadhat,
vizelési nehézseget és éles, gorcsos fajdalmat, sét, un. vesekolikat valthat ki. Ez esetben az alhasi,
agyeki terUleten hulldmokban jelentkezd, nagyon heves fajdalom rosszulléttel, verejtékezeéssel,

hanyingerrel, hanyassal, |3zzal, véres, gennyes vizelet Uritésével is jarhat.

Kezelése Osszetett, tobblépcsés

Panaszokat okozo vesekd esetén az elsé teendé a fajdalomcsillapitas, fajdalomcsillapitokkal,
gyulladascsokkentdkkel. Egyes esetekben ez is elegendé lehet a kisebb 3tmeréju kévek spontan

Uruléséhez.

Az urdt (hugysav) kdvek esetében gyogyszeres feloldasra is van lehetdség.

A nagyobb kévek szétzuzasara a lokeshullamos kdzuzas is alkalmas lehet.

A hugyvezetékben elakadt kévek az ureteroszkopia modszerével, a hugycsévon és a holyagon

keresztUl felvezetett eszkdz segitségével tavolithatoak el.

Ma mar egyre tobb helyen végeznek a vese bérén at térténd megszuradsa utani kéeltdvolitast
(PCNL-technika), mellyel igen jo eredménnyel lehet kémentesiteni, a legkisebb muteti

megterhelés aran.

SzUkseégesse valhat azonban szikével tortend, komplex muUtéti beavatkozas is, de ez manapsag

csak nagyon ritka esetekben valasztott terdpids eljaras.
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Ezt tehetjok a megel6zéséért

e Figyeljunk a verejtékezésre! Szauna, intenziv edzés utan, héséq idején gondoskodjunk a
béron at elvesztett folyadeék potldsardl, nehogy a vizelet mennyisége annyira lecsdkkenjen,
hogy a hugyutakban Uledeék rakodjon le.

* A megeldzés legfontosabb eleme a megfeleld folyadékfogyasztas, ami egy atlagos sulyu
feln6tt ember esetében korulbelUl napi 2,5 liter. A kutatasok szerint a napi
folyadékfogyasztds mennyisége fontosabb, mint az, hogy mit iszunk.

* Fontos az egeszséges taplalkozas.

» Erdemes részt venni hasi ultrahang vizsgdlaton vagy vérvizsgalaton, amelyek sordn fény

derulhet bizonyos uroldgiai korkepekre.
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Ferfiakra jellemz6 fogamzasi problémak

Hozzavetéleg minden 6tddik par szenved attél, hogy hidba var a gyermekaldasra. Miutan a
medddseg nem csak a nét vagy a férfit érinti, hanem a parokat, ezért a kivizsgadlas soran mindkét
partnert vizsgalni kell. Ezuttal a férfiakat érinté fertilitasi problémak lehetséges kivalto okait jarjuk

korbe.

s W

A meddé parok kb. 40-50 %-3ban a ferfinal is vannak termeékenyseégi gondok, raadasul a férfiak

nemzdékepessege évrol-évre egyre csdkken, ezért hangsulyozzuk a férfiak kivizsgalasanak

fontossagat.
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Meddéseéq gyanuja akkor merul fel, ha a fogamzas egy év alatt a rendszeres, ovulacio idejére esod,
vedekezés nélkuli nemi élet mellett sem kévetkezik be. (Ha a né 35 évesnél idésebb, akkor a
parnak mar félévnyi sikertelen probalkozas utan érdemes orvoshoz fordulni, de az utobbi idékben

a ferfiak életkora is szamottevéve valt ezzel kapcsolatosan.)

Figyelmezteté jelek

A férfiak termeéketlenségenek gyakran nincs kdzvetlen tUnete. Vannak azonban olyan panaszok,
amelyek valamilyen mogottes problémabol erednek, amelyek 6sszefUggésbe hozhatoak a feérfi
nemzékeépesseéqi zavarral — igy egy Ujabb eérv amellett, hogy ezeket a ,férfias gondokat” sem
szabad elhanyagolni, ajanlatos mielébb urologus segitsegét kérni. Fel kell figyelni a szexualis
funkciok zavaraira, példaul ejakulacios nehézségekre, feltinden kis mennyiségl ondo tdvozasara,
esetleg fajdalmas kildvellésre, a libido feltiné csdkkenésére, és a merevedesi zavarokra is.
Mindenképpen szakorvoshoz kell fordulni azzal is, ha valaki fajdalmat, duzzanatot vagy csomot
tapasztal a herék terUletén. Kromoszoma- vagy hormonalis rendellenessegre, az egyensuly
felboruldsara utalhat, ha rendellenes melinévekedés (gynecomastia), illetve csdkkent arc- vagy
testszdrzet mutatkozik. Inté jelek lehetnek az immunrendszer 3ltaldanos gyengesegére utalo,

ismetlédd lequti fertézesek is.
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A férfimedd6séghez vezeté leggyakoribb tényezdk

A férfiak termeékenysegeének csdkkenésehez, illetve a meddéseghez szamos ok vezethet. A
hattérben lehetnek lezajlott sérulések, mutétek, visszatérd, esetleg kezeletlenUl maradt
gyulladadsok (nemi uton terjedd betegségek), gocok, amelyek akar ondouti elzarédassal is
akadalyozhatjdk a sperma uUtjat. A fiatal felnéttkorban lezajlott mumpszfertdzes is sulyosan
karosithatja a férfi ivarszerveket. A termeékenyseg csdkkenésehez egyes kronikus betegsegek,
peldaul a maj- és a veseproblémak, a diabétesz, a hormonalis egyensuly felboruldsa, a sziv-és
eérrendszeri megbetegedések is vezethetnek. Fejléddési rendellenessegek a tesztoszterontermelés
zavara 3ltal hozzajarulhatnak a medddseéghez. llyenek a le nem szallt, rejtett here vagy alulfejlett
herék, ezeken kivUl a herevisszeresseg is hozzajarulhat. Ezek mellett a herék és mellékherek
gyulladasa, valamint a daganatos megbetegedések is medddséghez vezethetnek. Az életmaod
bizonyos elemei is megnehezithetik a termékenységet, ronthatjak a keletkezé sperma minéségeét,
csOkkenthetik a mennyiségét, eldidézhetik az 6rokitdéanyag, a DNS sérilését a spermiumban. llyen
peldaul a koros elhizas, fizikai aktivitas hianya, stressz, az alkohol- illetve drogfogyasztas,
bizonyos gyogyszerek alkalmazasa (anabolikus szteroid, daganatellenes terdpidk), a dohanyz3as, a
tartos stressz, a vegyi anyagoknak, fito- és xenodsztrogéneknek vagy sugarzasnak kitettseg. A
magoémlés zavara, korai, netdn retrograd magémlés (amikor a hugyhdlyagba tdvozik az
ejakuldtum) is okozhatja, hogy nem jon Iétre fogamzas. Mindezek mellett pediqg lelki okok is
dllhatnak a férfiakat érinté fertilitasi problémak hatterében. Az is el6fordul, hogy a leggondosabb
vizsgalattal sem 3llapithatdo meg a medddség konkrét oka, esetleg tobb akadalyozo tényezé

egyUttes hatdsa miatt nem sikerUl a fogamzas.
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Mi toérténik a férfiakat érinté fertilitadsi problémak kivizsgaldsa soran?

A medddségi kivizsgalas torténhet parhuzamosan is a par tagjainal, a férfi spermajanak analizisét
azonban javasolt még a no teljes kivizsgalasat, kezelését megeldzden elvégeztetni. A kivizsgalas
mindkét nem esetén a kortorténet felvételével kezdédik, ezt kdveti az alapos fizikalis vizsgalat.
Ezutan kovetkezik a legfontosabb, az ondovizsgalat (spermaanalizis) elvégzése, melynek sordn
meghatarozzak az egy ejakulacio sordn tdvozo ondd mennyiségét, pH-jat, a benne fellelhetd
himivarsejtek szamat, alakjat, és a mozqgo sejtek mennyiségét. Ha ezen vizsgdlatok soran eltérés

igazolodik, genetikai vagy hormonvizsgalatok, valamint egyéb képalkoto, illetve biokémiai
eljdradsok kévetkezhetnek.
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Hogyan kezelhetéek a8 meddéséghez vezet6 problémak férfiaknal?

A megfeleld kezelési modot a férfi medddéseég pontos okanak tisztazasat kovetden lehet
kivalasztani. EQyszerUbb esetben, kUlonb6zé fertézések vagy hormonalis eltérések esetén
gyogyszeres kezeléssel par honapon belUl jo eredményeket lehet elérni. Herevisszér és ondouti
elzdrodasok esetéen mutét nyujthat segitséget. Lehetdség van mikrosebészeti uton spermium

nyerésre a mellékherébdl és a herébdl is.
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Mi az a PSA-szint és miért kell réla tudni a férfiaknak?

Ha a prosztata egészséges, akkor a véraramban kis mennyiseg taldlhato ebbdél az enzimfehérjebal.

Magyarorszagon évente korulbelUl 4500 férfit diagnosztizalnak a prosztata daganatos
betegsegével. Bar ez a raktipus idében felismerve jol gyogyithato, évente mintegy 1500 férfi
belehal. Az Ugynevezett PSA-szint vizsgalata komoly seqitség lehet ahhoz, hogy idében

felismerjék és gyogyitsak a prosztatadaganatot.
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A PSA, vagyis a prosztata specifikus antigén nem mas, mint egy olyan enzimfehérje, amelyet a
prosztata mirigyham sejtjei termelnek. A PSA elsésorban az ondéba keruUl, de kisebb
mennyiségben a véraramba is bejut. Ez azért 6rvendetes, mert a PSA-szintje eqy eqyszerU
vervéetellel meghatarozhato, és segitségével a prosztata megbetegedései jol felismerhetéek. Ha a

prosztata megbetegszik, akkor a PSA-szint megemelkedik a vérben.

Fontos azonban tudni, hogy a megemelkedett PSA-szint még nem jelenti automatikusan a
prosztata daganatos betegségét. Sok egyeb allapotot is jelezhet, ha a vérben tébb ilyen
enzimfehérje van. Utalhat tobbek k6z6tt joindulatu prosztata megnagyobbodasra, ami egy
bizonyos kor felett meglehetdsen gyakori. Az 50 évesnél idésebb féerfiak kérében az esetek t6bb
mint hatvan szazalékaban ez 3ll 3 magasabb PSA-szint hatterében. De kUl6nb6zd hugyuti
fert6zések, prosztatagyulladas, valamilyen muUtéti vagy gyogyszeres kezelés, esetleg erds fizikai
terhelés nyoman is megemelkedhet a PSA-szint a szervezetben. Ha a prosztatat barmilyen fizikai

behatas éri, ugyancsak megemelkedhet a vérben mért PSA mennyisége.

A PSA-szint és az életkor

Mivel a PSA-szint az életkorral is valtozik, idével egyre magasabb lesz, az sem mindegy, hogy
hany éves a szUrésen részt vevo ferfi. Az Amerikai Urologiai Tarsasag adatai szerint eqgy
negyvenes éveiben jaré férfi dtlagos PSA-szintje 0,7 ng/ml. Ezzel szemben eqgy hetven feletti
férfinél kétszer ennyi, 1,5 ng/ml szdmit dtlagos értéknek. egyértelmUen problémas szintrél 4
ng/ml-nél magasabb értékek esetén beszélUnk, de ez sem jelent feltétlentl prosztataradkos
megbetegedést. Gyakran I8tjuk, hogy 10 ng/ml-ig a fentiekben felsorolt barmelyik
prosztataprobléma is okozhatja a PSA-szint emelkedését. Mivel ezek 3ltaldnos statisztikai adatok,

fontos, hogy urologus szakorvos, az adott paciensre értelmezze az akar ,jonak tund” PSA-értéket.
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Ha azonban a PSA-szint 10 ng/ml-nél magasabb, akkor nagy valoszinUséggel prosztatadaganatrol
van szo6. Diagnozist adni azonban ez alapjan sem lehet, csak a pozitiv szévettani lelet (biopszia)
utdn. A PSA-szUrés nemcsak a daganatos betegséq felismerésében segit, hanem abban is, hogy
ha mar tény a porsztatardk diagnozis, és a beteg dtesett a kezelésen, megitéljék annak

eredmenyességet. S6t, a daganat kiujuldsanak megallapitasaban is komoly segitseget jelent.

i

Eletmentd sz0rés

Bar 6nmagaban nem ad diagnozist, beszedes adat, hogy a PSA-szUrésre rendszeresen jaro féerfiak
kérében a prosztatarak miatti haldlozas kockazata egyharmaddal csokkent szUrésre nem jaro

tarsaikkal szemben.
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50 éves kor felett minden férfinak évente egyszer részt kellene vennie egy kombinalt
szUrévizsgalaton, ahol az urolégus 3ltal végzett fizikai vizsgalatot kiegésziti 3 PSA-szint
ellendrzése. Kolénodsen fontos ez akkor, ha a csaladban, a felmendk kozott korabban mar
el6fordultak prosztatarakos megbetegedések, vagy afroamerikai a paciens, ilyen esetben akar

mar 45 eves kortol is szUksegszeru az ellendrzes.

A prosztatardk sok esetben képes teljesen tUnetmentesen fejlédni. Mire érzékelheté panaszokat
okoz a betegnek, mar olyan elérehaladott stddiumban van, hogy sokkal nehezebben vagy nem
gyogyithato, esetleg attéteket képzett. llyen sulyos allapotban jellegzetes tUnete a gyakori vizelési
inger, 3 véres vizelet vagy a véres ondo, derékfdjdalmak, fogyas. Semmiképpen nem kell

megvarni, hogy a fenti tUnetek jelentkezzenek, a szUrdvizsgdlat gyors és fajdalommentes.
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Ezek a prosztataproblémak kockazatat novelé munkakérok

Kevesen gondolnak r3, de sajnos a8 munkahelyi kérolmeények és tevékenységek is hozzajarulhatnak
prosztataproblémak kialakuldsahoz. A rendszeres, hosszutadvu Ulémunka végzés, a nehéz,
erokifejtést igenylé fizikai munka, illetve a gyakori vibracio is arthat a prosztata egészségének.

Mire kell vigyazni munka kézben, hogyan kerUlheték el a gyakori prosztatabetegségek?
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Munkahelyi drtalmak is vezethetnek prosztataproblémakhoz

A prosztata (dUlmirigy) egy kisméret(, a spermiumok mozgdsat elésegité ondofolyadek
termeléséért felel6s mirigy, amely a hugyholyag alatt és medencefenéki izomzat kozelében, a
hugycsévet mintegy kdzrefogva helyezkedik el. Megbetegedései (példadul a prosztatagyulladas, a
prosztata joindulatu megnagyobbodasa és a prosztatarak) altalaban sokadig tUnetmentesek,
elérehaladottabb szakaszukban a vizeletUritéshez kapcsolodé panaszokkal (elakadd, nehezen
csordogalo vizelet, égé, szurd érzés, fajdalom, véres vizelet) jelentkezhetnek. Kutatdsok
kimutattdk, hogy a prosztatabetegseégek egy részénél a kockazatot névelik bizonyos munkahelyi

kérolmeények, tevékenysegek, életmod tényezdk. Ismerjok meg ezeket!

A prosztatagyulladast provokalo tevékenységek és munkakoérok

A prosztatabetegségek kdzott a prosztatagyulladas (prosztatitisz) a leggyakoribb, nem koétédik
életkorhoz, de az 50 évnél fiatalabb, aktiv férfiak kérében jellemzé leginkdbb. Heveny és kronikus
formaja is el6fordul. Okozhatja bakteridlis fertézés, de mas kérulmeények, irritaciok is lehetnek a
kialakuldsanak hatterében. Az alhasi részre nehezed6 tul nagy nyomas, példaul az allando Ul6
tevekenyseg, az extrém hasi elhizas, a nehéz fizikai munka, az ismeétl6dd nagy megterhelés,
erokifejtés, emelés, illetve a gyakori rezg6 hatas, vibracio is arthat a prosztata egészségeének,
provokalhatja, illetve sulyosbithatja a panaszokat. Ez utobbi hosszabb t3von egyes
munkakoérokben (peldaul kerékparos futar, kamionsofdr, épitdipari vagy raktari nehézgépkezeld, a
kétord gépet kezel6 utépitd munkas) és bizonyos sporttevékenysegekneél (példaul kerékparozas,

lovaglas) is veszeélyesse valhat.
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A hugyholyag kozelsége miatt a gyulladasban lévé, duzzadt prosztata akadalyozza a normalis
vizeletUritést, igy a prosztatitisz gyakori vizelési inger melletti vizeletUritési nehézseégeket okoz:
nehezen Urithetd ki teljesen a holyag, gyengébb sugarban, akadozva UrUl a vizelet, illetve égd,
csip6 érzes okoz kellemetlenséget. A prosztatagyulladds zavarhatja a szexualis életet is, mivel a
nemi vagy csdkkenéseével, merevedeési zavarokkal, korai magdémléssel, sét, fajdalmas ejakulacioval
is jdrhat. A kronikus prosztatitisz alhasi, tavolabbra is kisugarzo fajdalmakat is kivalthat. A kezelés
fUgg a kivalto oktadl, igazolt fertézés esetén térténhet célzott antibiotikum kezeléssel, illetve a
panaszokat enyhitd gyulladascsokkenték, fajdalomcsillapitok, a vizeletUritést elésegitd
készitmények alkalmazasaval. Legaldbb ilyen fontos az életmaddvaltas is, hogy az érintett kerulje
azokat az artalmakat, amelyek ronthatjdk az dllapotat, peldaul az alkoholt, a tul sok koffeint, az
erdsen fUszeres vagy savas ételeket, a prosztatara nagy nyomast gyakorldo mozgasformakat,

megterhelést.
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Milyen foglalkozdsok fokozzak a prosztatardk kockazatat?

A férfiakat sujto daganatok kozUl a prosztatarak a masodik leggyakoribb vildgszerte.
Magyarorszagon a tUdoé- és a vastagbelrak elézi meg, és évente mintegy 1500 3ldozatot kévetel.
Barmely életkorban lesujthat, és a felismerését, kezelésének korai stadiumban valdo megkezdeését
neheziti, hogy alattomosan jelentkezik, sokaig nem okoz panaszokat, illetve az elsd tUnetei
(vizeletUritési és ejakulacios gondok, fajdalom) megegyeznek a joindulatu prosztata-
meagnagyobbodas tUneteivel. A betegség kései szakaszaban véres vizelet illetve ondo Uritése,
altesti, gatkornyeki, derektaji fajdalmak jellemzdek a daganatos betegsegek szokott tUnetei,
peldaul a gyengeséq, faradekonysag, fogyas, vérszegényseég mellett. A prosztatadaganat kivalto
oka nem teljesen tisztazott. Amerikai kutatok tobbfele foglalkozas velejaroit vizsgaltak meg abbol
a szempontbdl, hogy valoban fokozzak-e a prosztatarak kockazatat. FelmeruUlt a foszfat- és
szerves klor-, kadmium és karbamid tartalmu névenyveddészerekkel illetve

a kdolajszarmazekokkal, a fémmegmunkaldsban, a gumiiparban dolgozok, és a kipufogogazoknak,
az ioniz3dl6 hatasnak, illetve a teljes testet érd vibracidonak, valamint az extrém sulyos
megterhelésnek kitettek érintettsege. Bar e foglalkozasi tényezék nem mindegyikének
veszélyesseget tamasztottadk alad egyértelmUen a kutatdsok, az dvatossag mindenképpen
helyénvalo. Az ezeken a terUleteken dolgozok szamara meég fontosabb, hogy rendszeresen részt
vegyenek prosztataszurd vizsgalatokon. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy azok esetében, akik
tobbszor atestek prosztatagyulladason, fokozott a prosztatarak kialakuldsanak kockazata is, igy a
prosztatagyulladas hatterében lévé tényezék is ndvelik a rak eléforduldsi esélyét is. Mindezeket a
kockazati tényezoéket felerdsitheti az immunrendszer barmilyen okbol (betegséq, stressz,
doh3dnyzas, tulzott mennyiseqU alkohol fogyasztdsa) valo legyenguUlése és az extrém tulsuly is,
amely az ellendllo képesseg csdkkentése mellett fizikai nyomast is gyakorol a prosztatara. Ha a

csalad férfitagjai kozott mar eléfordult prosztatardkos beteg, akkor az is ndveli a kockazatot.
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Fokozott kockazat esetén a rendszeres PSA-szint mérés, prosztataszirés életmenté lehet

Otven éves kor folott, illetve a fokozott kockazatu csoportba tartozok esetében mar
fiatalabbaknak is évente egyszer ajanlatos prosztataszuresen részt venni. A szirés egy
veérvizsgalatbol (a vérben lévd tumormarker, a prosztata-specifikus antigén, a PSA mérésebdl) és
egy nehany perces fizikai vizsgalatbdl 3ll. Statisztikai alapon a PSA értéke egy 6tven év koruli férfi
esetében 4 ng/ml értékig szamithat megfelelének, az életkorral egyUtt emelkedik, és
megnovelheti ezt a paramétert a daganatos elvaltozason kivul a prosztatat érinté mas betegség,

gyulladas, irritacio is, igy az emelkedett erték okanak tovabbi vizsgalatokkal kell utanajarni.

Gyakorlati Gtmutato a prosztataproblémaktol a higyGti panaszokig


https://bhc.hu/szolgaltatasaink/szurovizsgalatok/rakszures/prosztatarak-szures
https://hrdoktor.blog.hu/2021/11/02/mi_az_a_psa-szint_es_miert_kell_rola_tudni_a_ferfiaknak

Gyakorlati Gtmutato a prosztataproblémaktol a hgyGti panaszokig

Ezek a férfiakra veszélyes daganatok tinetei

A daganatos betegseégek jelentik a masodik leggyakoribb haldlokot Magyarorszagon, de a férfiakat

érintd rakbetegségek tuneteit idében felismerve a gydgyulds esélye is ndvekszik.
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Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri betegsegek utan a daganatos betegségek okozzak a
legtobb ferfi és né haldlat. Vannak olyan raktipusok, amelyek mindkét nemet nagy aranyban
erintik, ilyenek peéldaul a t0dérak vagy a bér kuldonbdz6é daganatos megbetegedései. Ugyanakkor
vannak olyan betegségek, amelyek nemspecifikusak. A férfiak jellegzetes rakos
megbetegedéseinek eqy része jol szUrhetd, idében felismerve nagyobb eséllyel gyogyithatd. Ezért

fontos tudni, hogy milyen tUnetekkel jarhatnak a rakos betegsegek.
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Vizelési nehézségek

Vizelési nehézsegekkel el6bb-utobb mindkeét nemnek szembe kell néznie. Mig a néket inkabb a
terhességek és a szUlések kovetkeztében fellépd inkontinencia érinti, addig a férfiakat a fajdalmas
vagy neheéz vizelés, illetve a gyakori vizelési inger zavarhatja. Ezek lehetnek banalis betegségek
tUnetei, de utalhatnak daganatra is, éppen ezért fontos az alapos kivizsgalads. A prosztatarak
elsésorban az id6s6do ferfiak betegseége, 50-60 év koérul mar ajanlott a rendszeres szUrévizsgalat.
A fentieken tul prosztatardk tUnete lehet a gyenge vizeletaram és a vizelés soran tapasztalt égé

eérzes.

A vizeletet azért is éerdemes figyelni, mert mas daganattipusokra is utalhat a8 megvaltozasa. Ha
véres, akkor azonnal orvoshoz kell fordulni, mert holyagrakot jelezhet. A spermaban felbukkano

veér ugyancsak lehet a holyagrak tUnete.

Merevedési zavarok

A merevedési zavarok hatterében szamos ok 3llhat a lelki tényezéktél a testi rendellenességekiq.
S6t, a legujabb vizsgalatok szerint legtébbszor testi és lelki okok egyszerre dllnak a szexualis
probléma mogott. Kivizsgalasa azért is fontos, mert ha nem is tul gyakran, de komoly betegségek
jele is lehet. Utalhat cukorbetegseégre, magas vérnyomasra, sclerosis multiplexre,
tesztoszteronhianyra, de a prosztata kilénb6z6 megbetegedései, igy a prosztatarak is okozhat

potenciaproblémat.
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Csomok, duzzanatok a herékben

A hererak a prosztataval ellentétben inkabb a fiatal férfiakat érinté betegség, mar huszonéves
korban jelentkezhet. Magyarorszagon évente 200-250 Uj hererdkos esetet diagnosztizalnak,
szerencsere a betegség idében felismerve jol gyogyithato. Sajnos nem okoz jellegzetes, kdnnyen
felismerhetd tUneteket korai stadiumban, elsé jele 3dltalaban a csomo vagy csomok a herékben.
EzenkivUl hererakra utalhat még a herék fajdalmassa valdsa, méretUk megvaltozasa, a
herezacsko duzzanata, esetleg az 3agyekba sugarzo fajdalom. Ugyanilyen tUnetei lehetnek joval
artalmatlanabb virusos vagy bakteridlis fertézéseknek is, de nagyon fontos, hogy idében orvoshoz
forduljunk, hogy a daganatos betegséget kizarhassak. Az idésebb férfiakat érintheti a péniszrak,

ami a himvesszd bérén és a makkon megjelend elvaltozasokrol ismerhetd fel.

Emésztési zavarok és hirtelen fogyas

Bizonyos esetekben emeésztési zavarok is utalhatnak daganatos betegsegekre. Nemcsak olyan
problémakra, mint a gyomor-, hasnyalmirigy vagy vastagbeldaganat, hanem a hugyholyag vagy
a prosztata rdkos megbetegedésére is. Eppen ezért, ha valaki tartds hasmenést vagy székrekedést
tapasztal, ha a széklete véres minél elébb orvoshoz kell fordulnia. Ha a székelés fajdalommal jar,
ha a vegbeél kérnyéke viszket, ég, szintén hamar szakembert kell keresni. Ezek a tUnetek ugyan
jelezhetnek egyszerU aranyeret, ahogy az emésztési zavarok is utalhatnak gyulladasos
bélbetegsegre, irritabilis bél szindromara vagy gyomorhurutra is, de a daganatos betegséget

mielébb ki kell zarni.
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Ha valakinek ok nélkul, tehat eletmodvaltas, diéta vagy hirtelen megndévelt mozgdsmennyiség
nelkul csékkenni kezd a sulya, szintén utalhat kUlonbdz6 daganatos betegségekre. A sulyvesztés
lehet akar a gyomor-, a hasnyalmirigy vagy vastagbéldaganat tUnete, de utalhat akar prosztata-
vagy holyagrakra is. A viszonylag rovid id6 alatt bekdvetkezé sulyvesztést éppen ezért mindig

komolyan kell venni.
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Kihez lehet fordulni?

Az itt felsorolt problémak nagyrészével uroldgus szakorvoshoz szUkséges fordulni. A vizit soran az
dltaldnos informaciogyujtés, beszélgetés utan kdvetkezik a test vizsgalata. Ez, panaszoktol
fuggéen akar ultrahangos (alapesetben hasi ultrahang) ellendrzéssel is kiegészUlhet. A végbélen
keresztUli prosztata letapintds par masodperces, enyhén kellemetlen szituacio, de életmenté lehet,
hiszen a terUlet vizsgalata akar az életveszélyes végbélelvadltozasokra is fényt derithet.
Mindemellett elrendelhetnek tovabbi vizsgalatokat, mely a rakszirés esetében, pl. a PSA-

szint (prosztata specifikus antigen) verbdl valé meghatarozasat jelenti.

Gyakorlati Gtmutato a prosztataproblémaktol a higyGti panaszokig


https://hrdoktor.blog.hu/2021/11/02/mi_az_a_psa-szint_es_miert_kell_rola_tudni_a_ferfiaknak
https://hrdoktor.blog.hu/2021/11/02/mi_az_a_psa-szint_es_miert_kell_rola_tudni_a_ferfiaknak

Gyakorlati Gtmutato a prosztataproblémaktol a hgyuti panaszokig

Szexualis élet prosztatarak utan? Lehetséges!

A modern terapiads eljarasok seqgitségével a megfeleld életmindseg és a szexualis aktivitast is meg

lehet 6rizni.
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A férfiak daganatos megbetegedései k6zUl a leggyakoribb a prosztatarak, amely Magyarorszagon
minteqy masfélezer férfi haldladt okozza évente. A mirigyes rdkok kdzé tartozik, a dulmirigynek is
nevezett prosztata mirigyeit bélelé hambol indul ki. A fiataloknadl ritkdbb, az idésebb korban né a
kockazata, ezért tanacsos a férfiaknak negyvenes évektél kezdve évenként urologiai vizsgalatra
elmenni. Ugyanis minél korabbi stadiumban fedezik fel a prosztata daganatos elvaltozasat, annal
nagyobb az esélye a sikeres kezelésnek, és annak, hogy a terapia minél kevesebb karos
mellékhatdssal jarjon, minél kevésbeé rontsa a beteg életmindseégét, peéldaul a szexualis aktivitasat

es a vizelettarto képességet.

A prosztataradk kezelése

A prosztataradk gyogyitasat a mutéti technikak mellett a sugarkezelés, hormonpotlas jellemzi,
azonban kemoterapiara is szUkség lehet. A szakorvosok a beteg allapotatol, a daganat tipusatol,
elérehaladottsagatol, kiterjedtségetdl fuggden valasztjdk az egyenre szabottan legmegfelelébb
terapidt. A sebészeti beavatkozads tipusa lehet nyilt, hasi mUtét és laparoszképos, napjainkban

robot-asszisztalt laparoszkopos beavatkozas is, mely utobbi csak minimalis sebzéssel jar.

A muUtét sordn a szerv teljes kivételére, a prosztata és az ondoholyag eltavolitdsara is szokseéqg
van. A mellékhatasokat (a szexualis funkciozavarokat, vizelettartdsi gondokat) leginkabb keruld,
idegkimelé mutet akkor végezhetd, ha az idejében felismert daganat a prosztatan belul

azonosithato.
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Hogyan befolyasolja prosztatamUtét a szexualis életet?

Sokaig egyértelmuUnek tekintették, hogy a prosztatamuUtét utan elkerUlhetetlenek a merevedési
gondok és a vizelettartasi nehézseégek, mivel a sebészi beavatkozas érintheti, karosithatja a
hugyutak és a nemi szervek korUli izmokat, idegeket és ereket is. Ma mar szerencsére ez nincs igy,
hiszen —kUl6ndsen a korai stadiumban felfedezett eseteknél - végezheté olyan, a merevedésben
szerepet jatszo terUleteket kiméld sebészeti beavatkozas is, amely minimalisra csdkkenti a karos
mellékhatasokat, panaszokat. Egyre né a joval kiméletesebb, kevesebb mellékhatassal jaro

laparoszkopos, robot asszisztalt beavatkozadsok szama is.

A kevésbé megterheld sebészi terapidkat az teszi lehetéve, hogy a férfiak egyre inkabb felismerik
a rendszeres urologiai kontroll szUkségessegét, és nagy jelentésége van ebben a korai diagnozist
seqgitd PSA-teszteknek is. A Semmelweis Egyetem kutatadsa szerint, mig a korabbi, nem
idegkimél6 prosztatamuUtétek utdn karos mellékhatdsként az esetek 83-100 szazalékaban fordult
elé a merevedési zavar, a prosztata mindkét oldaladn elhelyezkedé idegeket megovo mutétnél ez az
arany 14-69 szazalékra csokken. A prosztata és az ondoholyag teljes muitéti eltdvolitasa utan ondo
nem termelddik, igy a merevedési képesseg helyreadllta utan az un. szaraz orgazmus alakul ki. A

magoémles elmaradasa ugyanakkor nem feltétlentl befolydsolja az érémeérzetet.

Gyakorlati Gtmutato a prosztataproblémaktol a higyGti panaszokig


https://bhc.hu/magunkrol/cikkek/2021/20211027-mi-az-a-psa-szint-es-miert-kell-rola-tudni-a-ferfiaknak

Gyakorlati Gtmutato a prosztataproblémaktol a hGgyuti panaszokig

o

Lehet&ségek a szexualis funkcié visszaallitdsara

A betegek egy reészét az életkora, élethelyzete miatt nem zavarja a prosztatamuitét utan
esetlegesen bekdvetkezé mellékhatds. A merevedési zavar azonban a szexualisan aktiv férfiak
szamara az életmindségUket jelentésen befolydsold kdvetkezmeény lehet. Szamukra a szexualis
funkciok visszaallitdsa a mutet utdn minél elébb megkezdett, hosszabb ideig, hetente tobb
alkalommal veégzett stimulacioval, gyogyszeres kezeléssel, bizonyos esetekben injekciozassal
térténhet. A stimulacié a himvesszé barlangos testeit igyekszik Ujra ,edzésbe hozni”. Ha ilyen
modon nem sikerUl @ merevedési képességet visszaallitani, akkor mechanikai, vakuumeszkdz

alkalmazasara, illetve a himvesszébe implantatum beultetésére is sor kerUlhet.
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O tanacs a prosztataegeszség megorzéseeért

A kézhiedelemmel ellentétben a prosztataproblémak nemcsak az idéskorban jelentkezhetnek,
hanem mar a harmincas-negyvenes éveikben jaro férfiak is észlelhetik magukon. Mit tehetnek

ezek elkeruléseert?

A prosztata egy kisméretU, a szelidgesztenye terméséhez hasonlé formaju és nagysagu mirigy,
amely a spermiumok mozgadsat elésegité ondofolyadék termeléséért felelds. A hugyholyag és
medencefenéki izomzat kdzott, a hdlyagbdl kivezeté hugycsovet kdzrefogva helyezkedik el. A
kdzelség miatt a prosztatamegbetegedések tUnetei k6z6tt vannak a vizeletUritési nehézségek,

peldaul a gyakori vizelési inger mellett el-elakado, gyéren csordogalo vizelet is.

A prosztatabetegségek sokdig tUnetmentesek is lehetnek, késébb a vizelési gondok mellett égé,
szur¢ érzes, fajdalom, 13z, rossz kozérzet, véres vizelet jelentkezhet. A prosztataproblémak kézUl a
barmely életkorban eléfordulhaté prosztatagyulladas és az idésebb korban jelentkezé BPH, a
prosztata joindulatu megnagyobbodasa a leggyakoribb, a prosztatarak szerencsére joval ritkabb. A
ferfibajok szakorvosai életkortol fuggetlentl minden férfinak ajanljak az alabbi tanacsok

megfogadasat, mert ezekkel sokat tehetnek a prosztatabetegségek megelézéséért.
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Egyen egészségesen: kdvesse a mediterrdn étrendet!

A prosztataja - és a teljes szervezete - egészségének megdrzéseéért sokat tehet, ha atgondolja
étkezési szok3asait, és a friss, teljes értéekU élelmiszereket tartalmazo mediterran étrendet koveti,
vagy legaldbbis atvesz beldle jo dtleteket. A mediterran étrend ugyanis sok halat, tenger
gyUumolcseit, olivaolajat, friss zéldsegeket, gyumolcsdket (k6ztUk avokadot, granadtalmat is),
hUvelyeseket, dioféléket, teljes kiérlésU gabonaféléeket tartalmaz, amelyekkel a legegészségesebb
zsirokat, olajokat, sok rostot, A-, B-, C-, E vitaminokat lehet bevinni a szervezetbe a legizletesebb

formakban.
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A mediterran étrend mérseékelt mennyiségben tartalmaz sovany baromfit, vérés husokat is,
kellemes izU és jotéekony hatdsu zoldfUszerekkel, fokhagymaval kiegészitve és alkalomadtan egy-
egy pohar vordsborral megkoronazva. Mindez biztositja a prosztata egészsegéhez (is) fontos
flavonoidokat, likopint, fitodsztrogeneket és a szUkseges nyomelemeket is, példaul a cinket és a

szelent.

Védje szervezetét az drtalmas anyagoktol!

Annal jobb, minél kevésbé feldolgozott élelmiszerek kerUlnek az asztaldra. A tulfinomitott,
tulsozott, fustoléssel vagy vegyi anyagokkal tartositott éleimiszerek tapanyagtartalma kisebb,
mint a friss alapélelmiszereke, és az adalékanyagok feleslegesen terhelik a szervezetét, allerqgiat,

gyulladast okozhatnak.

Az élvezeti szerekkel is jobb csinjan banni, hiszen az alkohol, a koffein, a dohanyzas rontja a
keringest, és csdkkenti a szervezet védekezdképesseget, veszélyezteti az egészsegeét. Az ételek
elkészitési modja és a fUszerezeés is fontos: példaul tanadcsosabb ovakodni a b6 zsiradékban sult,

tul er6sen fUszerezett ételektdl.

Mozogjon tébbet!

Az Ulémunka vagy egyeb, hosszas Ul6 tevékenyseég karos a szervezetre, ezért az érintetteknek
nagyobb aktivitassal kell ellensulyozniuk ezt. Az idénkénti edzés a konditeremben erre nem
elegendd: arra van szUkség, hogy a nap minden szakaban, amikor csak lehetséges, az Ulést mas
testhelyzettel cserélje fel, legalabb oranként 3lljon fel 6t-tiz percre, nyujtoztassa, mozgassa meg a

tagjait, jarkaljon.
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Munka kézben is vannak olyan tevékenységek (példaul a telefondlas), amelyet 3llva vagy jarkalva
is lehet végezni. Munkaba menet-jovet is érdemes a tavolsag eqy részét gyalog megtenni,
legalabb tavolabb parkolni. Fontos tudni azt is, hogy a prosztatarak eqyik kockazati tényezdje az
elhizds, ami Ujabb érv amellett, hogy rendszeres mozgassal tandcsos megdrizni az egészséges

testtdmeget.

Vizsgdltassa meg és szUkség esetén 3llitsa helyre a tesztoszteronszintjét!

Ahogy emelkedik az életkor, ugy csokken a férfiak tesztoszteronszintje. Ez a férfihormon pedig a
prosztata egészsége szempontjabol is kiemelten fontos. A megfeleld tesztoszteronszint ugyanis
fenntartja az izomsUruUséget és az izomerdét is, mig a tesztoszteronhidany mellett nagyobb az

elhizads kockazata, ami eléseqiti a prosztataprobléemak kialakulasat is.

A tesztoszteronpotlds termeészetes modszere példaul a testmozgas, a cink- és szelén tartalmu
élelmiszerek, emellett sz6l6, granadtalma és kdposztafélék fogyasztasa, a szervezet megfelelé D-

vitaminszintjének fenntartasa. SzUkseg esetén a szakorvos tesztoszteronpotld terdpiat is javasol.
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Rendszeresen vegyen részt prosztataszUrésen!

Otvenéves kor folott panaszmentesen is érdemes elmenni prosztataszurésre, ha pedig a csalad
ferfitagjai kozott mar eléfordult prosztatardk, akkor mar a negyvenesek is jol teszik, ha évente
egyszer megvizsgaltatjdk magukat. A szUrés a vérben lévé tumormarker, a prosztata-specifikus
antigen (PSA) merésebdl és fizikai vizsgalatbol 3ll, ami alkalmas arra, hogy a leheté legkordbban,

megqg tunetmentes, jol kezelhetd stadiumban diagnosztizalhato legyen a baj.
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