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A Budai Egészségkizpont Szakkdrhdza

TANACSOK GERINCMUTET UTAN

Kedves Péciensiink! Ezzel az informiéciés fiizettel szeretnénk tanicsokat adni a gyors
gyogyulas érdekében. Kérjiik, a kdvetkezé ajanlisokat vegye figyelembe az elkdvet-

kezendé napokban, illetve a kvetkezé orvosi kontrollig.
ALTALANOS TANACSOK

Az Orszagos Gerincgydgyészati Kozpontbdl valé tavozéskor az aldbbiakat kapja kézhez:
+  orvosidokumentumokat,

+  szilkségesetén receptet (fajdalomesillapito, véralvadasgatls),

+  mitétutanitajékoztatd flizetet— , Tandcsok gerinem(tét utan”,

+  sziikségesetén gydgyaszati segédeszkdzokre vonatkozd dokumentaciot.

Sebgydgyulis, sebkezelés

Mielétt tavozik intézményiinkbél, megtorténik az utolsd sebkotdzés. A sebet tisztan kell
tartani. A tisztalkodas soran kérjlik, szigortan dvja azt az dtnedvesedéstél. Amennyiben a seb
nedvedzik, valadékozik, az rendszeres orvosi kontrollt, illetve specidlis kezelést igényel. Ha a
kétés leesik a sebrél, azt a varratszedésig, fertStlenitést kovetéen, steril sebfedével potolni

kell.

Fajdalom

Gerincm(itét utdn a fajdalom nem kivételes dolog. A sebfédjda-lom, illetve az izmok
tdlterheltsége ebben az idészakban szinte természetes. A gyakori helyzetvaltoztatas, az
Intézetlinkben megtanult kénny( torna pozitiv hatassal van kézérzetiinkre. Az izomgoreséket
meleg tusoléssal (a sebet kérjiik, szigordan védje az dtnedvesedéstdl), izomlazitokkal tudjuk
oldani. Fajdalomcsillapitok szedése, helyi jegelés (10 perc) altalaban kénnyitenek a
probléman, illetve megoldjék azt.

Amennyiben a kovetkezékben felsorolt problémak bol egyet vagy tobbet tapasztal,

kérjiik, jelentkezzen intézményiinkben!



. U]keletﬁ (eddigmégnem tapasztalt) érzészavar vagy izomgyengeség,
+  sebkorilikifejezett fajdalom, duzzanat, bérpir,
+  sebvaladékozas,

+  adekvat fajdalomcsillapitok szedése ellenére egyre erés6dé akar, lokalis, akar karba vagy

labba sugérzé fajdalom.

Munkaba allas

A munkébol valo kiesés idétartama fligg az On specidlis helyzetétdl: attol, hogy milyen nehéz
munkat végez, illetve attél, hogy milyen mitéten esett at. Konnyd, irodai munka vagy
részmunkaidds elfoglaltsag esetén, kis beavatkozasnal (implantatum nélkiili mitét) 2-6 hét
elteltével ajanljuk a munkéba allast. Nagy miitét (implantatum behelyezésével végzett miitét)
és nehéz fizikai munka esetén akar 3-6 honap is eltelhet, amig Gjra munkaba tud &llni. Az
idéintervallum egyénfliggs, ezért beszélije meg az operdld orvoséval és haziorvosaval az
egészségének megfelelé munkakezdési idépontot. Hasznos lehet részmunkaidével kezdeni,

maijd egy késébbiidépontban felvenniateljes munkaidében végzett munkat.

Kontroll
Az elsé kontrollvizsgalat a zérojelentésben megadott idSpontban, az ugynevezett ldbadozési

id6szak utan esedékes (beavatkozastdl fliggéen 6-12 hét elteltével).

Varratszedés
Avarratszedés ugyancsak a beavatkozas tipusanak fiiggvényében, altalaban a métét utani [0-21.
nap kézott esedékes, melynek javasolt idépontjardl kezelSorvosatdl kap téjékoztatast tavozasa

elétt. Nemfeltétleniil sziikséges, hogy ez Intézetiinkben torténjen.



Rehabilitacié
MUtét utani korai rehabilitacios kezelés az itt megtanult gydgytornan kiviil altalaban szakmai
szempontbdl nem sziikséges, amennyiben mégis, annak rehabilitdciés intézetben torténd

megszervezése a kezeld orvossal vald egyeztetés alapjan torténik.

Autdvezetés
Az elsé kontroll elétt biztonsagi szempontbdl nem javasolt autét vezetni. Természetesen

utasként lehet autdban utazni.

Gyogytorna
Az Intézetiinkben megtanult mdtét utani gyogytorna elvégzése kiemelten fontos. Errél bvebb

tajékoztatast a mitétitajékoztatd flizetben taldl, kérijiik, alaposan tanulmanyozza at.

IMPLANTATUM NELKULIMUTETEKNEL

Alvas

Ahogykényelmes, a gerinc védelmét figyelembe véve.

Azagyéki gerincszakasz mozgasa

Keriilje a hirtelen csavaré mozdulatokat és a mély elére hajlasokat. Altalénosségban érvényes:
soha ne eréltesse a mozgast, csak addig a pontig végezze a mozdulatot, amig nem utkozik
ellenéllasba, illetve nem Lép fol erds lokdlis, ill. kisugarzé fajdalom. Ez a szabaly érvényes a

szexudlis egyittlétalkalmavalis.

Séta, lépcsbzés

Ahhoz, hogy jobban érezze magat, sétalhat naponta akar tobbszor is, kisebb szakaszokon.
Ennek hossza attol fiigg, hogy érzi magét, van-e fajdalma. On dént a séta hosszarél, de nem
szabad, hogy erés fajdalmat érezzen. Lépcsézni is lehet, ha megy, de figyeljiink a gerinc

védelmére!

Emelés
Csak a 6. héttsl emeljen 5 kg-nal tobbet. Ezutdn lassan, fokozatosan lehet emelni a sdlyt,

ergondmiailag helyes testtartassal, melyet gyogytornaszatdl tud elsajatitani.



Ulés

Az operdld orvos és a gydgytornasz ajanlatat figyelembe véve lehet ilni. uts poziciéban ne
hajoljon eldre (cip8, zokni felvétele esetén stb.). A kényelmet el8segithetik a kiilénbszd
uléparnak. Inkabb kemény széken iiljon, mint puha kanapén. Kérjik, 6rék hosszat ne iljon

egyhelyben, ahosszas pihenésinkabb legyen fekvé vagy kényelmes félfekvé helyzet!

IMPLANTATUM BEHELYEZESEVELVEGZETTMUTETEKNEL

Az alapszabélyok azonosak az implantgtum nélkiili météteknél lefrtakkal, addig, amig mast nem
rendeltek el. Mindenesetre a frissen operalt beteg, aki implantatumot (csavarokat, fémet)
kapott, érzékenyebb a fizikai behatésokra.

*  Minélhosszabb astabilizalt szakasz, annal dvatosabban kell eljarnia.

+  Minéltobbidételik elamitét utan, annal biztosabb, ,,erésebb” astabilizacié.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a fent leirtak dltaldnos tandcsok, egyedi esetekben ettsl

eltéré miitét utanijavaslatot is kaphat orvosatol!
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