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Fontos, mert...

revizios mutetek egyik leggyakoribb oka az
iInstabilitas

elofordulasa 0.3-3% az irodalom alapjan®

Jelentos trauma a betegnek es teher az
orvosnak

*Bourne BB, Mehin R. The dislocating hip: what to do, what to do. J
Arthroplasty 2004,;19:111-4



Altalanos megfontolasok

Els6 ficam utan a konzervativ kezelés kb.
60%-ban eredméenyes™®

A cél mindig a ficam kivaltdo okanak
megszuntetese, lehetdleg nagyobb
atméroju fej hasznalataval.

Modern CN implantatumok eltavolitasara
fel kell keszulni (explant, ETO)

*Soong M., Rubash H., Macaulay W. Dislocation after total hip arthroplasty. J Am
Acad Orthop Surg. 2004;12:314-321.
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Okok

Nincs egyertelmu ok, compliance hiany vagy
egyszeri extrem mozdulat trauma

Nem megfelelé vapapozicid — a biztonsagi zénan
Kivul

Abduktor insufficiencia
Impingement

Polietilen kopas, lazulas



Anamnézis

Mikor volt a mutét? - polietilén kopas vagy protézis
lazulasa?

Milyen mozdulatra ficamodott?
addukcio+kirotacio - keresztbe tett Iab:
elulsé ficam
flexio+berotacido — mélyre ulés vagy abbdl felallas
hatso ficam

Hanyadik ficam? masodik konzervativ kezelés utan
muteti megoldas javasolt

Milyen feltaras?

Milyen implantatum? Fej és betét cseréje miatt

fontos

Neuromuszkularis alapbetegséeg?



Fizikalis vizsgalat

Fedett repozicio kapcsan vizsgaljuk az
izUlet laxitasat, ficamodas hajlamat es
mechanizmusat.

Jaraskep vizsgalata, Trendelenburg
proba abduktor elégtelenseg
megitélesre.

Vegtaghossz kulonbseg repositio utan?



Egyéb vizsgalatok

RTG:
hagyomanyos 2 iranyu rontgenfelvétel
Preop. Rontgen, ellenoldali csipével OH

allo eés ulé medence felvéetelek spinopelvicus mozgasok
megitélése miatt

CT:
vizsgalat protézis pozicidjanak pontosabb megitélése miatt

EMG/ENG:

Trendelenburg pozitivitas

neuromuscularis betegség esetén abduktorok innervaciéjanak
megitelese miatt.
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Kezelési lehetoségek

Konzervativ kezelés

Els6 esetleg masodik ficam utan, ha nincs egyeértelmi oka a
ficamnak konzervativ kezelés.

Fedett repozicio és medence brace felhelyezése 6 hetig az
esetek 60%-ban megoldas.

Matet

Ha egyertelm( a ficam oka

Tobbszori konzervativ kezelés ellenére ficamodik matéti
megoldas szukséges

A mUtéti megoldas Iényege az instabilitas okat megszuntetni
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Nem csak egy fejcserel!!!







Cél

A protézis komponensek megfeleld
pozicionalasaval es megfelelo
komponens dizajn hasznalataval |0
lagyresz feszulest erjunk el, és keruljuk
el az impingementet!



Okok

Nem megfelelé vapapozicio
Abduktor inszufficiencia
Impingement

Polietilén kopas, lazulas

33%

8%

36%

9%

7%



Lehetoségek
Protezis ujrapozicionalas
Protezis offset novelese

Vegtaghossz novelese

Protezis dizajnvaltas



Komponensek pozicionalasa
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Vapakomponens
(Lewinnek safe zone)
Meredekség 40+10°

ooooooooooo

Antetorzio 15+10°

Spinopelvicus mozgasok hianya
ezeket az ertekeket
befolyasolhatjak!

Szarkomponens
Rotacio: 15 ° +/- 10 ° anteverzidban

Offset beallitasa!!! - az abduktorok
feszességét hatarozza meg



Komponensek pozicionalasa

Nem megfelel6 vapaallas
vagy szar malrotacio
elegtelen offset eseten
komponensek eltavolitasa
azok csereje

Felkeszulni a jol beepult
cement nelkuli implantatumok
eltavolitasara (vapa és szar
eltavolto eszkozok)
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Komponensek pozicionalasa

Functional Safe Zone Is Superior to the Lewinnek
Safe Zone for Total Hip Arthroplasty: Why the
Lewinnek Safe Zone Is Not Always Predictive of
Stability

J Arthroplasty. 2019 Jan;34(1):3-8. doi:
10.1016/}.arth.2018.10.034. Epub 2018 Nov 2.

296 beteg vizsgalata

lumbalis gerinc + medence rtg. Oldalfelvétel allo és
ulé helyzetben

Lewinnek zonaba ultetett vapak a funkcionalis
felvetelek alapjan (allo és Ul6 medence LL rtg) 14 %-
ban nem idealisak



Egészséges gerinc




Merev lumbalis gerinc




Normal vs. merev lumbalis gerinc




Gerincdeformitas




Ismert gerincbetegseg esetén a
csokkent spinopelvicus mozgasokra,
gerincdeformitasra gondolni

Dual mobility vapa hasznalata



Komponens dizajn

rr e ry

Nagyobb atmeroju fej*
Acetabularis komponens

Femoralis komponens

*Berry D.J., Von Knoch M., Schleck C.D., Harmsen M.S. Effect of femoral head diameter
and operative approach on risk of dislocation after primary total hip arthroplasty. J
Bone Joint Surg Am. 2005;87:2456—2463.
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Nagyobb atméroju fej hasznalata

Primary arc range

100 degrees

22-mm head
Standard taper

Increased primary
arc range

120 degrees

\\ 28-mm head

Standard taper




Acetabularis komponens 1

Aszimmterikus e€s/vagy lateralizalt betet




IS komponens 2

Acetabular

Ined vapa

1 4

ity és constra

Dual mob




Femoralis komponens

Offset es vegtaghossz megfelel beallitasa =
megfelelo lagyrész feszulés, impingement
elkerulese

Hosszabb fej hasznalata
High offset szarak
Varus nyakallasu szarak

Modularis szarak hasznalata




Take-Home Message

Ficam okat keresni

Nem egyertelmu radiologiai ok eseten
gondolni a lumbalis gerincre mint kivalto
tenyezore

Komponensek megfeleld pozicionalasa

Lagyresz feszesseg beallitasa:
vegtaghossz és offset

Impingement elkerulése: osteophytak
eltavolitasa, nagyobb atmerdju fej vagy
dual mobity vapa hasznalata
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