Ez a kérdéiv arra szolgal, hogy informaciét adjon
nekiink arrél, hogy az On gerinc problémaja mennyire
befolyasolja a mindennapi életét. Kérjiik, minden
kérdésre valaszoljon. Minden kérdésnél csak egy
valaszt jeloljon, azt amelyik ma a leginkabb jellemzé
Onre.

Beteg neve:

Spine Oncology Study Group

Outcomes Questionnaire

Sziiletési datum: / /

Betegazonosito:

(egészségligyi szakember tolti ki):

A beteg altal kitoltendd

7. A jarashoz milyen segédeszkozt igényel?

I. Fizikalis allapot

1. Miaz On jelenlegi aktivitasi szintje?
O Korlatozas nélkili teljes aktivitas
[0 Kozepes aktivitas, otthonon kivil is
O Csak otthon végezhets aktivitas
O Ulé-fekvé életmod
O Agyhoz kétott vagyok

2. Mennyi id6t képes munkaval (hazimunkaval) /
tanulassal tolteni?
O Korlatlant
[0 Naponta 4-8 érat
O Naponta 2-4 orat
O Kevesebb mint 2 érat naponta
O Semennyit

3. A gerincproblémaja befolyasolja Ont az 6nellatasban?
O Egyaltalan nem
O Kissé
O Kozepes mértékben
O Elégge
O Nagyon

4. Ilgényel segitséget masoktol ha elmegy hazulrél?
O Soha
O Ritkan
O Néha
O Gyakran
O Nagyon gyakran

Il. Neuroldgiai allapot

5. Erez gyengeséget a labaiban?
O Nem
O Neéha, gyengén
O Allandoan, enyhén
O Allanddan, mérsékelten
O Allandoéan, sulyos mértékben

6. Erez gyengeséget a karjaiban?
O Nem
OO Neha, gyengen
O Allandéan, enyhén
O Allanddan, mérsékelten
O Allandéan, stlyos mértékben
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O Nem igénylek segédeszkozt
O Egy botot

O Jarokeretet / 2 botot

O Masok kell, hogy segitsenek
O Egyaltalan nem tudok jarni

8. Okoz-e Onnek gondot a vizelet- és székletiirités

(hasmenés illetve székrekedés esetén kiviil)?

O Soha

O Ritkan

[0 Néha

O Gyakran

O Katéter hasznalata sziikséges

lll. Fajdalom

9.

10.

1.

12.

Atlagosan mennyire fajt a hata/nyaka az elmult
hénapban?

O Egyaltaldan nem
O Nagyon egyén
O Enyhén

O Kozepesen

O Erésen

Az Onnek legkényelmesebb testtartasban is érez hat/
nyakfajdalmat (pl. akadalyozza az alvasban a
fajdalom)?

O Soha

O Ritkan

O Néha

O Gyakran

O Nagyon gyakran

Korlatozza Ont a fajdalma a mozgékonysagban (iilés,
allas, sétalas)?

O Soha
O Ritkan
O Néha
O Gyakran
O Mindig

Mennyire bizik abban, hogy 6nalléan kontrollalni tudja
fajdalmat?

O Egyaltalan nem bizom
O Kissé bizom

O Nagyjabol bizom

O Altalaban bizom

O Teljesen bizom

Page 1 of 2



IV. Mentalis Allapot

13. Az elmult hénapban érezte magat depressziésnak?

O Soha

O Ritkan

O Néha

O Gyakran

O Nagyon gyakran

14. Erez szorongast az egészségével kapcsolatban a

gerince miatt?
O Soha
O Ritkan
O Néha
O Gyakran
O Nagyon gyakran

15. Gyakran érez sok energiat 6nmagaban?

O Soha

O Ritkan

O Néha

O Gyakran

O Nagyon gyakran

16. Amikor fajdalmat érzek, akkor az borzaszto és teljesen

maga ala gydir.
O Soha
O Ritkan
O Néha
O Gyakran
O Nagyon gyakran

V.Szocialis allapot

17. A gerince allapota befolyasolja abban, hogy
beszélgetés/olvasas, TV-nézés kdzben oda

tudjon figyelni?
O Soha
O Ritkan
O Néha
O Gyakran
O Nagyon gyakran

18. Hogy érzi, a gerincproblémaja gyengiti/veszélyezteti a

személyes kapcsolatait?
O Soha
O Ritkan
O Néha
O Gyakran
O Nagyon gyakran

19. Koénnyen teremt uj kapcsolatokat?
O Soha
O Ritkan
O Néha
O Gyakran
O Nagyon gyakran

20. El tarsasagi életet az otthonan kiviil?
O Soha
O Ritkan
O Neéha
O Gyakran
O Nagyon gyakran
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Csak a terapia UTAN toltse ki

22,

23.

24,

25.

26.

27.

VI. Terapia utani kérdések
21.

Elégedett a gerinc(daganatos) betegsége miatti
kezelés eredményével?

O Nagyon elégedett

O Valamennyire elégedett

O Sem elégedett, sem elégedetlen

[0 Valamennyire elégedetlen

O Nagyon elégedetlen

Valasztana még egyszer ugyanezt a kezelési
lehetéséget?

O Minden bizonnyal igen

O Valészinileg igen

O Nem vagyok biztos

O Valészinlileg nem

O Semmiképpen nem

A kezelés hogyan valtoztatta meg fizikai allapotat
és a mindennapi életvitelét?

O Sokkal jobb

O Valamennyivel jobb

O Nincs valtozas

O Valamennyivel rosszabb

O Sokkal rosszabb

A kezelés hogyan befolyasolta idegrendszer
eredetii panaszait (pl. bénulas, széklet-,
vizelettartasi nehézség)?

O Sokkal jobb

O Valamennyivel jobb

O Nincs valtozas

O Valamennyivel rosszabb

O Sokkal rosszabb

A kezelés, hogyan befolyasolta 6sszességében a
gerinc eredeti fajdalmat?

O Sokkal jobb

O Valamennyivel jobb

O Nincs valtozas

O Valamennyivel rosszabb

O Sokkal rosszabb

A kezelés hogyan befolyasolta a szorongasos,
depressziés panaszait?

O Sokkal jobb

O Valamennyivel jobb

O Nincs valtozas

O Valamennyivel rosszabb

O Sokkal rosszabb

A kezelés hogyan befolyasolta a csaladi/tarsasagi
életéletvitel végzését?

O Sokkal jobb

O Valamennyivel jobb

O Nincs valtozas

O Valamennyivel rosszabb

O Sokkal rosszabb
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