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A mindennapos testnevelés 2011-ben tortént torvé-
nyi el6irasa az egyik fontos népegészségiigyi beavatko-
zas rendszerszint(i megvalosulasat jelenti: ismert, amig
ez nem volt kotelez6 el6iras minden tanuld részére, ad-
dig az iskolak cél-ellentétes megoldasokkal igyekeztek
sajat munkajukat egyszertsiteni [1]. 2002-2010 kozt az
szerepelt a kozoktatasi torvényben, hogy minden isko-
laban kotelez6 megszervezni a mindennapos testmoz-
gast, ezért az iskolak meg is jelolték, hogy ez mikor és
hol torténik — azonban a tanulok ezen nem vettek részt,
mivel a térvény azt mar nem irta el6.

A megfelel§ torvényi el6irdshoz sok év kitarté nép-
egészségiigyi kiizdelme volt sziikséges, melyben jelen
sorok szerzdje részben mint civil harcos orvos, részben
mint az Egészséges Nemzetért Népegészségiigyi Prog-
ram (2001) és az Egészség Evtizede Nemzeti Népegész-
ségligyi Program (2003) irdsaban is résztvevo egészség-
igyi minisztériumi munkatars vett részt. A 6 akadalyt
2001-ben az akkori oktatdsi minisztériumi vezetok vé-
leménye jelentette: szerintiik az iskoldk nem voltak ké-
pesek a mindennapos testnevelés megszervezésére.
E véleményiik megvaltozasat jelen sorok szerzdje egy
tobbtarcas palyazat kifrasdnak és megvalositasanak el-
érésével tudta el6segiteni (in. KOMA palyazat, 2001):
a palyazé 710 iskola ténye meggy6zte a vezetdket ar-
rél, hogy ez nem szervezési, hanem finanszirozasi prob-
léma (akkor még tanulonkénti normativa alapjan finan-
sziroztik a kozoktatast, ezért a tobb testnevelési dra tobb
pénzt igényelt).

Mind a laikus, mind a szakmai kozvéleményben so-
kaig tartotta magat az a nézet, hogy hiba volt el6irni
a kotelezé mindennapos testnevelést, mivel hidnyoznak
hozza az infrastrukturalis feltételek, magyarul: nincs hoz-
za elég tornaterem. Ezzel szemben all, hogy a gyere-
keknek valéjaban nem tornateremre, hanem mozgas-
ra van sziikségiik minden nap. A testnevel6k mddszer-
tani fejlédését segité nagy TAMOP projekt részeként
a Magyar Diaksport Szovetség (MDSZ) elkészitett egy
olyan jaték-gytjteményt (,,Alternativ jatékok”), mely-
ben 87 érdekes, a testnevelés céljait szolgalo, tornater-
men kiviil alkalmazhaté jatékot mutatnak be [1]. Ha
egy testnevel6 minden héten egyet jatszik a gyerekek-
kel ezek koziil, akkor két és fél tanéven at van minden
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hétre wjabb jatéka készen: a konyvet és a hozza tartozo
DVD-t minden iskola, s6t azok minden feladatellato
helye megkapta 2014 soran, de megtalalhatok a MDSZ
honlapjan is [2].

Ezeken a jatékokon kiviil is van minden iskoldban
otlet és lehetdség arra, hogy a tornatermen kiviili test-
nevelés 6rakat megoldjak. Abban, hogy a vélasztott meg-
oldasok minél jobban szolgaljak a mindennapos test-
nevelés népegészségiigyi céljait, a népegészségligy sze-
repldinek segitenitik kell az iskoldkat: pedagdgusokat,
gyerekeket, sztil6ket. Sok szempontbdl kivélo, ha az is-
kola ezen harom szerepl6jének kozos gondolkodasat
tudjuk elérni: pl. a gyerekek bevonasa fontos eszkoze
annak is, hogy 6ket érdekeltté tegyiik a testnevelésben
torténd lelkes részvételben; vagy a sziil6k bevonasa azt
eredményezheti, hogy mar nem kiils6 kritikusként te-
kintenek a mindennapos testnevelésre, hanem sajat ,, mii-
vitknek”, tigytiknek is érzik.

2014 soran még masik 6 modszertani kiadvanyt és
hozza tartoz6 DVD-t kaptak meg az iskolak ill. dsszes
teladatellato helytik, s orszagszerte 8000 testneveld vett
részt modszertani megujulast segit6 tovabbképzésben
- mindezt a fenti projekt keretében ingyenesen.

Masik jelent6s kormanyzati timogatasu tovabbkép-
zés volt a 2012-ben elindult Kolyokatlétika Program
(KAP), melyben tanitokat képeztek ki az alsé tagoza-
tos tanulok szamara élvezetes fejleszté mozgasformak
alkalmazdsdra, s ehhez minden résztvevd iskola tobb-
szazezer forint értéki komplett, szép szines és valtoza-
tosan hasznalhat6 eszkoz-készletet is kapott. 2015-ben
mar 3000 tanitot képeztek ki, késébb ez a szam meg-
duplazédott. A kolyok-atlétikai eszkozok a tornatermen
kiviili testnevelés 6rakon is jol hasznalhatok [3].

A mindennapos testnevelés infrastrukturalis felté-
teleinek folyamatos javitasa a fenti gondolatok és fej-
lesztések mellett is sziikséges természetesen, s ezt 2014
o6ta tobb kormanyhatdrozat alapjan valositjak meg: ed-
dig 46 tornaterem és 55 tanuszoda épitése kezdédott
meg, ill. fejez6dott be.

A MDSZ projektjében elkészitették a tudomanyos ala-
pokon allo, korszert fittségmérési modszert, a NETFIT-
et (Nemzeti Egységes Fittségmérés), melyet a kozne-
velési torvény 2015 ota el6ir: a testnevel6knek évente
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egyszer, tavasszal kell mérniitk minden 5-12. évfolya-
mos tanuldt, s ehhez minden iskola megkapta a mod-
szertani felkészitésen kiviil az eszkozoket is (tobbek kozt
digitalis mérleget é&s OMRON BF511 bioimpedancia mé-
16 eszkozt). A testnevelGk a mért értékeket online rog-
zitik, s az eredményeket 2015 6ta a MDSZ honlapjan
kiilonb6z6 bontasokban lehet megtekinteni (a tanuléi
egyéni eredményt azonban csak a sajat tandr ill. a ta-
nul6 és sziil6je lathatja). A honlapon 2016 6ta kozlik
a korabbi eredményekkel torténd dsszevetést is [4].

Részletek a NETFIT 2019. évi mérési eredményei-
bdl a javitani-valokra sszpontositva:

1. Ingafutds teszt

A NETFIT mérés legkritikusabbnak itélt tesztje az in-
gafutas teszt, mivel ez a keringési és 1égzdszervek telje-
sitményét méri. Ebben a tanuldok 57,6%-a teljesitett az
egészség-zonaban a 2015. évi méréskor, mig 2019-ben
61,5%-uk (a lanyok 7%-kal, a fiuk kozel 2%-kal javul-
tak). A javulast mar a 2016. évi mérés is mutatta, ekkor
kiemelkedé volt a javulas azon lanyok esetében, akik
a fokozatos bevezetés soran mar részt vehettek a min-
dennapos testnevelésben. A javulds minden évben lat-
haté volt, bar a javulas mértéke a 2016. évi méréskor
volt a legnagyobb. Azzal egytitt, hogy az ingafutas teszt-
ben javulas mérhetd, a talalt értékek nem megnyugta-
toak, hiszen a kutatasi jelentés bemutatja, hogy min-
den évben jellemz6: a tanulok teljesitménye az ingafu-
tasban az életkor eldrehaladtaval egyre rosszabb, s ez
a lanyokra fokozottan igaz. Ezért a testnevel6knek to-
vabb kell torekedniiik arra, hogy a tanuldkat, koztiik
kiilonosen is a kozismerten ,ellustuld” lanyokat olyan
feladatokkal vonjak be a mindennapos testnevelésbe,
melyeket kedvvel, odaadassal végeznek.

2. Hatizmok ereje

A NETFIT mérés legrosszabb eredményt ado teszt-
je a hatizmok erejét méré torzsemelés teszt: 2019-ben
a tanulok 53,4%-a teljesitett az egészség-zénaban, 2015-
ben ez az érték 46,6% volt. Lathatd, hogy kevés javulas
van ebben a tesztben, de ez még igy is riasztéan gyen-
ge eredmény. Ez a teszt onmagaban csak egy fénynya-
lab a gerinc egészségét szolgald izmok vizsgalatahoz, hi-
szen ahhoz a testtartasért felel3s 6sszes izom egyensu-
lyi mikodésének vizsgalata lenne sziikséges. Ez azon-
ban a testnevel6kre tul nagy terhet rona, helyettiik ezt
a vizsgalatot majdan az iskolai munkat segité gyogy-

tornaszoknak (Id. haziorvosi praxisk6zdsség résztvevoi:
gyogytornasz, dietetikus, pszichologus) kell végeznitik,
ahogyan azta 1722/2018. /XII.18./ Kormanyhatarozat-
tal elfogadott Nemzeti Mozgasszervi Program is tartal-
mazza. Mindenesetre a NETFIT kutatasi jelentés készi-
t6i is megdllapitjak, hogy a gerinc és torzs izmainak fej-
lesztése tovabbra is kiemelt feladata a testnevelésnek.
Nem mindegy azonban, hogy az eddigieknél hatéko-
nyabb szakmai segitséget sikeriil-e végre megadnunk
a testnevel6k részére.

3. Kézi szoritoerd

A kézi szoritderd vizsgalatanak modszerét a nemzet-
kozi szakirodalomban kozolt Gj eredményeknek meg-
felelden most megujitottak: az Gj mdédon végzett mé-
rés eredménye kovetkeztetni enged a csontsiir(iségre
és az altalanos izomerdre. Ezért a kézi szoritoerd ered-
ménye szintén jelentdséget nyert az egészségi allapot
leirdsaban: aki ebben gyengén teljesit, annak nagyobb
esélye van a csontstir(iség elégtelenségére. Ennek a tu-
domanyos fejleménynek a tiikrében riaszto6, hogy a ta-
nuléknak csak 60,9%-a teljesitett az egészség-zonaban.
A felnéttkori csontstirtiség a gyermek- és fiatalkorban
alakul ki, mégpedig éppen a gravitaci6 ellenében na-
ponta végzett mozgas hatasdra. Vagyis a testnevelés-
nek e téren is jobban kell teljesitenie a jévében.

4. Testosszetétel és taplaltsag

A tualsulyos és elhizott tanulok aranya a NETFIT mé-
rései szerint 2019-ben 27,7% volt, ami a korabbi évek-
hez képest némi romlast jelent (2015:25,0%; 2016: 25,8%
2017:25,2%). Ez az ingafutds gyenge eredményeivel egytitt
a keringési és anyagcsere betegségek rizikotényezdje,
ezért a testnevel6knek fokozottan kell tigyelniiik arra,
hogy olyan mdédszerekkel dolgozzanak és olyan felada-
tokat adjanak a tanuléknak, amikkel az eddigieknél job-
ban tudjik serkenteni ¢ket a részvételre (kiilonos figye-
lemmel az ,ellustul6” lanyokra).

A NETFIT felmérések eredményeibdl levonhato f6 tanul-
sagok a mindennapos testnevelés egészségfejlesztési kri-
tériumoknak egyre jobban megfelelé miikodésére vonat-
kozéan

1. A keringési, az anyagcserebetegségek, és a cson-
tok mészhianyanak megel6zésére a tanuldk altal
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szivesen, orommel végzett testnevelési feladatok,
valamint mddszerek alkalmazasara van sziikség, e té-
ren a testnevel6knek sokat kell még fejlédnitiik, de
ebben segithetik ket a népegészségiigy szereploi
is a gyerekek és sztil6k megfelel6 bevonasanak ko-
z0s elérésével.
2. A felnéttkori porckopasos gerincbetegségek megeld-
zésére specialis gyakorlatanyagok rendszeres és ha-
tékony alkalmazdsara van sziikség a mindennapos
testnevelésben, ebben a testnevelSket az alapella-
tasban dolgozo6 gydgytornaszoknak kell segiteniiik.
A gyerekek és sziil6k bevonasat segitheti egy online
kérdoiv, melynek kérdései éppen a mindennapi test-
nevelés egészségfejlesztési kritériumairol szélnak — az-
zal a céllal, hogy elgondolkodtassak a valaszolot [5, 6].

2020. februarjaban a koznevelési és egészségligyi al-
lamtitkar kozos levelével egyiitt minden iskolaigazga-
t6 megkapta a teljeskort iskolai egészségfejlesztés (TIE)
nyomonkovetésére szolgald online kérdéivet, melyben
a mindennapos testnevelés egészségfejlesztési kritéri-
umai is szerepeltek (a kérd6iv eredményeinek elemzé-
se még folyamatban van) [7].
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Osszefoglalas: A mozgéasszegény életmdd okozta nem-fert6zd kronikus betegségek jelentds, és névekvé
egészség-veszteséget és korai haldlozast eredményeznek, emiatt egyre stirgetébb kiilonosen a gyermekek
és fiatalok korében az egészségfejleszt6 testmozgds fokozdsa. Ennek leghatékonyabb médja a mindennapi
iskolai testnevelés és sport, melyet az idevagéd WHO ajanlasok és EU dokumentumok is szorgalmaznak.
A WHO A taplalkozas, testmozgas és az egészség globdlis stratégiaja” cimid dokumentumban a 49. §. igy
fogalmaz:,Az iskoldkat arra 0sztdnzik, hogy naponta legyen testnevelés”. A magyar kdznevelési torvény
a mindennapi testnevelést kotelezévé tette hazénkban, s fokozatos bevezetése megkezd6dott a 2012/13-
as tanévben. A vart egészséghatasok érdekében a mindennapi testnevelésnek szamos egészségfejlesztési
kritériumnak kell megfelelnie. Ezek megvaldsitasanak jelen helyzetét mutatja be a szerzd, s a tapasztalhaté
akadalyokra, azok lekiizdésére hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: mindennapi testnevelés, koznevelési torvény, egészségfejlesztési kritériumok, tornatermen
kivili hatékony testnevelés

Summary: Physical inactivity has been identified as one of the leading risk factors for noncommunicable
diseases, which are by far the leading cause of death in the world and their impact is steadily growing.
Children are not immune to this burden, and effective interventions are urgently required. As DPAS 49.§
states:,Schools are encouraged to provide students with daily physical education.”In Hungary the new Act
Nr. 190 of year 2011 on National Education prescribes daily physical education for all schools, and it's grad-
ual implementation has started in the school-year 2012/13. To achieve expected health-gains, daily physi-
cal education has to fulfill several special health-promoting criteria. The state of implementation of these
criteria is characterized in this paper with focus on difficulties to overcome.

Keywords: daily physical education, Act on National Education in Hungary, health promoting criteria,
effective physical education outside the gymnasium

A MINDENNAPI TESTNEVELES
NEPEGESZSEGUGYI JELENTOSEGE

A fizikai inaktivitas korunk civilizalt életmodjat jel-
lemz6 egészségkockazati tényezd, mely a nem fert6z6
kronikus betegségek és a korai haldlozés egyik vezetd
rizikéfaktora. Ezérta WHO évek 6ta szamos dokumen-
tumban hivja fel az orszagok és a szakemberek figyel-
mét a fizikai inaktivitas csokkentésének sziikségessé-
gére, és az Eurdpai Bizottsag is szamos kiadvanyt ké-
szitett a témaban [1-10]. A Center for Disease Control
and Prevention (CDC, USA) is hangstlyosan foglal-
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kozik a fizikai aktivitds novelésének kérdésével, azon
beliil kiilén az iskolai testnevelés 6raszdmainak vizs-
galataval [11].

A kiilonboz6 szintli hazai népegészségiigyi progra-
mok, illetve a nem fert6z6 kronikus betegségek szak-
mai programjai is mind tartalmazzak és hangsulyoz-
zak a fizikai inaktivitas csokkentésének sziikségességét
[12-16]. A gyermekkorban elkezdett napi fizikai akti-
vitas sziikségessége tehat axiomanak tekinthetd. En-
nek a WHO altal javasolt id6tartama napi 60 perc,
vagyis a 45 perces mindennapi testnevelési éra mellett
egyéb aktivitas is sziikséges.
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A mindennapi testnevelést a zsenidlis Nobel-dfjas tudosunk, Szent-
Gyorgyi Albert mér 1930-ban szorgalmazta [17]: ,Ugy értesiiltem,
hogy még mindig vannak iskoldk, ahol napi 6t 6rai tanitas folyik,
ahol hetenként két tornadra van, ahol tehat hdrom naponta el6re
kell a gyermekeknek magukat kimozogniok. Hat tudnak az urak
harom napra el6re enni vagy aludni? Ez ami itt folyik, az ellenke-
zik nemcsak a fiziol6gia és orvostudomany, de ellenkezik az embe-
ri jozan ész legelemibb kovetelményeivel?”

A mai gyermekek és fiatalok mozgasszegény, tl6 élet-
mddjanak a modern infokommunikécios technikai esz-
kozok kiterjedt hasznélata miatti fokozddasa egyre siir-
getdbbé teszi, hogy az egészségfejlesztés egyik legal-
kalmasabb helyszinén, az iskolaban megadjuk gyer-
mekeinknek a mindennapi egészségfejleszté testmoz-
gast. Ezért jelent a hazai orvosok, népegészségiigyi
szakemberek szamdra nagy 6romot, hogy a nemzeti
koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC torvény [18] végre
kotelezGen eldirta a mindennapi testnevelést, s annak
4 év alatt végbemend fokozatos bevezetését [27.§.(11)
€5 97.5.(6)]. A torvény szerint a testnevelést végre test-
neveld és testnevelés muveltségteriileti képzésben ré-
szesiilt tanitd tarthatja (Id. a torvény 3. melléklete).
Nagy hordereji a koznevelési torvény 87. §-a, mely
a kozoktatasban 1985-ben megsziint szakmai ellendr-
zés ujraépitését és mikodtetését tartalmazza.

A MINDENNAPI TESTNEVELES
EGESZSEGFEJLESZTESI KRITERIUMAI

Ahhoz, hogy a hazankban torvény éltal el6irt min-
dennapi testnevelés elérhesse céljat, a gyermekek jobb
egészségét, arra is szlikség van, hogy a testnevel6k ed-
dig ,,szokasos” szemlélete megvaltozzon és modszere-
ik az egészségfejlesztési szempontoknak egyre jobban
megfeleljenek. Ezért jelen sorok szerzdje szamos olyan
orvosi szakmai tdrsasaggal, mely a mindennapi test-
nevelés preventiv hatdsaiban érintett, kozésen megfo-
galmazta a mindennapi testnevelés egészségfejlesztési
kritériumait azzal a céllal, hogy a koznevelés iranyitoi
érvényesitsék a tantargygondozas (=szakmai segités)
és a tanfeliigyelet (=szakmai ellenérzés) mostani ki-
alakitasakor.

E kritériumok az aldbbiak:

1. A mindennapos tandrai testnevelésben minden
tanulonak részt kell vennie, vagyis az indoko-
latlan mulasztasokat, felmentéseket vissza kell
szoritani. Ez egyrészt a sziil6k feladata, masrészt
azon orvosoké, akik segit6 szandékkal, de kell6
sportorvosi tapasztalat hianyaban, a tanul6 ill.
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szil6je kivansagara felmentést irnak. Fontos, hogy
orvos kollegdink vegyék figyelembe a mai moz-
gasszegény életmdd miatt sziikségessé valt fel-
fogasbeli valtozast: pl. még a mozgasszervi be-
teg tanuloknak is minél tobb mozgasra van sziik-
ségiik, tehat altalanossagban az 6 felmentésiik
sem sziikséges (természetesen egyedi esetek-
ben a szakorvos felel6ssége és joga errdl mas
dontést hozni).

. Minden testnevelési 6ran meg kell torténnie

a kell6 sziv- és érrendszeri, valamint 1égz3szer-
vi terhelésnek (kipirulas, izzadds, lihegés a je-
le). Ezért a testnevelési éran olyan médon kell
a tanulok mozgasat szervezni, hogy az egymas-
ra varakozassal, vagyis mozgas nélkiil eltoltott
id6 a lehet6 legkevesebbre csokkenjen.

. Minden testnevelési 0ran minden tanuldval

gimnasztikat (tornat) is végezni kell, melynek
része a biomechanikailag helyes testtartas ki-
alakitasat és fenntartasat szolgalé specialis tar-
tasjavitd mozgasanyag, valamint a lab izmai-
nak erésitése és a helyes 1égzéstechnika kialaki-
tasa is. (A specialis tartasjavitd mozgasanyag
nem valtozik az életkorral és egyik életkorban
sem poétolhatd massal, legfeljebb kiegészithetd
egyéb jatékos vagy valtozatos gyakorlatokkal.)
A testnevelés soran figyelembe kell venni a ge-
rinc- és iziiletvédelem szabalyait.

. Minden mozgas soran kiemelten kell figyelni

a gerinc és az iziiletek életkori terhelhetéségére.

. A testnevelési 6rakon relaxaciot is végeztetni

kell minden tanuldval (ennek médszere az 1-4
évfolyamon kiilonbozik a tobbi évfolyamon al-
kalmazandétdl).

6. Mind a specialis tartasjavitas, mind a relaxacié

az izomtudat, a testtudat kialakitasat igényli, ami
egyuttal a testnevelés dltalanos testi-lelki egész-
séghatasait is felerdsiti. Ezért a testnevel6knek
az izomérzések tudatositdsara, s ezeknek szo-
beli kifejeztetésére is nagy hangsulyt kell he-
lyezniiik.

7. A testnevelSknek 4t kell adniuk azt a tuddst is,

hogy a mozgas miként all folyamatos kapcso-
latban az egészséges lelki miikodéssel és a tanu-
lasi képességek fejlodésével.

. A mindennapos tanoérai testnevelés részét ké-

pezheti a tanctanitds is, amennyiben ehhez a sziik-
séges személyi feltételek megteremthetdk. Sza-
mos, lelki egészséget el6segitd és kapcsolati min-
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

tat nyuajto kitliné hatasa miatt az 1-4. osztaly-
ban a néptanc, 5-12. évfolyamon a nép- ill. tar-
sastanc részesitendé elényben az egyéb tancfaj-
takkal szemben.

. A mindennapos tandrai testnevelés részeként,

az élményszerzés kozpontba helyezésével, a moz-
gas megszerettetésével olyan sportok tanitasa is
szitkséges, melyeket a tanuldk akdr egész éle-
titkben is konnyen folytathatnak (Gn. életmod-
sportok). Az iskolak a helyi adottsagok és lehe-
tdségek figyelembe vételével valaszthatjak ki ezen
sportfajtakat.

Minden testnevelési 6ranak a fegyelmezett mun-
ka, valamint a jaték o6romét és sikerélményét
kell nydjtania minden, még az atlagostol eltérd
testi adottsagu tanuldnak is. Ehhez olyan peda-
gogiai-pszicholégiai mddszereket kell alkalmaz-
ni, melyek az osztaly minden tanuldja szamara
a neki megfelel6 mozgas-feladatokat adjék; va-
lamint olyan munka- és jatékhelyzeteket kell
teremteni, melyek minden tanul6 részére az el-
végzett munka illetve jaték sikerélményét és
6rémét nyujtjak.

A testnevelés 6ran a testnevel6nek egyediilallo
lehetGsége van arra, hogy a tanuldkkal sajat él-
ményeik Utjan megértesse a testnevelés oran
torténtek hatdsat a szervezetiikre, testiik és lel-
kitk egészséges fejlodésére, ezért a testnevelés
oranak az egészségtan (egészségfejlesztési isme-
retek) hatékony, azaz bensévé valast eredménye-
z6 oktatasat is el kell segitenie. Ennek részeként
kiemelten fontos a személyi higiéne, a testmoz-
gas utani zuhanyozas vagy egyéb tisztalkodas és
a folyadékpotlas gyakorlati alkalmazasa.

A testnevelés értékelésének olyan mddon kell
torténnie, hogy az a tanuldkat a részvételre ser-
kentse, vagyis minden tanulot elsdsorban a sa-
jat adottsagai és eddig elért sajat eredményei
alapjan kell értékelni.

A mindennapos tanoérai testnevelés szakmai
mindségének biztositasat legjobban az segiti
el6, ha a testnevelés Orat testneveld szaktandr
vagy erre kiképzett tanito tartja.

Fontos, hogy a tanulok megismerjék a magyar
sport torténetét, a kivalo sportemberek életutja
motivalhatja a tanuldkat az iskolan kiviili sport-
ag valasztasaban.

A koznevelést fenntarté allam feladatai kozé tar-
tozik a mindennapos tanorai testnevelés esetle-

gesen hianyzé targyi feltételeinek biztositasa.
A kormanyzat ezirdnyu torekvéseivel egyetér-
tiink. Mivel a targyi feltételek javitasa csak fo-
kozatosan tud megtorténni, igy eléfordulhat,
hogy az iskola tornaterem-ellatottsaga jelenleg
esetleg nem elegendd. Ilyen esetekben az iskola
tantestiilete és testnevel$ pedagdgusai sajat kre-
ativitasukat segitségiil hiva kozosen alakitsak
ki az iskola helyzetében elfogadhaté megolda-
sokat a mindennapi tanorai testnevelés kivite-
lezésére. A tokéletes helyszin hianyanal na-
gyobb baj a mindennapos testnevelési 6ra hia-
nya.

A mindennapi testnevelés egészségfejlesztési kritériu-
mait 2012-ben kozosen megfogalmazé orvosi tdrsasdgok
és a munkdban résztvevé vezetdik a kovetkezok voltak:
Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasdg

elnoke: Dr. Brunner Péter

fétitkdr: Dr. Kaposvdri Julia
Magyar Gyermekorvosok Tairsasdga

elnoke: Prof. Dr. Molndr Dénes
Magyar Arteriosclerosis Tarsasdg

elnoke: Prof. Dr. Szolldr Lajos
Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitdciés Tarsasdg

elnoke: Prof. Dr. Veress Gdbor,

fotitkdr: Dr. Simon Attila
Magyar Reumatologusok Egyesiilete

elndke: Prof. Dr. Poor Gyula
Magyar Ortopéd Tarsasdg

elnoke: Dr. Kiss Jend
Magyar Gerincgydgydszati Tarsasdg

elnoke: Dr. Skaliczky Zoltdn

Orszdgos Alapellatasi Intézet
fdigazgato: Dr. Balogh Sandor
Csont és Iziilet Evtizede

hazai koordindtora: Dr. Balint Géza
Magyar Egészségiigyi Tdrsasdg

elnoke: Prof. Dr. Kellermayer Miklos
Eduvital Nonprofit Egészségnevelési Tdarsasag

elndke: Prof. Dr. Falus Andrds

Orvostudomdnyi egyetemeink
Magatartastudomdnyi Intézetei, vezetdik:

Dr. Barabads Katalin (Szeged)

Dr. Bugdn Antal (Debrecen)

Prof. Dr. Kallai Janos (Pécs)

Prof. Dr. Tiiry Ferenc (Budapest)

Testnevelési és Sporttudomdnyi Szakmai Kollégium
elnoke: Dr. Toth Miklés

titkdr: Dr. Gal LaszIo.
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A MINDENNAPI TESTNEVELES MUKODESERE
VONATKOZO JOGSZABALYOK,
DOKUMENTUMOK ROVID ERTEKELESE

A Nemzeti alaptanterv (NAT) és a testnevelési ke-
rettanterv 2012. évi megujitasakor a testnevelés egész-
ségfejlesztési szempontjai hangstlyosan jelentek meg.
A NAT és a kerettanterv részletes bemutatasa megha-
ladja e kozlemény kereteit, az érdekl6d6k azonban meg-
taldljak a dokumentumokat az Oktatasfejleszté és Ku-
tato Intézet (OFI) honlapjan [19, 20]. Jelen sorok szer-
z6je a NAT-ban megjelolte a testnevelés egészségtej-
lesztési kritériumainak megfeleld szovegrészeket, e mun-
ka megtekintheté a www.gerinces.hu honlapon [21].
A testnevelés modszertani megujuldsat a Magyar Di-
dksport Szovetség (MDSZ)a TAMOP-3.1.13.-12-2013-
0001 kodjeld, ,, A testnevelés 4j stratégidjanak és fizikai
allapot mérési rendszerének kialakitasa és az onkéntes
részvétel Osztonzése a komplex iskolai testmozgasprog-
ramok szervezésében” cimu kiemelt projekt keretén
beliil segiti [22]. A projekt kozértheté, mozaikszéva
strithet elnevezése: Testnevelés az Egészségfejlesz-
tésben Stratégiai Intézkedések, azaz ,T.E.S.I". E munka
soran a testnevelés egészségfejlesztési kritériumai igen
jelentds kozponti szerepet toltenek be, amit az is fém-
jelez, hogy az abban dolgozé testnevelok szerzdvel
egyiitt munkatarsak voltak a NAT megujitdsakor. Fen-
tiek alapjan kijelenthet6, hogy a mindennapi testneve-
lés mikodését eldiro jogszabalyok és dokumentumok
elosegitik, jol koriilbastydzzak az egészségfejlesztési
kritériumok teljesitését, a testnevel6k kelld szemlélet-
valtozasat, modszereik fejlédését.

A MINDENNAPI TESTNEVELES MEGFELELO
MUKODESET NEHEZITO TENYEZOK

A fent leirt folyamatok megnyugtato alakulasa és az
eddig nyilvanossagra keriilt szabalyzok megfelel6sége
mellett azonban érzékelhet6k olyan nehezit6 ténye-
z6k, melyek elharitasa mindenképpen sziikséges lenne
a mindennapi testneveléstdl vart egészséghatasok be-
kovetkezése érdekében. A nehezité koriilmények ha-
rom csoportba sorolhatok:

A) Szabdlyozdsi tényezok:

- A testnevel6k allam 4éltal fizetett tovabbképzései
koziil egyel6re hianyoznak azok a szakmai elemek,
melyek még mindig ujdonsdgnak szdmitanak (spe-
cidlis tartdsjavitas, relaxacio, néptanc-oktatas).

NEPEGESZSEGUGY / 98. EVFOLYAM 1. SZAM (2021)

- A testneveld-képzést meghatarozo képzési kime-
neti kovetelmények kozt egyelére nem szerepel-
nek kotelezd érvényt biztositd modon a fenti szak-
mai Ujdonsagok, igy nem biztositott, hogy min-
den leend¢ testneveld ill. testnevelést tanité peda-
gogus megtanulja ezeket [23].

B) Targyi kériilmények:

A mindennapi testnevelés megvaldsulasanak elmult
egy évében kideriilt, hogy a felmend rendszert beve-
zetés mellett is egyre jobban el6térbe keriil a tornate-
rem-ellatottsdg hidnyossaga: azokban az iskolakban,
ahol kordbban elegendé volt a meglévé tornaterem,
most kevésnek bizonyulhat. Ez sziikségessé teszi ujabb
tornatermek épitését, ami szerepel is a kormanyzati
tervekben - foleg a 2014-2020-as tervezési iddszak eu-
répai unids forrasaira alapozva. Ezen tul a kormanyzat
uszodak épitésével is segiteni kivanja a mindennapi
testnevelés helyszin-gondjait. Mindez jo és sziikséges,
azonban azt is latni kell: nem varhatd, hogy a kozeljo-
vOében minden tanul6 (osztaly) minden nap tornate-
remben tarthassa testnevelési orajat.

A mindennapi testnevelés iranti orvosi elvarasokat,
egészségfejlesztési kritériumokat tekintve ez nem is
baj, mivel tobb olyan eleme van a hatékony testneve-
lésnek, melyhez nincs sziikség tornateremre. Néhany
javasolhaté megoldas a tornatermen kiviili hatékony
testnevelésre:

- A mindennapi testnevelés iranti orvosi elvarasok
kozt 3 olyan fontos szakmai-mddszertani ,,ujdon-
sag” szerepel, melyre az eddigieknél nagyobb hang-
sulynak kellene kertilnie, és melyek tornaterem hi-
anyaban is végezhetok: a specialis tartasjavitas és
a stresszoldds végzéséhez egy tisztan tartott pado-
zatu terem elegendd, melyre poliféom matracot tesz-
nek minden tanulé részére. A néptancot pedig he-
ti 1 testnevelés Ora keretében végezhetik a tanu-
16k, s ehhez az iskola barmelyik tere alkalmas le-
het (erre a célra iiresen tartott osztalyterem, mas
osztalytermekt6l tavolabb es6 folyosd-rész, aula,
ebédlo).

— A szabadban jatszhat6 népi sportjatékokhoz az is-
kola kornyezetében levé szabad, lehetdleg fiives
tér a legjobb. Igy a tanuldk nemcsak dromteli és
a keringést jol megdolgoztatd, érdekes mozgast
végeznek, de még szabad levegdn is vannak, s6t
a kiilonleges jatékszabalyok hatdsara még a ma-
sokkal torédést is megélik. Ha a jellemzden egy-
szer( fa-eszkozoket maguk vagy sziileik készitik
el, akkor a k6zosségi élmény még fokozodik.
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- Az iskola kornyezetében levé szabadtéri, lehetd-
leg nem aszfaltozott-betonozott terepen nemcsak
futni lehet, hanem viszonylag gyors iitemben gya-
logolni is, ami kozben a gyerekek beszélgethetné-
nek is - ennek még kozosségteremtd hatdsa is
van. (A ,nordic walking” is egy divatos gyaloglasi
forma.)

- Az iskola folyosdin, auldjaban el lehet helyezni pl.
pingpong-asztalt, evezépadot, a falnal tornakor-
latot, stb. Igy a gyerekek kiilonboz8 adottsagai
miatt amugy is sziikséges kiilonboz6 feladat-kije-
161ések is megoldhatéva valnak.

— A lépcsét kihasznalva is lehet torna-feladatokat
adni: nemcsak lépcsézni lehet (ez az iziileteknek
kevésbé elonyos foleg talsulyos gyermekek ese-
tén), hanem a lépcsé melletti korlatot is lehet
hasznalni tornaeszkozként.

— Az erre alkalmas iskolakban iskola-kertet lehet mi-
velni: ez azokban az id&szakokban, amikor a kert-
ben éppen tennivalé van, megfelelé testmozgast
jelent ugy, hogy kozben szamos mas, igen fontos
nevelési célt is elér: az egészséges taplalkozashoz
sziikséges helyi termelésre hivja fel a tanulok figyel-
mét (ezzel a sziiléknek is példat adva), a munka
becsiiletére nevel, a vidéki életforma és a termé-
szet megszerettetését segiti, de még bioldgiai is-
meretek gyakorlati megszerzését is lehetévé teszi.

- Nagyvarosi nagy iskolakban kényszer(iségbdl az
osztalyteremben is lehet testnevelést tartani (ter-
meészetesen a kell6 szell6ztetésrdl gondoskodva):
relaxalni a padra borulva is lehet, a padok kozt
felallva lehet atmozgato-lazito, tartast is javito és
agyi vérkeringést is frissité gyakorlatokat végezni,
a padok kortiil lehet gyors-gyaloglast csinalni, a pa-
dokat-asztalokat dsszetolva lehet korben jarva nép-
tancot tartani.

- Barmilyen j6 vagy kevésbé jo helyszinen is lehet
eredményes, hatékony testnevelés drat tartani, ha
a testneveld a lehetdségek szerinti modszerekre
a tanuldkat kivancsiva teszi, motivalja 6ket. A he-
ti 5 6ra mindenképpen nagyobb szerepet és hang-
sulyt ad a tanulok motivalasanak. Talan éppen a ser-
diil6 korosztalyokban a tanuldk sajat otleteinek
is nagyobb teret lehetne engedni - ha a testneve-
16 kelléen tudja iranyitani az 6tletek megsziileté-
sét.

Mindenképpen sziikséges lenne azonban, hogy az
iskolak segitséget kapjanak a tornatermen kiviili lehe-
t6ségeik kiaknazasaban — amellett természetesen, hogy

a kormanyzat a tornatermek, sportpalyak és uszodak
épitését szorgalmazza, tamogatja.

C) Akadalyok az iskoldkban:

— Ujabban valt ismertté az iskolaegészségiigy berke-
iben, hogy tornaterem-hianyra hivatkozva egyes
iskolakban még csak be sem teszik az érarendbe
a heti 5 testnevelési orat. Ez a torvénnyel ellenté-
tes, s ezt rendszeres ellenérzéssel meg kellene el6zni.

- Az is ismert, hogy egyes iskolakban eréltetett mo-
don szerzik be a sportigazolasokat (a koznevelési
torvény 27.§ 11. bekezdése szerint heti 2 testneve-
lési Ora kivalthatd, ha a tanuld igazoltan sportol
vagy néptancol). Ezért sziikséges lenne ellendriz-
ni, nyomon kévetni, hogy az iskoldk hogyan al-
kalmazzak a sportigazolasokat.

- Az iskolaegészségligy feladatai koziil egyel6re hi-
anyzik az alkalmi testnevelési felmentések kove-
tése (jelenleg az éves felmentéseket regisztraljak),
pedig erre az adatra mint indikatorra lenne sziik-
ség: ez a testnevelés tanulok altali elfogadottsaga-
nak, kedveltségének mutatdja, vagyis a testneve-
lés megujulasanak is fokmérdje lehetne.

Az 6rarendi szerepeltetés és az erdltetett sportiga-
zolas rendezetleniil hagyasa a mindennapi testnevelés
megvaldsitasanak hatékonysagat veszélyezteti, az al-
kalmi hidnyzasok nyomonkovetésének elmulasztasa
pedig egy hasznos mutat6 mell6zését jelenti.

MEGBESZELES

A fizikai aktivitds novelését hangsulyozé6 WHO és
EU dokumentumok a gyermekek és fiatalok vonatko-
zasaban az iskolai testnevelés és sport dltal nyujtott
mozgasprogram idejének és mindségének novelésé-
ben alegdirektebb, leghatékonyabb beavatkozasi mod-
szert latjak. Ezért a szakpolitikusoknak és kormanyok-
nak a mindennapi testnevelés és sport iskolai alkalma-
zasat javasoljak és kifejtik azt is, hogy mit tartanak
fontosnak a megfeleld minGségii testnevelés keretében
[3,5,9]. Ezek az elvarasok lényegében egyeznek a hazai
egészségfejlesztési elvarasokkal, azzal a kiilonbséggel,
hogy mi jobban kibontottuk a részleteket. Kiemelen-
dé, hogy a nemzetkozi dokumentumokban is hangsu-
lyozzak, hogy az iskolai testnevelésnek, sportnak min-
den tanuld sziikségleteit figyelembe kell vennie és a ta-
nuldk részére 6romat kell nyujtania. E két elvaras na-
lunk is igen alapvet6, hiszen éppen ezen a téren kell
a testnevel6knek a legnagyobb szemlélet véltozason
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atmenniiik: ezentul az iigyetlen, duci, gyenge gyere-
kekkel is torédniiik kell, nem csak a tehetséges, tigyes
tanulokkal, és a testnevelési 6ran alkalmazott médsze-
rek megfelelé differencidlasa mellett még arra is ké-
pesnek kell lenniiik, hogy minden gyermeknek siker-
és oromélményt jelentsen a testnevelés. A nemzetkozi
dokumentumok azt is tartalmazzak, hogy a fittségmé-
rés nem szolgalhat osztalyozas alapjaul — ezzel a szem-
lélettel mi is egyetértiink és az MDSZ-ben most zajlo
fittségmérési megujulds is erre az alapelvre épiil. Vagy-
is a tanulo fittségmérési eredménye a sajat korabbi
eredményéhez viszonyitva érdekes, igy motivaciot je-
lent és nem osztalyozast. A sziilék és az iskola kornye-
zetében miikodo civilek bevonasat a mindennapi test-
nevelés hatékony mikodésének javitdsaba szintén tar-
talmazzak a nemzetkozi ajanlasok, és ezt szorgalmaz-
tuk és szorgalmazzuk miis. A 2012/13-as tanévben szii-
16i férumokat tartottunk az orszagban tobb helyen,
ahol az epigenetika és a helyes taplalkozas mellett a min-
dennapi testnevelésben végzendd uj, a gyerekek egész-
ségét jol szolgalé modszerekre hivtuk fel a sziil6k figyel-
mét. A tanév sordn 8 féorumra keriilt sor, ezeket Mezei
Istvan, a cigany focivalogatott edzéje szervezte ciga-
nyok-lakta telepiiléseken, s a megvaldsitdsban a szerzd
mellett még az Eduvital és a Csont és Iziilet Evtizede
vett részt. A hatékonysaghoz megfelel6 média-megje-
lenés lett volna sziikséges. A jovében az Orszagos Tisz-
tiorvosi Hivatal egészségfejleszté munkatarsaival, va-
lamint az OEFI munkatdrsaival és az EFI-halozattal
terveziink egyiittmtkodést, hogy a sziilok bevonasat,
tajékoztatasat hatékonyabba tegyiik.

A European Physical Education Association (EUPEA)
2011-ben kozzétett, az eurdpai orszagok testnevelésé-
16l 52616 elemzése bemutatja az orszagokban létez il-
letve a kivanatosnak tartott testnevelési 6raszamokat.
Ebbdl jol latszik, hogy 2011-ben még sehol nem volt
Eurdpaban mindennapi testnevelés, de szamos orszag-
ban kivdnatosnak tartottak [24]. A testnevelési érak-
rél hianyzassal kiilon foglalkozik az Eurydice Report
2013-ban [10]. A riport az eurdpai orszagokat hason-
litja Ossze az iskolai testnevelés miikodését illetGen:
tobbek kozott az draszamokat, a testnevelési tananya-
gokat, a hidnyzasokat mutatja be. A hidnyzassal kap-
csolatban érdekes, hogy van olyan orszag, ahol az ak-
tudlisan felmentett tanulénak is részt kell vennie a test-
nevelési 6ran, és ott irdsbeli vagy mas alternativ fela-
datot adnak neki. E megoldas elénye, hogy csokkenti
a tanulok érdekeltségét az indokolatlan felmentések
irant. A riport a testnevelési tananyaggal foglalkozd
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részben kiemeli, hogy két orszagban, Magyarorszagon
és Litvaniaban uj elemeket is tartalmaz a testnevelés:
a tartasjavitast és a helyes légzést. (A mondat nem fo-
galmaz elég pontosan, igy nem deriil ki beléle, hogy
Litvaniaban is alkalmaznak-e tartdsjavitast, vagy rajuk
csak a helyes 1égzés tanitdsa vonatkozik.)

KOVETKEZTETESEK:

A mindennapi testnevelést akadéalyozd szabalyoza-
si, targyi és iskolai hozzaallas-beli problémak rend-
szerszerl kezelése sziikséges, mely a teriiletet feliigye-
16 EMMI feladata. Ezért az oktatasért is felel s minisz-
ter figyelmének felhivasa sziikséges. Az iskoldk foko-
zott tdmogatasa sziikséges a mindennapi testnevelés
kreativ, hatékony megoldasara, és ehhez a sziildk, a ta-
nuldk és az iskolakat koriilvevd civil tarsadalom bevo-
nasat is el kell segiteni. Mindebben tag tere nyilik
a népegészségligyi szerepléknek a segité kozremiiko-
désre.
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