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Osszefoglalas: A 2011. decemberben elfogadott Uj kéznevelési térvény a teljeskord iskolai egészségfej-
lesztés minden elemét tartalmazza. Lényeges, hogy errél az érintett szakemberek tudomast szerezzenek.
Ezért a szerzd a teljeskorl iskolai egészségfejlesztés népegészségligyi és kdzoktatdsi szakmai kdrnyezeté-
nek, valamint torténetének rovid bemutatasat kdvetéen a kdznevelési torvény azon részeit idézi és értel-
mezi, melyek a teljeskord iskolai egészségfejlesztés megvalositasat elésegitik. A népegészségligyi szakem-
berekre még sok munka harul az iskolak segitése, a szlil6k bevonasa, a folyamat és eredményei nyomonkao-
vetése terén.
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Summary: The new Act Nr. 190 of year 2011 on National Education contains all elements of holistic school
health promotion. It is mostly needed, that all experts concerned should know of this success. After pre-
senting the public health and pedagogic surroundings and the short history of holistic school health pro-
motion, the author cites and interprets that parts of the new Act on National Education, which help the
institutionalized implementation of school health promotion. Public health experts will have to further the
school’s work in health promotion, to promote getting parents as partners, and to follow up both the pro-

cess and the results of school health promotion.
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I. TELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES
NEPEGESZSEGUGYI NEZOPONTBOL

Az Egészségligyi Vilagszervezet (EVSZ) évtizedek
ota torekszik arra, hogy az egyes orszagok kormanyai
fokozott figyelmet forditsanak az egészséget meghata-
roz6 tarsadalmi tényezokre. Az EVSZ Eurdpai Regio-
nalis Iroddja az ,,Egészség 2020” kidolgozasaval azt ki-
vanja eldsegiteni, hogy az egészségiigyi rendszerek meg-
erGsitésén til mas szektorokat is megszolitson és be-
vonjon az agazatkozi egylittmikodésbe. Az egészség
tarsadalmi meghatarozdinak vizsgalatara 13 munkacso-
portbol all6 bizottsag jott létre, hogy gyakorlati ajanla-
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sokra és szakpolitikai intézkedésekre tegyen javaslatot
a terv szerint 2012-ben elkésziil6 jelentésében. A leg-
tobb egészségprobléma és a korai haldlozasok legf6bb
okai a tarsadalomban gyokereznek, melyeket a korai
gyermekkori évek, az oktatds, a foglalkoztatas, a mun-
kafeltételek, a jovedelmek, a kornyezet, a helyi koriil-
mények, a tarsadalmi kirekesztés befolyasolnak. A le-
hetséges kiemelt cselekvési teriiletek kozt a kormany-
zati sturktirdkban a horizontalis megkozelités és az in-
terszektoridlis egytittmiikodés hangstlyozandd. Az EVSZ
és a magyar egészségiigyi kormdanyzat az egészség-egyen-
16tlenségeket csokkentd agazatkozi szakpolitikak kidol-
gozasaban muikddik egyiitt [1]. Nyilvanvalo, hogy a tar-
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sadalom egészségi allapotanak javitasat célzo interszek-
torialis egytittmiikodés az oktatastigy részérdl tobbek
kozott abban nyilvanulhat meg, hogy az oktatastigy jog-
szabalyai elvarasként tartalmazzak az egészségiigy al-
tal megfogalmazott iskolai egészségtejlesztés tevékeny-
ségeit, az egészségiigy pedig az iskoldkat ennek meg-
valdsitasaban segiti.

Mas modja az egyiittmiikodésnek azon orszagok
esetében, ahol az oktatdst szabdlyozé jogszabalyok
nem tartalmaznak egyértelmd elvarasokat, hogy szak-
mai civil szervezetek, illetve a népegészségiigy intéz-
ményei ajanlasokat dolgoznak ki és segité szolgalta-
tast nyujtanak [2, 3, 4]. A népegészségiigyi szakiroda-
lom szoros kapcsolatot igazol az atfogé iskolai egész-
ségfejlesztési programok, a tanulok magatartasa és ta-
nuldsi eredményei kozott. Ezekre alljon itt néhany
példa.

1) Symons és munkatarsai szakirodalmat attekintd
kozleményében [5] a tanulasi eredményeket az osztaly-
zatok, standard tesztek megoldasa és a tovabbtanulas
mutatta; az iskolai magatartast a hianyzas, lemorzso-
l6dasi arany, iskolai viselkedési zavarok, az iskolai fel-
adatokban torténd részvételi hajlanddsag (hazi feladat
és egyéb, nem kotelez6 feladat), az iskolaban érzett biz-
tonsag, onértékelés mutatta.

- A gyermekkorban-ifjukorban elszenvedett agresz-
szi6 és bantalmazds a tanuldsi eredményességre
és az intellektualis miikodésre szignifikans hatést
gyakorol. Az ilyen gyermekek koncentracios ké-
pessége gyengébb, figyelmiik csak rovid ideig kot-
het6 le, tanulasi eredményiik altalanosan gyen-
gil; a gyermek félénk, visszahuzodo; érzéseit és
gondolatait nem fejezi ki, nyelvi kifejez6 képes-
sége romlik, onmagat haszontalannak, eredmény-
telennek érzi, képtelen célok kitlizésére; alvasi za-
var, fejfajas, gyomor- és hasfdjas, asztmas roham
is gyengiti tanulasi képességét.

- A dohanyzd, alkohol- és drogfogyaszto iskolaso-
kat lemorzsolddas, a szokdsos értékekhez, az isko-
lahoz és a csaladhoz fiz6d6 kapcsolatok meggyen-
giilése, a lelki jol-1ét csokkenése, depresszio, rosz-
szabb osztalyzatok, az iskolahoz fiz6d6 elutasitd
hozzaallas, hianyzas, lazadas, csokkent figyelem,
a felfogo, elemzd és szintetizald képesség csokke-
nése jellemzi.

— Az alultaplalt gyermekeket ingeriiltség, apatia, csok-
kent fizikai teljesit6 képeség, koncentralasi nehéz-
ség, gyakori hidnyzas, roml6 iskolai teljesitmény
jellemzi.
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— A kovér gyermekek onértékelése és tarsas kapcso-
latai szenvednek csorbat, tanulmanyi eredményiik
romlik.

— A hatékony iskolai étkezési program az iskolai hi-
anyzast csokkenti, javitja a részvételt az érai mun-
kéban, az érzelmi viselkedést és a tanuldsi ered-
ményt.

— A testmozgas és a tanulasi eredményesség kozotti
kapcsolatra igen sok bizonyiték van. Ezek azt mu-
tatjak, hogy a testmozgasban résztvevok egyéb vo-
natkozasu egészség-magatartasa is jobb (kevesebb
dohdnyzas, jobb taplalkozas, jobb stressz kezelés).
A testmozgasban résztvevok tarsas kapcsolatai job-
bak, jobb az iskolahoz fliz6d6 hozzaallas, ritkdbb
a faradtsag, fesziiltség, szorongas, depresszio. A test-
mozgasban résztvevok tanulmanyi eredményei job-
bak, jobban tudnak koncentralni, olvasni, irni, job-
bak a matematikai eredményeik. Az iskolai test-
mozgas tanulasi eredményességet és egészséget egy-
szerre javito hatasa koltséghatékony.

2) Az USA népegészségiigyi kozpontja, a ,,Centers
for Disease Control and Prevention” (CDC) honlapja-
nak [6] adatai szerint az amerikai fiatalok tanulési ered-
ményessége szorosan kapcsolddik az egészségi allapo-
tukhoz. Az egészséget hatranyosan befolyasold ténye-
z0k (pl. éhség, fizikai vagy érzelmi bantas, kronikus be-
tegség) gyenge tanulasi eredményességhez vezetnek.
Az egészséget veszélyeztetd magatartds-formdk (do-
héanyzas, kabitoszer hasznalat, erészak, mozgasszegény
életmdd) kovetkezetesen egytitt jarnak a tanuldsi ered-
ményesség hianyaval, és befolyasoljak a tanulé hiany-
zasat, osztalyzatait, teszt-eredményeit és a koncentra-
cio-képességet. A kapcsolat a masik iranyban is igaz: a
tanulasi eredményesség a fiatal altalanos jol-1étére vo-
natkozé fontos indikator és a felndttkori egészségi al-
lapotra vonatkozé elsédleges meghatarozd. A vezetd
nemzeti oktatasi szervezetek felismerik az egészség és
az oktatas kozti szoros kapcsolatot, és annak sziiksé-
gességét, hogy az egészséget minden tanuld részére az
oktatasi intézmény mindennapi mikodésébe, az ,,ok-
tatasi kornyezetbe” épitsék. (A honlapon taldlhat6 6sz-
szefoglalé minden mondatahoz egy vagy tobb szak-
irodalmi hivatkozas tartozik.)

3) Az Egészséges Iskolak Eurdpai Halézatanak (Eu-
ropean Network of Health Promoting Schools) 1991-
ben indult mozgalma Eurépa szamos orszagaban, koz-
titk Magyarorszagon is sikeres egészségfejlesztd tevé-
kenységeket inditott el sok iskoldban. A munka kiin-
duldpontja és alapfeltétele a tantestiilet elkotelezédése
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a gyermekek egészségének javitasa érdekében. Azt ta-
pasztaltak, hogy az iskolak akkor is foglalkozni kezd-
tek mindegyik 6 egészség-kockazati tényezével, ha ere-
detileg csak egyiket vagy masikat akartak kiemelni -
ugyanis a f6 egészség-kockazati tényezokre haté be-
avatkozasok egymassal kolcsonhatdsban vannak. P1. ha
a tulsulyt akartak eredetileg befolyasolni, nyilvan mind-
jart a testmozgast is befolyasolniuk kellett, de a lelki
tényezdk és az egészség-ismeretek is azonnal fontossa
valtak. A sziil6k bevonddasa a problémak felismerésé-
be és a kezelésiiket szolgalé programok kialakitasdba
alapvet6 tényezdje a hatékonysagnak. Az eurdpai ha-
lézat 2002 szeptemberi, koppenhagai értékeld konfe-
rencidjan ugy foglaltak dssze a 11 év alatt felgytilem-
lett nemzetkozi tapasztalatok Iényegét, hogy nem ele-
gendd csupan a vallalkozo szellemi iskolakban pro-
jekt formajaban végezni az iskolai egészségtejlesztést,
hanem intézményesiteni is kell azt [7].

4) Az EVSZ 2006-ban kiadott, iskolai egészségfej-
lesztésrol szolo ajanlasa hangsilyozza, hogy azok az
egészségfejleszté programok hatékonyak, melyek hosz-
szu tavon miikodnek, beépiilnek az iskola mindennap-
jaiba és a f6 egészség-kockazati tényezdkre hatnak.
A kiadvany kiilon kiemeli, hogy a pusztan drogpre-
venciot (és egyéb szerfogyasztast) célzd, néhany alka-
lombdl all6 beavatkozasok eredménytelenek [8].

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) 2006-
ban megjelent kiadvanya felsorolja és értékeli az isko-
lakban miikodoé egészségfejlesztési programokat, majd
ugy osszegez, hogy a holisztikus megkozelitést isko-
lai egészségfejlesztés vezet eredményre, melyhez leg-
inkabb szemléletvaltasra volna sziikség [9]. Az Egész-
ségiigyi Minisztérium felkérésére késziilt el és 2006-
ban jelent meg a pedagdgusok részére korszert egész-
ségfejlesztési alapismereteket Osszefoglalo kotet [10].
Ez az iskolai egészségtejlesztés olyan teriileteivel is fog-
lalkozott, melyekre eddig kevéssé iranyult figyelem.
Paksi Borbadla kutatasi beszamoldjaban arrdl tudésit,
hogy az iskolak egyre nagyobb hanyada szervez pre-
vencids programokat. Ezek féleg ismeretatadast tar-
talmaznak, mégis az utébbi 5 évben egyre nagyobb
aranyban a tanulok személyiségfejlesztését is célozzak,
bar az alkalmazott draszamok és a tobbnyire kiils6 szol-
galtatok nem tesznek lehet6vé holisztikus megkozeli-
tést. A szerz6 megallapitja, hogy a pedagogusok sze-
repfelfogasaban a képzés el6rehaladtaval egyre kevés-
bé hangsulyosan vannak jelen a nevelési feladatok, még-
pedig a magasabb évfolyamokon még kevésbé, mint
az alacsonyabbakon [11]. Benké Zsuzsanna a Népegész-

ségiigy hasabjain tekintette at az egészségfejlesztés hely-
zetét a kozoktatasban: hianyolja a holisztikus, multi-
disciplinaris iskolai egészségfejlesztés megvalositasa-
hoz sziikséges feltételeket, és ugy latja, hogy az egész-
ségfejlesztés kozoktatasba integralasa a kozoktatas sziik-
ségszer( atalakitasaval képzelhetd el, s ,ezekhez a vél-
tozasokhoz az egész nemzetre sziikség van” [12].

A szakirodalombdl kittinik, hogy az iskolai egész-
ségfejlesztés akkor hatékony, ha teljes korti (holiszti-
kus). Ez az alabbiak teljestilését jelenti:

1. nem szikiil le egyik-masik beavatkozasi terii-
letre, hanem mindegyik 6 egészség-kockazati
tényez6t befolydsolja;

2. nem sziikill le egy-egy akcid id6tartamara, ha-
nem az iskola mindennapi életében folyamato-
san és rendszeresen jelen van;

3. nem sztkiil le egy iskolai kozosség valamelyik
részére, hanem az egészségfejlesztést megvalo-
sitd iskola minden tanuldja részt vesz benne;

4. nem szukiil le a tantestiilet egyes tagjaira, ha-
nem a teljes tantestiilet részt vesz benne; és

5. nem sztkiil le az iskolan beliili kozosségre, ha-
nem bevonja a sztil6ket és az iskola kozelében
miikodd, erre alkalmas civil szervezeteket, va-
lamint az iskola tarsadalmi kornyezetét (pl. fenn-
tarto) is.

A fenti szakmai alapokon nyugodva, a 46/2003 (IV.
16.) OGY hatérozatnak megfeleléen, a Nemzeti Nép-
egészségiigyi Program részeként, az 1066/2001 (VIL.
10.) kormanyhatdrozattal 1étrehozott Népegészségiigyi
Tarcakozi Bizottsdg 2003. majus 22-i, 2003. november
11-i és 2004. marcius 2-i iiléseinek dontései értelmé-
ben az Egészségiigyi Minisztérium az illetékes tarcak-
kal (Oktatasi Minisztérium, Gyermek-, Ifjusagi- és Sport
Minisztérium, Pénziigyminisztérium) és rendkiviil sz¢é-
les szakmai egyiittmtikodéssel megtervezte a teljesko-
rd iskolai egészségtejlesztési programot, akkori nevén
az ,iskolai egészségfejlesztési normativa” tervét (a mun-
ka azota is hiiséges kézbentartoja e sorok szerzdje volt).
A teljeskori iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy
egészségtejlesztési alapfeladat rendszeres végzését je-
lenti - minden tanuldval, a teljes tantestiilet és a szii-
16k bevonasaval, szakmai ellenérzés és megfelel6 fi-
nanszirozas mellett:

- egészséges tapldlkozas megvalositdsa, lehetdleg az
EVSZ 2001. évi ajanlasa [13] szerint a helyi ter-
melés - helyi fogyasztas 6sszekapcsolasaval;

- mindennapi testnevelés/testedzés minden gyer-
meknek, ennek részeként sok mas szakmai elva-
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ras kozt jol végzett tartasjavitd torna [14], relaxa-

cid, tdnc és sport is;

- a gyermekek érett személyiséggé valasanak eldse-
gitése személykozponta pedagdgiai modszerekkel
és a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysa-
gu alkalmazasaval (ének, tanc, rajz, mesemondas,
népi jatékok és népi ritusjatékok stb.);

— szamos egyéb téma kozott (felsorolasukat 1d. alabb)
kornyezeti, médiatudatossagi, fogyasztévédelmi,
balesetvédelmi és csalddi életre nevelést is maga-
ban foglald egészségfejlesztési (modulszert) tan-
targy hatékony (= bens6vé valo) oktatasa.

Az egészségfejlesztési ismeretek feldolgozandé téma-
korei az iskolaban az Egészségfejlesztés — Alapismere-
tek pedagdgusok szamara c. szakkonyv [10] nyoman:

- Az egészség fogalma.

— A krénikus beteg egészsége.

— Az egyén és az 6t koriilvevd kozosség egészsége:
felelsségiink.

— A kdrnyezet egészsége.

- Az egészséget befolyasolo tényezok.

- Szajhigiénia.

— A j6 egészségi allapot megdrzése.

— A betegség fogalma.

— Megel6zhetd betegségek.

— A taplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséges taplalkozas - helyi termelés, helyi
fogyasztas dsszekapcsolasa.

— Lelki eredett taplalkozasi zavarok.

- A beteg ember taplalasanak sajatossagai.

— A testmozgas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséghez sziikséges testmozgas.

- A szervezet fejlédése testmozgassal és annak hia-
nyaban.

— A felnétt szervezet miikodése testmozgassal és an-
nak hianyaban.

- Gerincvédelem, gerinckimélet.

— Balesetek, baleset-megel6zés.

— A lelki egészség.

— Onismeret, 6nértékelés, a masikat tiszteletben tar-
t6 kommunikacié médjai, ennek szerepe a masik
onértékelésének segitésében.

— A két agyfélteke harmonikus fejlédése.

— Az érett, autondm személyiség jellemz6i.

— A tarsas kapcsolatok.

- A n6 szerepei.

— A férfi szerepei.

- A tarsadalom élete, a tarsadalmi egytittélés nor-
mai, illem és etika, erkolcs.
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— A csaladi élet - kapcsolat a csalad tagjai kozott;
kozos tevékenységek.

- A gyermekaldas.

— A varandodssag alatti hatasok a gyermek fejlédésére.

— A gyermek fejlédését el3segitd viszonyulas a gyer-
mekhez — csalddban, iskoldban.

- A szenvedélybetegségek és megel6zésiik (dohany-
zas, alkohol- és drogfogyasztas, jaték-szenvedély,
internet- és tv-fiiggés).

— Mivészeti és sporttevékenységek lelki egészséget,
egészséges személyiségfejlodést és tanulasi ered-
ményességet eldsegit6 hatasai.

— A média egészséget meghatarozo szerepe.

- Médiatudatossag, a médiafogyasztas egészségvé-
dé modja.

- Fogyasztovédelem.

- Az id6 és az egészség, bioritmus, iddbeosztas.

— Tartds egészségkarosodassal é16 tarsakkal egyiitt-
élés, a segitségre szorulok segitése.

— Iskola-egészségiigy igénybevétele.

— Az egészségiigyi ellatorendszer tobbi elemének igény-
bevétele.

- Otthoni betegapolas.

A teljeskorti iskolai egészségfejlesztés relevans nem-
zetkozi és hazai szakirodalom bizonyitékai szerint az
alabbi részteriileteken jelentkez6 hatasok révén ered-
ményezi a hatékonysag novekedését:

- a tanuldsi eredményesség javitasa;

- az iskolai lemorzsolddds csokkenése;

- a tarsadalmi befogadas és esélyegyenldség elGse-
gitése;

- a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a kabitdszer-
fogyasztas és egyéb szenvedélyek elsddleges meg-
el6zése;

- blinmegel6zés;

— a tarsadalmi kapcsolatok javulasa a kortarsakkal,
sziilékkel, pedagdgusokkal;

— az Onismeret és 6nbizalom javulasa;

- az alkalmazkodo készség, a stressz kezelés, a prob-
lémamegoldas javulasa;

— érett, autondm személyiség kialakuldsa;

- a kronikus, nem fert6z6 megbetegedések (lelki
betegségek, sziv-érrendszeri, mozgasszervi és da-
ganatos betegségek) elsédleges megel6zése;

- a tarsadalmi t6ke novelése.

Fentiek alapjan a teljes korti iskolai egészségfejlesz-
tés megvalositasa népegészségligyi, pedagogiai és 0ssz-
tarsadalmi cél kell legyen [15, 16, 17]. - Mi a helyzet
jelenleg e téren?
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A teljeskorti iskolai egészségfejlesztés tervének elké-
sziilte, azaz 2003 6ta nem volt kell6 kormanyzati aka-
rat és/vagy forrds arra, hogy a fokozatos elterjesztés
megkezdédhessen. A népegészségligyi célokért elko-
telezett szakmai mtihelyek kozos eréfeszitése nyoman
szamos iskola szdndékozott a TAMOP 6.1.2./A/09/1
palyazati kifrasara palyazni a teljeskort iskolai egész-
ségfejlesztés bevezetése érdekében, végiil az elektroni-
kus pélyazatiras technikai nehézségeit 26 iskola vallal-
ta. A beadott 26 palyazatbdl egyetlen egy iskola nyert,
a tobbiek palyazatat formai hibakra hivatkozva eluta-
sitottak (a szakmai része mindegyiknek megfelel6 volt).
Jelenleg a Népegészségiigyi Képzo- és Kutatohelyek Or-
szagos Egyesiilete szakmai segitése és nyomonkoveté-
se mellett ebben az egy iskolaban folyik a teljeskor is-
kolai egészségfejlesztési program megvaldsitasa.

A Mester és Tanitvany cimi pedagogiai folyoirat 2006.
januari szama kozolte Hoffmann Rdzsa oktatasi prog-
ramjat [18], melyben e sorok irdjanak tollabol szere-
pelt a teljeskort iskolai egészségfejlesztés fokozatos el-
terjesztése; majd a Barankovics Istvan Alapitvany 2009-
ben megjelent, koznevelést-kozoktatast elemzd, dssze-
foglal6é kiadvanydban Hoffmann Roézsa a koézoktatds
els6 prioritasanak a kovetkez6t nevezi meg: ,, Teljes em-
ber nevelése erkolcsre, tudasra, egészségre” [19]. 2009.
decemberben jelent meg Sélyom Laszlé koztarsasagi
elnok ur kezdeményezésére a Szarny és teher cim ki-
advany [20], mely a kozoktatds-nevelés rendszerszert
jobbitasat az orszag elétt all egyik legfontosabb kihi-
vasként jarja koriil. A kozoktatas gyengeségei kozott
telsorolja az egészségnevelés méltatlanul alacsony meg-
becsiiltségét és szintjét, és a kozoktatds jobbitasat célzo
elsérendd javaslatai kozott az egészséges életmodra ne-
velést, az egészségfejlesztést nevesiti, emlitve, hogy ez
az egészséges taplalkozast, a mindennapi testmozgast,
a lelki egészséget is magaban foglalja.

A 2010. juniusban felallt Kormany programjaban
szerepeltette a ,erkolcsre, tudasra, egészségre nevelést,
valamint a mindennapi testnevelés felmend rendszert
bevezetését kiillon nevesitve is [21]. A Nemzeti Eréfor-
ras Minisztérium (NEFMI) a teljeskort iskolai egész-
ségfejlesztés bevezetését el6bb nagyszabasu, a TAMOP
3. és TAMOP 6. kozs forrasain alapuld palyazatkiirds-
sal kivanta elésegiteni — a Kormany az akcidterv fenti
tartalmi modositasat a 1276/2011 (VIIIL.10.) Kormany-
hatarozattal jovahagyta —, azonban az ezt kovetden sziik-
ségessé valt forras-elvonds miatt végiil mégsem kertilt
sor erre. A projektszer(i elinditds kihagydsaval a kor-
manyzat a kéznevelés egészébe térténd beépitést valo-

sitotta meg az idevonatkozé jogszabalyok megfeleld
kialakitasaval:

1. A kozétkeztetésrdl szolo NEFMI-rendelet ki-
bocsatasa varhatd, ez teljesiteni fogja az egész-
séges taplalkozas korszert elvarasainak kotele-
z6vé tételét, mikozben a helyi termékek felhasz-
nalasat is segiti. A rendelet megjelenéséig az
orszagos tisztifdorvos ajanlasa [22] van érvény-
ben, mely a rendelettervezethez igen hasonlo.
A helyi termelés - helyi fogyasztas eldsegitését
szolgélja a Kormany altal 2012. februarban el-
fogadott Nemzeti Vidékstratégia [23].

2. A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC.
torvény 27.§.(11) bekezdése, valaminta 97.5.(6)
bekezdése tartalmazza a mindennapi, azaz heti
5 testnevelés 6rat minden évfolyam részére, mely-
nek megvaldsitasa felmend rendszerben kez-
dédik 2012. szeptemberben az 1., 5. és 9. évfo-
lyamokon [24].

3. A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC.
torvény egésze a nevelést allitja kozéppontba,
mégpedig a gyermek testi-lelki egészségének
elésegitésével, amit a torvény szamos paragra-
fusa bizonyit. A lelki egészséget eldsegité mi-
vészetek alkalmazasanak a koznevelésrol szolo
kozbeszédben egyre nagyobb szerep jut, s a koz-
nevelési torvény 27. §. (2) bekezdésében lehe-
t6vé tett egész napos iskola, valamint a pedagd-
gusok bérének allam altali biztositasa az idoke-
retet is megteremti ehhez.

4. Az egészség-ismeretek oktatdsa a most feldjitds
alatt allo, egyeldre csak a tarsadalmi vitara bocsa-
tott allapotaban ismerhetd Gj Nemzeti Alaptan-
tervben (NAT) joval szélesebb kortien értelmez-
ve jelenik meg, mint korabban [25], de az egész-
ségnevelés, az egészséges életmddra nevelés egé-
sze hangsulyos eleme a koznevelési torvénynek
is. Az egészség-ismeretek oktatdsat varhatdan to-
vabbra is a modulszer tantargy, ill. az egyéb tar-
gyakba torténd beépités szolgalhatja. Az oktatas
hatékonysaganak javulasat az egészségiigy segi-
teni fogja a TAMOP 6. palyézati forrdsaibdl. Az
egészség-ismeretek oktatdsanak egyik témdjat, a
dohanyzasmegel6zést a lelki egészséget elGsegitd
pedagogiai mddszerek mellett a nemdohanyzok
védelmérdl és a dohany termékek fogyasztasa-
nak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl szolo,
1999. évi XLIL. térvény 2011-ben tortént szigori-
tasa is jelent6sen tamogatja [26].
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Megallapithato, hogy a teljeskort iskolai egészség-
fejlesztés rendszerszer(i megvaldsitasat az uj kozneve-
1ési torvény egésze, a megujuld NAT, a késziilé kozét-
keztetési rendelet, valamint a nemdohanyzdk védelmé-
rél és a dohany termékek fogyasztasanak, forgalmaza-
sanak egyes szabalyairol sz6l6 torvény szigoritasa egytit-
tesen elGsegiti és elvarja. Egyelére a nemzeti kozneve-
1ésrél szo6l6 2011. évi CXC. torvény, valamint a nem-
dohdnyzok védelmérdl és a dohany termékek fogyasz-
tasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl sz616 1999.
évi XLII. torvény szigoritasa emelkedett jogerdre. An-
nak érdekében, hogy a torvényben megfogalmazott el-
varasok meg is valdsuljanak, az egészségiigy részérol
még sok tennivalénk van: pl. a mindennapi testneve-
lésrél a sziiloket és tanuldkat is jol kell tajékoztatnunk,
hogy megérezzék hasznos voltat és igy a tanulok kell6
inditékkal vegyenek részt benne, ne papiron létezé iga-
zolasokkal és f6losleges felmentésekkel bujjanak ki alo-
la; a koznevelési intézmények részére segitséget kell
nyujtanunk egészségnevelési-egészségfejlesztési tevékeny-
ségeikhez, valamint ezek nyomon kovetését is biztosi-
tanunk sztikséges.

Il. A KOZNEVELES-KOZOKTATAS SZABALYO-
ZASANAK NEMZETKOZI GYAKORLATA

A Magyar Testneveld Tandrok Orszagos Egyesiilete
(MTTOE) 2010-ben megjelent kiadvanyaban bemu-
tatja a The Role of Sport in Education cimt, az EU Kul-
turalis és Oktatasi Bizottsaga altal 2007. februdr 28-an
megrendezett konferencia 6sszefoglalé tanulmanyabdl
szarmazd, 2006. évi adatokat [27]. A testnevelés tan-
targy percben kifejezett heti minimalis és maximalis
tantervi idGkerete jelentds eltérést mutat a 27 EU-tag-
orszagban. A heti minimalis id6keret legalacsonyabb,
azaz 30-45 perc [rorszdg, Nagy-Britannia, Luxemburg,
Malta esetében, legmagasabb pedig, azaz 225-240 perc
Franciaorszagban és Magyarorszagon. Az idézett ada-
tok a torvények altal biztositott lehetGségeket mutat-
jak, a megvaldsult draszamokrdl az adatok nem tajé-
koztatnak. Pl. a Magyarorszagon lehetévé tett maxi-
mum 225 perc heti 5 testnevelési 6ra lehet6ségét ta-
karja, sajnos azonban ezt a lehetdséget az iskolak — ke-
vés kivételtdl eltekintve — nem tudtdk valéra valtani.
A heti 5 6ra ,lehetdsége” népegészségiigyi célok eléré-
sére nem alkalmas, hiszen a tanuldk 6sszessége nem
részesiil benne. 2012-ben az EU ,Working Group on
Education and Training in Sport” elnevezésti munka-
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csoportja kérd6iv atjan ismét vizsgalta, hogy az euro-
pai orszagokban hogyan valésul meg az iskolai testne-
velés és az iskolai sport. A jelenleg még csak elézetes
eredményeket a felmérés hazai résztvevéje, Farkas Ju-
dit bocsatotta rendelkezésre, ezek 7 orszag valaszai alap-
jan mutatjak be a helyzetet. E felmérés Magyarorszag
vonatkozasaban mar a 2012. szeptembertdl hatalyba
1épé allapotot mutatja, s a tobbi orszag egyike sem biz-
tosit a torvényben el6irt heti 5 testnevelési orat [28].
Az Eurdpai Bizottsag 2007-ben jelentette meg a Fehér
konyv a sportroél cimt kiadvanyat [29], melyben a nép-
egészségligyi, tanuldsi eredményességi és egyéb tarsa-
dalmi hatdsai miatt tulajdonit jelentéséget az iskolai
testnevelésnek és sportnak, a tanulok fizikai aktivitas-
novelésének (természetesen mas korosztalyok sportja
mellett). Az USA-ban a helyzetet a Center for Disease
Control and Prevention (CDC) 2006-ban vizsgalta: az
amerikai iskolak az 1-4. évfolyamokon 3,8 %-ban, az
5-8. évfolyamokon 7,9 %-ban, a felsébb évfolyamokon
2,1 %-ban valdsitanak meg mindennapi testnevelést,
mig az iskolak 22 %-aban egyaltalan nem kotelezd a
testnevelés [2].

A lelki egészség elésegitése terén legelterjedtebb is-
kolai program a drogfogyasztas és az agresszio meg-
el6zése, s e témdkban szdmos szakmai és civil torekvés
és ajanlas ismert a nemzetkozi szintéren; az Oktatasi
Allamtitkdrsag illetékes f8osztalyvezetdjének szébeli
tajékoztatasa szerint azonban mas orszagok kozokta-
tast szabalyozo torvényei nem tartalmazzdk a lelki
egészség eldsegitését a hazai uj térvényhez hasonlitha-
tdéan.

Ill. ANEMZETI KOZNEVELESROL SZOLO 2011.
EVI CXC. TORVENYNEK A TELJESKORU ISKOLAI
EGESZSEG-FEJLESZTEST ELOSEGITO TARTALMI
ELEMEI

1. § (1) A torvény célja olyan koznevelési rendszer
megalkotdsa, amely el6segiti a gyermekek, fiatalok har-
monikus lelki, testi és értelmi fejlédését, készségeik,
képességeik, ismereteik, jartassagaik, érzelmi és akara-
ti tulajdonsagaik, miiveltségiik életkori sajatossagaik-
nak megfelel6, tudatos fejlesztése révén, és ezaltal er-
kolcsos, 6nallo életvitelre és céljaik elérésére, a magan-
érdeket a koz érdekeivel dsszeegyeztetni képes embe-
reket, felel6s allampolgarokat nevel. Kiemelt célja a ne-
velés-oktatas eszkozeivel a tarsadalmi leszakadas meg-
akadalyozasa és a tehetséggondozas.
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Megjegyzés: A kizoktatdsi szakemberek a ,,harmoni-
kus” szot itt az egészséges szinonimdjaként, de legaldb-
bis az egészséget is magdban foglalo fogalomként hasz-
ndljak (szobeli kozléseikbdl, valaszaikbol értesiiltem errdl).

(2) A koznevelés kozszolgalat, amely a felnovekvo
nemzedék érdekében a magyar tarsadalom hosszu ta-
vu fejlddésének feltételeit teremti meg, és amelynek al-
talanos kereteit és garancidit az allam biztositja. A koz-
nevelés egészét a tudas, az igazsagossag, a rend, a sza-
badsdg, a méltanyossag, a szolidaritds erkolcsi és szel-
lemi értékei, az egyenlé bandasmdd, valamint a fenn-
tarthato fejlodésre és az egészséges életmodra nevelés
hatarozzak meg. A koznevelés egyetemlegesen szol-
galja a kozjot és a masok jogait tiszteletben tartd egyé-
ni célokat.

Megjegyzés: A koz és sajat maga iranti felelGsségre
nevelés hatja dt a fenti felsoroldst, ami nélkiil nincs egész-
ségtudatos életvitel sem.

(3) A nevelési-oktatasi intézmények pedagdgiai kul-
turdjat az egyéni banasmodra vald torekvés, a gyer-
mek, a tanul6 elfogadasa, a bizalom, a szeretet, az em-
patia, az életkornak megfelel6 kovetelmények tamasz-
tasa, a feladatok elvégzésének ellendrzése és a gyer-
mek, tanul6 fejlddését biztositd sokoldalu, a kovetel-
ményekhez igazodo értékelés jellemzi.

Megjegyzés: Ez a bekezdés személykiozpontii pedago-
giai médszereket tartalmaz.

3. § (1) A koznevelés kozéppontjaban a gyermek, a
tanuld, a pedagdgus és a sziil6 all, akiknek kotelességei
és jogai egységet alkotnak.

(2) A koznevelésben a nevelés és oktatas feladatat a
gyermek sziilei, torvényes képvisel6i megosztjak a koz-
nevelési intézményekkel és a pedagégusokkal. E k6zos
tevékenység alapja a bizalom, az intézmény és a peda-
gogusok szakmai hitele.

Megjegyzés: A sziil6k bevondsa a koznevelésbe-kioz-
oktatdsba tehdt alapvetésként jelenik meg.

(6) A koznevelés kiemelt feladata az iskolat megel6z6
kisgyermekkori fejlesztés, tovabba a sajatos nevelési igé-
nyt és a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség-
gel kiizd6 gyermekek, tanulok specialis igényeinek figye-
lembevétele, egyéni képességeikhez igazodo, legered-
meényesebb fejlodésiik eldsegitése, a minél teljesebb tar-
sadalmi beilleszkedés lehet6ségeinek megteremtése.

Megjegyzés: Ezen feladatok kiemelt, dltaldnos nevesi-
tése a lelki egészségfejlesztést erdsiti.

14. § (1) A Koznevelési Hidprogramok segitséget
nyujtanak a tanulénak a kozépfoku nevelés-oktatasba,
szakképzésbe valé bekapcsolédashoz, vagy a munka-

ba alldshoz, valamint az 6nallo életkezdéshez sziiksé-
ges ismeretek megszerzéséhez a komplex, tanulmanyi,
szocialis, kulturalis, képességbeli és személyiségfejlesz-
tését tamogato pedagdgiai tevékenységgel.

Megjegyzés: Az oktatdsba tijra bekapcsolédok ondllo
életkezdést, munkdba dlldst segité személyiségfejlesztése
a lelki egészség elbsegitését is szolgdlja.

27.§

(2) Altalanos iskolaban a nevelés-oktatast a délel6t-
ti és délutdni tanitasi idészakban olyan moédon kell
megszervezni, hogy a foglalkozasok legalabb tizenhat
oraig tartsanak, tovabba tizenhét éraig — vagy addig,
amig a tanuldk jogszerten tartézkodnak az intézmény-
ben - gondoskodni kell a tanuldk feliigyeletérdl. Az al-
talanos iskola e torvény rendelkezéseinek megfeleléen
egész napos iskolaként is miikodhet.

Megjegyzés: Ez az oktatds-szervezési valtozat megte-
remti az idGkeretét annak a sokféle, tantdrgyakon tilmu-
tato neveld feladatnak, ami a gyerekek lelki egészségét és
egészség-ismereteinek bensévé valdsat segitheti elo.

(11) Az iskola a nappali rendszert iskolai oktatas-
ban azon osztélyokban, ahol kozismereti oktatas is fo-
lyik, megszervezi a mindennapos testnevelést heti 6t test-
nevelés ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két 6ra
a) a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo ren-
delkezéseiben meghatérozott oktatasszervezési formak-
kal, muveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkorben valé sportolassal,

c) versenyszertien sporttevékenységet folytato igazolt,
egyesiileti tagsaggal rendelkez6 vagy amat6r sportoloi
sportszerz6dés alapjan sportol6 tanuld kérelme alap-
jan a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszer-
vezete altal kiallitott igazolas birtokdban a sportszer-
vezet keretei kozott szervezett edzéssel valthato ki.

Megjegyzés: Végre minden évfolyamon elbirdssd valt
a heti 5 6ra testnevelés. A heti 2 6ra kivaltdsdra szolgdlo
sport-igazoldsok esetében azt kell még elérniink, hogy
ezek valds sportoldsrol széljanak!

(12) Az iskola a kotelez6 tanodrai foglalkozasok ke-
retében gondoskodik a konnyitett testnevelés szerve-
zésérol.

Megjegyzés: Ez az dtmeneti egészség-problémdval kiisz-
kodok részére ad kiméletes testmozgdsi lehetéséget.

(13) A legalabb négy évfolyammal miikodé iskola
biztositja az iskolai sportkér mikodését. Az iskolai sport-
kor feladatait — az iskolaval kotott megéallapodas alap-
jan - az iskolaban mikodé didksport egyesiilet is ellat-
hatja. Az iskolai sportkori foglalkozasok megszervezé-
séhez — sportagak és tevékenységi formak szerint 1ét-
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rehozott iskolai csoportonként — hetente legalabb két-
szer negyvendot perc biztosithato. A sportkori foglal-
kozasokat olyan szakedz vagy a sport teriiletén képe-
sitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges
képesitések jegyzékérdl szol6 kiilon jogszabalyban meg-
hatarozott képesitéssel rendelkez6 szakember is vezet-
heti, aki a felsGoktatasi intézmény altal szervezett, leg-
alabb 120 6ras pedagdgiai tovabbképzésben vett részt.

Megjegyzés: Ez jo megolddsa annak, hogy a szakem-
ber az adott sporthoz is értsen, meg a gyerekekhez is.

46.§ (1) A tanuld kotelessége, hogy
a) részt vegyen a kotelezd és a vélasztott, tovabba alta-
lanos iskoldban a tizenhat 6raig tart6 egyéb foglalko-
zasokon és szakmai gyakorlatokon,
b) eleget tegyen — rendszeres munkaval és fegyelmezett
magatartdssal, képességeinek megfeleléen - tanulma-
nyi kotelezettségének,
c) életkorahoz és fejlettségéhez, tovabba iskolai és kol-
légiumi elfoglaltsagahoz igazodva, pedagdgus feliigye-
lete, sziikség esetén iranyitasa mellett — a hazirendben
meghatarozottak szerint — kozremtikodjon sajat kornye-
zetének és az altala alkalmazott eszkozoknek a rend-
ben tartasaban, a tanitasi ordk, kollégiumi foglalkoza-
sok, rendezvények el6készitésében, lezarasaban,
d) megtartsa az iskolai tanorai és egyéb foglalkozasok,
a kollégiumi foglalkozasok, az iskola és a kollégium
helyiségei és az iskoldhoz, kollégiumhoz tartozé terii-
letek hasznalati rendjét, a gyakorlati képzés rendjét, az
iskola, a kollégium szabdlyzatainak el6irasait,
e) Ovja sajat és tarsai testi épségét, egészségét, a sziild
hozzajarulasa esetén részt vegyen egészségiigyi sziird-
vizsgalaton, elsajatitsa és alkalmazza az egészségét és
biztonsagat védo ismereteket, tovabba haladéktalanul
jelentse a feliigyeletét ellaté pedagdgusnak vagy mas
alkalmazottnak, ha sajat magat, tarsait, az iskola, kol-
légium alkalmazottait vagy masokat veszélyeztetd al-
lapotot, tevékenységet vagy balesetet észlelt,
f) megdrizze, tovabba az eléirdsoknak megfelel6en ke-
zelje a rabizott vagy az oktatas soran hasznalt eszk6z6-
ket, 6vja az iskola létesitményeit, felszereléseit,
g) az iskola, kollégium vezetdi, pedagdgusai, alkalma-
zottai, tanuldtarsai emberi méltdsagat és jogait tiszte-
letben tartsa, tiszteletet tanusitson irantuk, segitse ra-
szoruld tanuldtdrsait,
h) megtartsa az iskolai, kollégiumi SZMSZ-ben, to-
vabba a hazirendben foglaltakat.

Megjegyzés: A tanulo kitelességei kozott a rend és fe-
gyelmezettség, odafigyelés, a rend megGrzésében torténd
kozremiikodés egyuttal az egészség- és kornyezettuda-
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tossdgra nevelésnek is része. A sajdt és tdrsai épsége,
egészsége és biztonsdga irdnti védelem, az egészségiigyi
sziirbvizsgdlatokon torténd részvétel szintén az egész-
ségtudatossdgra nevelés része.

(2) A gyermek, a tanul6 személyiségét, emberi mél-
tosagat és jogait tiszteletben kell tartani, és védelmet
kell szamara biztositani fizikai és lelki er8szakkal szem-
ben. A gyermek és a tanul6 nem vethetd ald testi és lel-
ki fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen, embertelen, meg-
alazé biintetésnek vagy banasmddnak.

Megjegyzés: Ez a bekezdés a lelki egészséget is szolgdlja.

(3) A gyermeknek, a tanulénak joga, hogy
b) a nevelési és a nevelési-oktatdsi intézményben biz-
tonsagban és egészséges kornyezetben neveljék és ok-
tassak, dvodai életrendjét, iskolai tanulmanyi rendjét
pihendidd, szabadidd, testmozgas beépitésével, sporto-
lasi, étkezési lehet6ség biztositasaval életkoranak és fej-
lettségének megfelelden alakitsak ki,

Megjegyzés: Az egészséget eldsegité napirend és kor-

nyezet jelenik itt meg.
e) egyhazi, maganintézményben vegye igénybe az 6vo-
dai, iskolai, kollégiumi ellatast, tovabbd, hogy az alla-
mi, és telepiilési onkormanyzati fenntartasa nevelési-
oktatasi intézményben egyhazi jogi személy altal szer-
vezett hit- és erkolcsoktatasban vegyen részt,

Megjegyzés: A hit- és erkilcsoktatds a tarsadalmi nor-
mdk betartdsdra nevelés egyik eszkioze, ami pedig az
érett, autoném személyiség egyik legfontosabb jegye, a
lelki egészség része.

f) személyiségi jogait, igy killondsen személyiségének
szabad kibontakoztatasahoz val6 jogat, onrendelkezési
jogat, cselekvési szabadsagat, csaladi élethez és magan-
élethez vald jogat a nevelési-oktatasi intézmény tiszte-
letben tartsa, e joganak gyakorlasa azonban nem korla-
tozhat masokat ugyanezen jogainak érvényesitésében,
tovabba nem veszélyeztetheti a sajat és tarsai, a nevelé-
si-oktatasi intézmény alkalmazottai egészségét, testi
épségét, valamint a mitivel6déshez vald jog érvényesité-
séhez sziikséges feltételek megteremtését, fenntartasat,

Megjegyzés: A tarsadalmi egyiittélés, a tarsadalom-

ban élés egyik legfontosabb szabdlya ez, ami szintén a
lelki egészség része.
g) allapotanak, személyes adottsaganak megfelel6 meg-
kiilonboztetett ellatasban - kiilonleges gondozasban,
rehabilitacios célu ellatasban - részestiljon, és életko-
ratol fiiggetleniil a pedagdgiai szakszolgalat intézmé-
nyéhez forduljon segitségért,

Megjegyzés: A kiilonbozé rehabilitaciot igényld dlla-
potok kozé tartozik a gyermekkori/fiatalkori mozgds-
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szervi betegség is, melyet gyogytorndsznak kell kezelnie
(és nem gyogytestneveldnek) — tehdt ezen a jogszabdlyi
helyen alapuléan az iskoldk taldn tovdbbra is tudnak
majd gyégytorndszt hivni, ha ezt az iskolaegészségiigy
sziikségesnek ldtja.

(4) A gyermek, tanuld joga, hogy a nevelési-oktata-
si intézményben, csalddja anyagi helyzetétdl fiiggéen,
kiilon jogszabalyban meghatarozott esetekben kérel-
mére téritésmentes vagy kedvezményes étkezésben, tan-
szerellatasban részesiiljon, tovabba, hogy részben vagy
egészben mentesiiljon az e torvényben meghatarozott,
a gyermekeket, tanuldkat terhel6 koltségek megfizeté-
se alol, vagy engedélyt kapjon a fizetési kotelezettség
teljesitésének halasztasara vagy a részletekben valo fize-
tésre.

Megjegyzés: A kozétkeztetés egészségesebbé tételét a
EMMI erre vonatkozo rendelete fogja szabdlyozni, ha a
kozigazgatdsi egyeztetésbil egyszer kikeriil.

(6) A tanuld joga kiilonosen, hogy
d) rendszeres egészségiigyi feliigyeletben és ellatasban
részesiiljon,

Megjegyzés: A 46.5. (6) d.) pont az iskolaegészségiigyi
ellatdshoz fiiz6dé jogot jelenti.

1) kérje a foglalkozasokon vald részvétel aldli felmen-
tését,

Megjegyzés: A sziilok megfeleld tdjékoztatdsa a min-
dennapi testnevelés egészséget és tanuldsi eredményessé-
get ellsegitd kitiind hatdsairdl segithet abban, hogy a
sziil6k ne miikodjenek kozre a folosleges felmentésekben.
Az iskolaegészségiigy is sokat tehet ennek érdekében.

61.6.

(4) A pedagogusok tevékenységét szakértok, szak-
tanacsadok segitik. A szaktanacsado feladata a peda-
gogusok munkdjanak szakiranyu (tantargyi vagy saja-
tos pedagodgiai teriileten igényelt) segitése, véleménye-
zése, konzultaciok, tovabbképzések, szakmai forumok
szervezése. A szaktanacsadd kozponti szakmai iranyi-
tas mellett latja el feladatait. Szaktanacsado6i megbizast
kizarolag az kaphat, aki pedagégus-munkakor betol-
téséhez sziikséges fels6foku iskolai végzettséggel és szak-
képzettséggel, pedagogus-szakvizsgaval, valamint a ne-
vel6-oktatomunkdban eltoltott legalabb tizéves szak-
mai gyakorlattal rendelkezik. A szaktanacsadd peda-
gogiai-szakmai szolgaltatast nyujté intézmény alkal-
mazasaban all vagy egyéb koznevelési intézmény al-
kalmazottja vagy onnan tiz évnél nem régebben ment
nyugdijba.

Megjegyzés: A testnevelésben alkalmazando 1ij méd-
szerek segitése most kozponti irdnyitds ala keriil, de az

egészségtan oktatdsdra is igaz ez. Igy az egészségiigy ré-
szérél konnyebb lesz érvényesitentink a specidlis szak-
mai szempontjainkat (pl. specidlis tartdsjavitds, relaxd-
cio és tdnc a testnevelésben; a bensévé vildst eldsegitd
modszerek az egészségtan oktatdsdban).

62. § (1) A pedagogus alapveté feladata a rabizott

gyermekek, tanulok nevelése, oktatasa, Gvodaban a gyer-
mekek Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szerin-
ti nevelése, iskoldban a kerettantervben el6irt torzs-
anyag ataddsa, elsajatitasanak ellendérzése, sajatos ne-
velési igényl tanuld esetén az egyéni fejlesztési terv-
ben foglaltak figyelembevételével. Ezzel osszefiiggés-
ben kotelessége kiilondsen, hogy
a) nevel0 és oktaté munkaja soran gondoskodjék a gyer-
mek személyiségének fejlddésérdl, tehetségének kibon-
takoztatasarol, ennek érdekében tegyen meg minden
téle elvarhatot, figyelembe véve a gyermek egyéni ké-
pességeit, adottsagait, fejlodésének iitemét, szociokul-
turdlis helyzetét,
b) akiilonleges banasmodot igényl6 gyermekekkel egyé-
nileg foglalkozzon, sziikség szerint egyiittmtikodjon
gyogypedagogussal vagy a nevelést, oktatast segité mas
szakemberekkel, a barmilyen oknal fogva hatranyos
helyzet(i gyermek, tanul6 felzarkozasat eldsegitse,

Megjegyzés: A fentiek a személykozpontii pedagégiai
megkozelitésre utalnak.

d) elémozditsa a gyermek, tanulé erkolcsi fejlddését, a
kozosségi egytittmiikodés magatartasi szabalyainak el-
sajatitasat, és torekedjen azok betartatdsara,

Megjegyzés: A tdarsadalmi egyiittélés normdinak be-

tartdsa az érett, autonom személyiség egyik legfobb je-
gye, egyuttal a lelki egészség eleme.
e) egymas szeretetére és tiszteletére, a csaladi élet érté-
keinek megismerésére és megbecsiilésére, egylittmi-
kodésre, kornyezettudatossagra, egészséges életmodra,
hazaszeretetre nevelje a gyermekeket, tanuldkat,

Megjegyzés: A személykozpontiisdg, a csaladi életre

és hazaszeretetre nevelés a lelki egészség részei, a kdrnye-
zettudatossdgra és az egészséges életmodra nevelés a tes-
ti, lelki, szellemi egészségre nevelés részei.
f) a sziil6t (torvényes képviselt) rendszeresen tajékoz-
tassa a tanuld iskolai teljesitményérél, magatartasarol,
az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrol, az iskola
dontéseirdl, a gyermek tanulmanyait érint6 lehetdsé-
gekrdl,

Megjegyzés: A sziil6k bevondsdra utal ez a rész.

g) a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és meg-
6vasa érdekében tegyen meg minden lehetséges erdfe-
szitést: felvilagositdssal, a munka- és balesetvédelmi
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el6irasok betartasaval és betartatdsaval, a veszélyhely-
zetek feltarasaval és elhdritasaval, a sziil6 — és sziikség
esetén mads szakemberek — bevondsaval,

Megjegyzés: Ezt a részt lehetett volna a népegészség-
iigy szohaszndlatdt alkalmazva kissé pontosabban is fo-
galmazni, de igy is oriiliink neki.

72.§ (1) A szul6 kotelessége, hogy
a) gondoskodjon gyermeke értelmi, testi, érzelmi és er-
kolcsi fejlddéséhez szitkséges feltételekrdl és arrol, hogy
gyermeke teljesitse kotelességeit, tovabba megadjon eh-
hez minden t6le elvarhato segitséget, egytittmiikodve
az intézménnyel, figyelemmel kisérje gyermeke fejlé-
dését, tanulmanyi elémenetelét,

Megjegyzés: A sziil6 egyiittmiikodési kitelezettsége je-
lentésen hozzdjarulhat a nevelési-oktatdsi intézmények
hatékonyabb egészségnevelé munkdjdhoz - hiszen a ha-
tékony egészségnevelésnek, egészségfejlesztésnek egyik fo
eleme a sziilék bevondsa a folyamatba.

78.§ (1) Az oktatasért felel6s miniszter koznevelés-
fejlesztéssel kapcsolatos feladata
f) makodteti az orszagos pedagogiai-szakmai ellendr-
zés rendszerét, gondoskodik az ebben részt vevé szak-
érték képzésérol és tovabbképzésérdl, az ellendrzés al-
talanos tapasztalatainak feldolgozasardl és nyilvanos-
sagra hozatalarol,

Megjegyzés: 1985 ota nincs a kozoktatdsban szakmai
ellendrzés, ami nélkiil az 1ijabb médszerek elterjesztése
is nagyon nehéz volt. Ezért a most jra felépitendo pe-
dagogiai szakmai ellendrzés rendszere segitheti a min-
dennapi testnevelés és az egészségtan oktatds egészség-
fejlesztd hatékonysdgdnak novelését.

(3) Az oktatasért felel6s miniszter, az egészségiigyért
felels miniszter programok kiadasaval, palyazatok ki-
irasaval, tovabbképzés biztositasaval segiti a nevelési-
oktatasi intézményekben foly6 egészségfejlesztési fel-
adatok végrehajtasat.

Megjegyzés: Ez a hasznos rész eddig is szerepelt a koz-
oktatdsi torvényben.

(4) Az oktatasért felel6s miniszter, a sportpolitika-
ért felel6s miniszter programok kiaddsaval, palyazatok
kiirdsaval, pedagogus-tovabbképzés biztositasaval se-
githeti a mindennapos testnevelés feladatainak végre-
hajtasat, a sportiskolak megalakulasat és mikodését.

Megjegyzés: Ez a mindennapi testnevelés egészségfej-
leszté hatékonysagu mitkodésének elérésében segitséget
jelent.

80. § (1) Az oktatasért felel¢s miniszter az orszagos
mérési feladatok keretében gondoskodik a nevelési-ok-
tatdsi intézményekben foly6 pedagodgiai tevékenység mé-
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résérol, értékelésérol, a tanulok fizikai allapotanak és
edzettségének vizsgalatarol. Az alapkészségek, képes-
ségek orszagos mérésének minden tanévben ki kell ter-
jednie a koznevelés hatodik, nyolcadik és tizedik évfo-
lyaman minden tanuld esetében az olvasasi-szovegér-
tési és a matematikai alapkészségek fejlédésének vizs-
galatara. Az iskola vezetdje, a tanul6 és a pedagdgus —
jogszabalyban meghatarozottak szerint — vesz részt az
orszagos mérés-értékelés feladatainak végrehajtasaban.

(2) Az orszagos mérés, értékelés dsszesitett és intéz-
ményekre vonatkozd eredményét az oktatasért felel6s
miniszter altal vezetett minisztérium honlapjan kozzé
kell tenni, és a mérés, értékelés soran szerzett intézmé-
nyi szintii adatokat a tovabbi feldolgozhatosag céljabol
hozzaférhet6vé kell tenni.

(3) Az orszagos mérés-értékeléshez kozpontilag el-
készitett, mérési azonositoval ellatott dokumentum al-
kalmazhatd, amelyen nem szerepelhet olyan adat, amely-
bél a kit6lté tanuld azonosithato. A tanuldi teljesitmény
mérése és értékelése céljabol az orszagos mérés-érté-
kelés soran keletkezett, a tanulok teljesitményének ér-
tékelésével kapcsolatos adatok feldolgozhatdk, s e cél-
bdl a mérési azonositoval ellatott dokumentumok at-
adhatok a hivatal részére.

(4) Az atadott dokumentumhoz személyazonositas-
ra alkalmatlan modon kapcsolni lehet az 6nkéntes adat-
szolgéltatds tjan gyujtott, a tanuld szocialis helyzeté-
re, a tanuldsi és életviteli szokdsaira, a sziilék iskold-
zottsagara, foglalkozasara vonatkozo adatokat. A hiva-
tal a feldolgozott adatokat visszakiildi az iskolanak.

Megjegyzés: A tanulok egészségmagatartdsdt vizsgd-
16 HBSC kutatas adatfelvételét segitheti a (4) bekezdés.

87.§ (1) Az oktatasért felelds miniszter miikodteti
az orszagos pedagogiai-szakmai ellenérzés rendszerét.
Ennek keretei kozott a kdznevelési intézményben fo-
lyamatos pedagogiai-szakmai ellendrzést szervez, amely
intézményenként 6tévente ismétlodo, értékeléssel za-
rul¢ vizsgalat. Szakképz6 intézmények pedagdgiai-szak-
mai ellendrzésébe sziikséges bevonni a szakképesité-
sekért felels miniszterek altal kijelolendd intézménye-
ket.

(3) Az orszagos pedagogiai-szakmai ellendrzés célja
a pedagdégusok munkajanak kiilsd, egységes kritériu-
mok szerinti ellenérzése és értékelése a mindség javi-
tasa érdekében. Az ellendrzés kiterjed fenntart6tol fiig-
getlentil minden koznevelési intézményre.

(4) Az orszagos pedagogiai-szakmai ellendrzés kii-
16nosen az ora- és foglalkozaslatogatas, a megfigyelés,
az interju és a pedagdgiai dokumentumok vizsgalata
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modszereit alkalmazza. Az intézmény ellenérzését leg-
alabb harom, a jogszabalyi feltételek szerint kijelolt koz-
nevelési szakértébol allo csoport végzi. A szakértéi cso-
port intézkedésre nem jogosult, megallapitdsait, javas-
latat jegyzékonyvben rogziti.

(5) Az orszagos pedagdgiai-szakmai ellenérzésben
az a koznevelési szakértd vehet részt, aki a kiilon jog-
szabalyban el6irt tovabbképzés kovetelményeit teljesi-
tette. Az intézmény ellenérzésében részt vevo szakértd
kijeloléséhez a fenntart6 egyetértése sziikséges.

(6) A koznevelési intézményben a munkaltatéi jo-
gok gyakorldsa sordn az orszagos pedagdgiai-szakmai
ellenérzés eredményét figyelembe kell venni.

Megjegyzés: A megalkotott pedagogiai szakmai ellen-
Orzési rendszer alkalmas lehet arra, hogy a testnevel6k
és az egészségtant oktato pedagogusok munkdjanak mi-
ndségét javitsa és biztositsa.

94.§.

(3) Felhatalmazast kap
b) az egészségiigyért felel6s miniszter, hogy az oktata-
sért felel6s miniszter egyetértésével a tanulok rendsze-
res egészségiigyi vizsgalatanak megszervezését, ennek
keretében kiilonosen az vodaba jaré gyermek, vala-
mint a tankotelezettség végéig az altalanos iskolaba,
kozépfoku iskolaba jaro tanuld évenkénti legalabb egy-
szeri fogaszati, szemészeti és altalanos sziirévizsgala-
ton valo részvételének részletes szabalyait rendeletben
allapitsa meg.

Megjegyzés: Itt van tehdt a lehetdség, hogy az ésszerti
modositdsokat (pl. a testnevelésben végzett tartdsjavitds
nyomon kovetését szolgalé Matthias-teszt beépitését a vé-
dondi vizsgalatba) elérjiik.

97.8.

(6) A27.§ (11) bekezdés szerinti mindennapos test-
nevelést az iskolai nevelés-oktatas elsd, otodik, kilen-
cedik évfolyaman 2012. szeptember 1-jétél kezdédéen
felmend rendszerben kell megszervezni. A tobbi évfo-
lyamon a kozoktatasrol sz6lo 1993. évi LXXIX. tor-
vény szerinti mindennapos testmozgast kell kifuto rend-
szerben megszervezni.

Megjegyzés: Tehdt a lehetd legrovidebb ideig tarto fel-
mend rendszert tartalmazza a torvény: 4 év alatt ér veé-
gig a teljes kozoktatdson.

A torvény 2., 3. és 6. mellékletébdl az aldbbiakat
emelem ki:

2. melléklet: A neveld-oktaté munkat kozvetlentil se-
git6 alkalmazottak fizetett létszama kozt 1-500 tanuld
kozt 0,5; 500 tanulo folott 1 iskola-, ill. 6vodapszicho-
logus szerepel.

Megjegyzés: Ez is segitséget jelent a lelki egészség eld-
segitésében.

3. melléklet: A nevelési-oktatasi intézményekben pe-
dagdgus-munkakorben alkalmazottak végzettségi és szak-
képzettségi kovetelményei kozott szerepel, hogy test-
nevelést minden évfolyamon testnevel6 tanar tanithat.

Megjegyzés: A testneveld tandrok eddig nem tanithat-
tak az alsos évfolyamokon, s ennek kovetkezményeként
nemritkdn az 5. osztdlyban kellett volna olyan képessé-
geket potlolag kialakitani, melyek kialakitdsdnak az ide-
dlis ideje mdr elmult. Igy most tobb esély nyilik a testne-
velés egészségfejleszté hatékonysdganak novelésére.

4. melléklet: A gyermekek, tanulok finanszirozott heti
foglalkoztatasi idokeretében lathat6, hogy minden év-
folyamon (1-12.) heti 5 testnevelési 6ra szerepel.

Megjegyzés: A tablazat megerdsiti a torvényszovegben
mdr leirtakat.
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