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El6szo
Kedves Intézményvezeté Asszony/Ur!

Kérjiik Ont, hogy ezen ajanlast sziveskedjen intézménye mindegyik pedagogusa részére
atadni.

A dokumentum képet ad a teljes korli iskolai egészségfejlesztés (tovabbiakban: TIE)
szlikségességérdl ¢és jelentésérdl, valamint gyakorlati segitséget nyujt annak, az iskolak
mindennapi életében torténd folyamatos megvalositasahoz. A pedagdgusok tajékozodasanak
megkonnyitésére rendszerezi a mar a témateriileten elkésziilt szamos szakmai segédanyagot,
megadva tobbnyire elektronikus elérhetOségeiket is. Felhivja a figyelmet arra, hogy a
pedagogusok elsd szamu segitdéi a TIE megvalositasaban az iskola-egészségiigyi szolgalat
szakemberei.

A tOmor ajanlasban szamos informacidé nem kaphatott helyet, melyeket a dontéshozok részére
késziilt TIE Koncepcioban talalhatnak az érdeklédék. A koncepcio a kovetkezd linken érhetd
el: Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztés Koncepcid.pdf

Minden kedves pedagdgusnak ¢és segitdiknek eredményes TIE-munkat kivanunk!
Budapest, 2016. marcius
EMMI Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsag

EMMI Oktatasért Felelos Allamtitkarsag



Bevezeto: A TIE sziikségessége és jelentése

Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk (1) bekezdése szerint ,,Mindenkinek joga van a testi és
lelki egészséghez”. A 2015. évben elfogadasra keriilt ,, Egészséges Magyarorszag 2014-2020"
cimi stratégia az Alaptorvénnyel 6sszhangban meghatdrozza a f6 népegészségiigyi célokat és
tennivalokat, melyek kozt az egyik kiemelkedden fontos beavatkozés a teljes korli iskolai
egészségfejlesztés (tovabbiakban: TIE). A TIE az egészség megdrzését, fejlesztését, a
betegségek hatékony megeldzését, az egészségtudatos magatartast €s az egészségismereten
alapuld szemléletet eldsegitd iskolai tennivalok Osszefoglalé neve. A TIE a kdznevelésre
vonatkoz6 jogszabalyokban (felsoroldsukat Id. a jogszabaly-dobozban) el6éirasként szerepel,
de szamos mas, vonatkoz6 jogszabdly is timogatja (részletesen 1d. a TIE koncepcidban).

Jogszabadlyi hattér
A TIE alaptevékenységeihez kapcsolodo legfontosabb néhany jogszabaly: *

1. A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torveny egésze a nevelést allitia kozéppontba, meégpedig
a gyermek testi-lelki egészségenek elosegitésével, amit a térvény szamos paragrafusa bizonyit (pl. a
gvermeki jogok és kételessegek egyiittese, a gyermeknek megfelelé bandasmod, a sziilok és az iskola
egyiittmitkodese, az erkolcsi és a hazafias nevelés, a csaladi életre nevelés, az egészségnevelés és
kornyezeti nevelés). A torvény tartalmazza a mindennapi (heti 5) testnevelest /27.§.(11)/ minden
evfolyam részére, melynek felmend rendszerii megvalositasa a 2015. szeptemberben kezdodo
tanévben valt teljessé. /97.§.(6)/.

2. A nevelési-oktatasi intezmények miikodésérol és a koznevelési intézmények névhasznalatarol szolo
20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: 20/2012-es EMMI rendelet) X. fejezete
foglalkozik a tanulok egészségevel, biztonsagaval kapcsolatos feladatokkal: a  nevelési-oktatasi
intézmeény teljes korii egeszségfejleszteéssel kapcsolatos feladatait koordinalt, nyomon kovetheto és
mérheto, eértekelheté modon kell megtervezni a helyi pedagogiai program részét képezo
egészségfejlesztési program keretében. Ezt a programot a nevelotestiiletnek kell elkészitenie, az
iskola-egeszségiigyi szolgalat kozremiikodésével.

3. A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egeészségiigyi eloirasokrol szolo 37/2014. (IV.30) EMMI
rendelet megjelenése és hatalyba lépése (az eldirasokat 2015. szeptember 1-jétol kell alkalmazni)
nagyban segiti az egészséges taplalkozas korszerii elvarasainak teljesiilését, mikozben a helyi
termekek felhasznalasat is segiti.

4. A nemdohanyzok védelmérsl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairol szolo, 1999. évi XLII. torvény 2011-ben tortént szigoritasa jelentésen tamogatia az
iskolai egészségfejlesztes megvalosuldsat.

5. Az iskola-egészsegiigy segito szerepérdl nemcsak az egészsegiigyrol szolo 1997. évi CLIV. térvény
42.§.1. bekezdése, hanem az egeszségiigyi alapellatasrol szolo 2015. évi CXXIII. térveny és az iskola-
egészsegiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX.3.) NM rendelet, valamint a kotelezo egészségbiztositds
keretében igénybe veheté betegsegek megelozését és korai felismerését szolgalo egészségiigyi
szolgaltatasokrol és a szirévizsgalatok igazolasarol szolo 51/1997. (XI1.18.) NM rendelet is
rendelkezik.

6. Az ANTSZ-rél, a népegészségiigyi szakigazgatdsi feladatok ellatdsardl, valamint a gyégyszerészeti
dllamigazgatasi szerv kijelolésérol szolo 323/2010 (XII. 27) Korm.rendelet alapjan az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal és a Kormanyhivatalok népegészségiigyi szervezeti egységei feladatot latnak el
a gyermek- és ifjusagi korosztaly oktatasi intézményi egészsegfejlesztése teriiletén.

* a teljes felsorolast a TIE-koncepcio tartalmazza.




Az egészség megorzése ¢s védelme tdrsadalmi felelosség, melynek egyik alapfeltétele a teljes
kort iskolai egészségfejlesztés elterjesztése a lakossag korében. Az aktiv és egészséges
¢letmoddra nevelést, annak elterjesztését, kiemelt feladatként sziikséges kezelni.

Egészségi allapot

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkozi oOsszehasonlitasban rendkiviil kedvezotlen, jelentosen
elmarad attol, amit tarsadalmi-gazdasagi fejlettségiink altalanos szintje lehetové tenne. Annak érdekében,
hogy a felnottek korében elterjedt népbetegségek terén javulast érjiink el, a mai gyermekek és fiatalok
egészségi allapotan és magatartasan kell valtoztatnunk. *

Az iskolaskoruak korében az életkorral emelkedik a magas vérnyomads, a cukorbetegség, az elhizas aranya, a
tulsuly eldfordulasa és a mozgasszervek eltérései; életmodjukat tekintve pedig no a tanulok korében a
rendszeres dohdanyzas, az alkoholfogyasztas és lerészegedes, visszaéles-szerti gyogyszerfogyasztas, drog-
kiprobalas, valamint egyre korabbi életkorra tevodik az elsé szexualis kapcsolat létesitése. Az iskoldaskoruak
rendkiviil sok idot toltenek képernyos elfoglaltsaggal, s az egészséges taplalkozas hianya tobb tényezébol
tevodik ossze.

* az iskolaskoruak egészségi dllapotardl és életmodjarol a TIE koncepcioban bovebben lehet olvasni, itt csak a legjellemzébb néhany
adatot emlitjiik..

Az egészséges ¢letmodra nevelést tehat a legfiatalabb korosztalyoknal célszerii kezdeni,
ennek kiilonosen fontos szinterét adjak az Ovodak, iskoldk ¢és tovabbi koznevelési
intézmények. Kiemelkedden fontos, hogy a kdznevelési intézmények vezetdi, pedagogusai,
munkatarsai a sziilékkel és a gyermekekkel, tanulokkal egytittmiikodésben éljenek azokkal a
lehetdségekkel, melyeket az iskolai szintér a teljes korli iskolai egészségfejlesztéshez biztosit.
Ebben a tevékenységben hangstlyos szerepe lehet az allami és nem allami intézményeknek,
szakmai szervezeteknek is.

Az iskolai egészségfejlesztés (vagyis a tanulok egészséges életmddra nevelése, a betegségek
megelézése) akkor hatékony, ha teljes korli. Ez az alabbiak teljestilését jelenti:

1. Mindegyik f6  egészség-kockazati  tényezdt  (egészségtelen  taplalkozas,
mozgasszegénység, a lelki egészség hianyossagai, egészségmiiveltség hianyossagai —
bdévebben 1d. a TIE koncepcidoban) befolyasolja.

2. Az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van.

Az egészségfejlesztést megvalositd iskola minden tanuldja részt vesz benne.

4. A teljes tantestiilet részt vesz benne (mikdzben az iskola Osszes nem-pedagogus
dolgozoja is segiti). A pedagoégusok 6 segitdje az iskola-egészségligyi szolgalat.

5. Bevonja a sziiloket ¢és az iskola kozelében miikddd, erre alkalmas intézményeket és
civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kornyezetét, pl. a fenntartot is.

(98]

A TIE az idevdgd nemzetkdzi ¢és hazai szakirodalom bizonyitékai szerint az alabbi
részteriileteken jelentkezd hatasok révén eredményezi a hatékonysagot:
- a tanulasi eredményesség javitdsa;
az iskolai lemorzsolodas csokkenése;
a tarsadalmi befogadas és esélyegyenldség elOsegitése;
a dohanyzas, az alkoholfogyasztds, a kabitdszer-fogyasztds és egyéb szenvedélyek
elsddleges megeldzése, ill. a leszokési motivacio tamogatésa;
- blinmegel6zés;
- a tarsas kapcsolatok javuldsa a kortarsakkal, sziildkkel, pedagogusokkal;
- az Onismeret és Onbizalom javulasa;
- az alkalmazkodo-készség, a stressz-kezelés, a problémamegoldés javulasa;



- érett, autonom személyiség kialakulésa;

- a kronikus, nem fert6z6 népbetegségek (lelki betegségek, sziv-érrendszeri-, mozgésszervi-
¢s daganatos betegségek, cukorbetegség) elsddleges megeldzése;

- a kozosségi kapesolati halo, tarsadalmi téke novelése.

A fent emlitett pozitiv hatasok megjelenése varhato mindazon iskolak, és az iskolaban dolgozo szakemberek
szamara, akik egyre hatékonyabban veégzik a TIE-vel kapcsolatos feladatokat. A TIE szakszerii
megvalositasa a pedagogus egyik fo céljat, a gyermek képességeinek megfelelo, jobb tanuldsi eredményt is
magaval hozza. Ezekrol Id.:

- a 2012-ben kozzetett angol nyelvii ésszefoglalast a tanuldsi eredmény és a lelki egészség kozti
osszefiiggeésrol:
http://www.nasponline.org/Documents/Research%20and%20Policy/Research%20Center/Academic-
MentalHealthLinks.pdf, valamint

- a 2007-ben kozzétett angol nyelvii McKinsey-jelentést: http://mckinseyonsociety.com/how-the-worlds-best-

A TIE 4 alaptevékenysége:

A TIE az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres, az iskola mindennapi életébe
beépiild megvaldsitasat jelenti - minden tanuldval, a teljes tantestiilet és alkalmazotti
kozosség, az iskola-egészségiigyi szolgalat szakemberei, a sziilok és az iskola kornyezetének
bevonasaval, szakmai ellendrzés €s segités mellett:

I. Egészséges taplalkozas megvalositasa (Iehetdleg a helyi termelés - helyi fogyasztas
Osszekapcsolasaval);

II. Mindennapos testnevelés minden tanulonak az egészségfejlesztési kritériumok
teljesitésével, valamint az ezt kiegészitd egyéb testmozgasi alkalmak;

III. A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének eldsegitése
személykozponti  pedagogiai modszerekkel valamint a mivészetek
személyiségfejleszté hatékonysagl alkalmazasaval (ének, tanc, rajz, mesemondas,
népi jatékok ¢és népi ritusjatékok, kézmiivesség, stb.), és a kozosségi alapu
egészségfejlesztés személyiségfejleszté hatékonysagu alkalmazasaval;

IV. Az egészségismeretek széles kore készség szinti elsajatitasanak eldsegitése (ezen
beliil baleset-megeldzés €s elsdsegélynytjtas; személyi higiéné; a szenvedélybetegség
kialakulasdhoz vezetd szerek fogyasztdsdnak, valamint a gyermeket, tanulot
veszélyeztetd bantalmazéasnak a megeldzése is): a részletes témalistat 1d. alabb.

A TIE 4 alaptevékenységét kiegészitd fontos lehetdségek:

A.) A sziil6knek, az iskola nem-pedagogus dolgozdinak és az iskola kornyezetének
bevonasa, valamint az iskola egészséges munkahellyé valasa (ezen beliil az iskola lelki
és targyi kornyezetének, idébeosztasdnak a lehetdségek szerinti javitdsa a jobb
egészség érdekében).

B.) A TIE megvaldsuldsdnak rendszeres nyomonkovetése a koznevelés rendszerében,
valamint az egészségligy részérdl.

C.) Az iskolak segitése az iskola-egészségligy és a népegészségiigy intézményei, valamint
a szocialis, gyermekjoléti, kulturdlis-kdzmiivelddési intézmények, sportszervezetek,
civil és egyhazi kozosségek részérol.



A TIE megvalositasa az iskolak mindennapi életében

A TIE 4 alaptevékenységének rendszeres, az iskola mindennapjaiba beépiild
megvalositdsdban a pedagdgusoké a f6 szerep, hiszen 6k foglalkoznak a tanulokkal nap mint
nap.

Az iskola-egészségligy segité szerepe elsOdleges, hiszen rendszeresen jelen van az
intézményben, ott jogszabaly szerinti feladatokat végez, szakértelmével a tanuldknak és a
pedagoégusoknak is segiteni tud az egyes egészség-ismereti témak feldolgozdsaban, mikdzben
a tanulokkal is személyes kapcsolatban 4ll.

Természetesen az iskola tobbi nem-pedagdgus dolgozdjanak is részt kell vennie az
egészségnevelésben, egészségfejlesztésben, hiszen Ok is talalkoznak a tanuldkkal, és minden
taladlkozas lehetdséget jelent.

Ahhoz, hogy a TIE mindennapi végzésében az iskola eredményes lehessen, alapveto,
hogy a 20/2012-es EMMI rendeletnek megfeleléen a teljes korii egészségfejlesztéssel
kapcsolatos feladatait koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd, értékelhet6 modon
tervezze meg a helyi pedagogiai program részét képezé egészségfejlesztési program
keretében. Ezt a programot a neveldtestiiletnek kell elkészitenie, az iskola-egészségiigyi
szolgalat kozremiikodésével.

A 20/2012-es EMMI rendelet fenti részének teljesitéséhez az alabbi szempontokra hivjuk fel a
figyelmet:

- Az iskolai egészségfejlesztési program keretében a TIE hatékony mitkddéséhez
javasolt az intézményi egészségfejlesztést koordinalo iskolai egészségfejlesztési
munkacsoport felallitasa, melynek javasolt tagjai: az iskolavezetés képviseldje,
az osztalyfonoki, testnevelési, biologiai/természettudomanyos ¢és a sziildi
munkako6zosség vezetdje, a didkonkormanyzat képviseldje, az iskolaorvos,
iskolavédoénd, iskolapszichologus. A munkacsoporton belill érdemes megnevezni
a TIE egyes témakoreinek feleldsét is, aki a munkat azon a teriileten 0sszefogja.
A munkacsoportnak iddszakonként javasolt dsszeiilnie, hogy egyeztessék, majd
értékeljék a munkat.

- A TIE egészségfejlesztési folyamata az alabbiak mentén halad: helyzetfelmérés,
a targyi- ¢és humanerdforrasok, kiilsé segiték feltérképezése, az iskolai
egészségfejlesztési program kidolgozdsa, megvaldsitasa, majd értékelése; az
értékelés nyoman a sziikségessé valdo modositasok megtervezése, megvalositasa,
majd a TIE ujabb értékelése, ezekrdl az érintettek tajékoztatasa, €s igy tovabb.
(Ehhez 2004 o6ta ismert segitség az Oktatdsi Minisztérium altal készitett
»oegédlet az  iskolai  egészségnevelési, egészségfejlesztési  program
elkészitéséhez”:
http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/eg_segedletjav03161750sifp.pdf)

- Ertékeléskor az iskola, ill. a tanulok helyzetét is at sziikséges tekinteni, hiszen ez
alapjan ismerhetik fel a kovetkez6 idészakban érvényes fébb hangstlyokat.

- Fontos, hogy az iskolai egészségfejlesztési program illeszkedjen az adott telepiilés
legégetébb, legjellemzébb egészség-problémaihoz, és legyen szerves része a
jérasi/keriileti egészségtervnek is.

- Ertékeléskor érdemes az erésségekre és az eredményekre koncentralni, fokozatos
célokat kitlizni és azok elérését jutalmazni: igy jobban fenntarthaté a motivacio.

- A munka soran javasolt a kis 1épések taktikdja, hogy mar kis valtozas is 0sztonzd
hatéast fejthessen ki: fontos az elérhetd, redlis célok kijeldlése, ezek szakaszokra
bontasa, tlitemezése. A folyamat-értékelés is a pozitivumokra épiiljon, a
"meglinneplésre", a motivacio fejlesztésére.




Az ajanlas alabbiakban a TIE minél eredményesebb végzéséhez nyujt segitséget a
pedagogusok részére, mégpedig a bevezetd részben vazolt szerkezet szerint az I-IV
alaptevékenységekhez, valamint az ezt kiegészité A-C feladatokhoz kapcsolodoan.

TIE I. tevékenység: egészséges taplalkozds

Egészséges taplalkozas megvalositasa (lehetoleg a helyi termelés - helyi fogyasztas
osszekapcsolasaval):

Az egészséges taplalkozas megvaldsitdsa alapvetden nem a pedagdgusok feladata, hanem a
kozétkeztetést biztositdé szervezeté (kivéve a diétds étrend biztositdsat, mert azt az adott
intézmény kotelezettsége biztositani a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet szerint), azonban a
pedagogustol is elvarhatd a személyes példamutatdson és az egészséges taplalkozasra
vonatkoz6 ismeretek 4tadasan keresztiil az egészséges taplalkozasra nevelésben vald
kozremiikodés. Ahhoz, hogy az uj kozétkeztetési rendelet szerint megvaltozd étrend és a
20/2012-es EMMI rendeletnek megfelelé kinalatot nyujtdo biifé a gyerekek egészségét
ténylegesen szolgalhassa, a pedagogus és az iskola-egészségiigyi szakemberek aktiv és
egylittmiikddd jelenléte sziikséges a taplalkozashoz kapcsoldddan is. Ehhez, valamint az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos, készséggé vald ismeret-atadashoz az aldbbi specialis
szempontokat ajanljuk a pedagdgusok figyelmébe:

A helyzetfelmérés soran az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt:
Egészséges taplalkozas:
e Milyenek a tanulok taplalkozasi szokasai, taplaltsagi allapota, szocialis hattere?
Milyen az iskolai biifék, automatak valasztéka?
A mosdon kiviil van-e az intézményben ingyenes ivoviz vételi lehetoseg?
Megfelel6 id6 all-e rendelkezésre az étkezéshez? Milyenek az étkezés koriilményei?
Milyen a menzat igényld tanulok aranya, az ételek mindsége, a tanulok elégedettsége?
A kozétkeztetést biztositdo szolgaltatd az alapanyagok biztositasanal a helyi termeldkkel
egylittmikodik-e?
Van-e lehetdség kapcsolodni az iskolatej, iskola-gytimdlcs programhoz?
Van-e iskolakert, tankonyha, van-e lehetség a kialakitasara?
Megfelelo kornyezeti feltételek biztositasa:
Példamutato iskolai személyzet
Higiénikus, egészséges ivovizvételi lehetdség
Kézmosas lehetOsége (szappannal)
Iskolai biifék, automatak kinalata segitse az egészséges taplalkozast
Baratsagos, kulturalt étkezési koriilmények, izletes, az ajanlasoknak megfeleld ételek a
menzan, meniivalasztasi lehetdség, pedagogus feliigyelete az étkezés soran.
Tankonyha, iskolai konyhakert program
e A kiilonleges taplalkozasi igényti tanulok étkeztetésérdl is gondoskodjanak (pl. ételallergia,
laktoz-intolerancia, lisztérzékenység, stb.)
o Cukorbeteg gyermekeknek lehetdséget adjanak arra, hogy a vércukorszint ellenérzése és az
inzulin beadasa kontrollalt médon, megfeleld koriilmények kozott torténjen.
Ismeretek dtadasa (melyhez helyileg fontos meghatiarozni, konkrétan melyik tantargy keretében,
évfolyamonként hany éraban, mit oktatnak):
o Az egészséges taplalkozas alapvetd szabalyai, taplalkozasi piramis/tanyér, folyadék (viz)
fogyasztas, energiaitalok, cukros {idit6k, koffein, alkohol, fogapolas
o FEtkezési szokasaink és azok valtoztatdsa
e Mcédia szerepe a taplalkozasban




Novénytermesztés, allattenyésztés, novényvédo szerek

Tudatos vasarlas, bioélelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, ételek tarolasa

Etelkészitési modok, ételkészités, heti étrend dsszeallitasa

Etkezési kultira, terités

Taplaltsagi allapot, testkép, energiaegyensuly

Taplalkozasi sziikségletek, tapanyagok Osszetevoi

Kiilonleges taplalkozasi igények (allergia, lisztérzékenység, laktdz-intolerancia, sportolok,
kismamak, csecsemOk, anyatejes taplalas, serdiilok)

Taplalkozéssal Osszefiiggd betegségek, ajanlott és karos diétdk (elhizés, koros sovanysag,
hianyallapotok, testképzavarok, népbetegségek)

Iskolai programok:

Rajzpalyazat, plakatkészités, vetélkedd

Reklamfilm készités

Z06ldség-gyiimolcsnapok, viz napja

Salatakészités, kostolas

Fozoiskola: gyorsan, egészségeset, olcson!

Osztalykirandulasok, erdei iskolak lehetdségei az egészséges taplalkozasi szokasok
tdmogatasara

Iskolai konyhakert program

Eletmodklub, egyéni tanacsadas

Diakok bevonasa:

Kreativ tanulas, f6zés

Helyzetfelmérés- vélemény felmérés a menzai ételek mindségérdl, biifée valasztékarol

Aktiv részvétel az egészséges taplalkozasra 0sztonzd iskolai kdrnyezet megteremtésében
(dekoracio, vetélkedod, egészségnapok)

Epitsiink a tanulok kreativitasara! Kérjiik ki a véleményiiket a programok tervezésekor!
Hagyjuk, hogy feleldsséget vallaljanak a programok megvalositasaban, tdimogassuk 6ket!
Kortarshatas pozitiv érvényesitése: kortarsoktatas, kortars-meggydzés.

Sziilok bevonasa:

iskola honlapja, sziil6i értekezletek,
tanacsadas,
iskolai programokba val6 bekapcsolodas

Ertékelés:
e Tanulok tudasszintjének felmérése
e A tanulok taplalkozasi szokasainak valtozasa
e Normadl taplaltsagi allapotli tanulok aranya (€s a jo iranyban bekovetkezett valtozasok aranya)
o Kozétkeztetésben részt vevd tanulok aranya, a tanulok -elégedettségének valtozasa a

kozétkeztetés mindségével kapcsolatban
A helyzetértékeléskor megallapitott hianyossagok korrekcidja

Fentiek mellett sziikséges a kozétkeztetés rendelet egésze megvalésulasinak
monitorozasa.



Ezekhez a szempontokhoz illeszkedve szamos, javaslatot gyujtottiink ossze, melyeket az iskola sajat
koriilményeit, lehetoségeit mérlegelve hasznosithatja.

A gyerekek sajat otletei, javaslata alapjan és sajat kozremiikodésiikkel tortenhetnek olyan kis események,
melyek az egészseges taplalkozasrol szolnak. Pl. a tanuldk feltolthetik az iskola honlapjara a szerintiik
fontos tartalmakat az egészséges taplalkozasrol, melyet a kisebbek kedvéért a nagyobbak valamilyen
mesére fiizhetnek fel. A gyerekek maguk talalhatnak ki kvizt, rejtvényt, interaktiv jatékokat, plakatokat,
melyekért kapjanak nyilvanos dicséretet. A sziilok részére is keészithetnek a gyerekek figyelemfelhivo,
tajékoztato rovid szovegeket és rajzokat (ha otthon is javitani valokat latnak a gyerekek).

Az osztalyokat parban dolgoztatva egy-egy osztaly a masik osztaly tanuloit meggyozo foglalkozast tarthat.
Erdemes lehet az egészséges tapldlkozds egyes részleteirdl egyszeriien vitatkozdsra, érvelésre buzditani a
tanulokat, azt gyakorolni (ennek a kulturdja nagyon hianyzik).

A gyerekeket mindegyik osztalyban meg lehet kérdezni, hogy az egeszséges taplalkozason kiviil mire kell
még figyelni ahhoz, hogy minél jobb legyen az egészségiik. E temakban is készithetnek tarsaikat meggyozo
mobil-alkalmazast, kvizt, stb.

A gyerekek altal felhozott témakban — koztiik a taplalkozas téemdaban is — megbeszélhetik az osztalyokban,
hogy a reklamok mit és miert éppen azt sugalljak, ezzel kinek hoznak hasznot és kinek artanak, a
reklamozott termékek hogyan befolyasoljak az egészséget.

Megvitathatjak a gyerekek az egészséges taplalkozas és a kérnyezettudatossag osszefiiggeset, ezen beliil a
helyi termeles-helyi fogyasztas dsszekapcsolasat és az okologiai labnyom fogalmat is.

Gyakorlati példak segitségével megvitathatjak az élelmiszer-biztonsag legfobb kérdeseit.

A menzan étkezé gyerekek ebédelteteseben oda lehet figyelni az ebédelés koriilményeire: pl. nagy zajban
nem kellemes enni, az ételadagokat a gyerekek ugy kérjék, hogy meg is egyék, ha valaki nagyon keveset
kér, azzal beszelgetni érdemes, hogy miért tette, ha pl. ebéd elott jollakott a biifeben, akkor ravezetni ennek
ésszertitlenségere, stb.

Kaphatnak a gyerekek kostolo kis adagot, ha nem ismerik, vagy ugy vélik, hogy nem szeretik az étlapon
szereplo ételt.

Az alsos osztalyok ebédelésére kicsit tobb ido juthat, hogy a kulturalt étkezes elsajatitasara is legyen ido.

A menza és a biifé kornyezetét meg lehet ujitani a gyerekek otletei, javaslatai és tevékenysége réven ugy,
hogy az egészséges taplalkozast és rendszeres testmozgdst népszertsitse (sokszoros neveld hatas érheto el
gy).

A sziilok eés gyerekek részére kozos programok lehetnek a taplalkozassal, bevasarlassal, haztaji kiskerttel,
fozéssel, élelmiszertarolassal kapcsolatban, amihez a haztartasi és gazdasagi ismeretek is felfiizhetok (pl.
csaladi napok, fozéverseny, menza-kostolo nap, stb.)

A gyiimoles-, zoldség- és tejfogyasztas novelésére szamos helyen dll rendelkezésre az iskolatej ill.
iskolagytimélcs program, erre is ra lehet épiteni ,, kedvcsindlo” tevékenységeket, hogy a gyerekek szivesen
is fogyasszak el.

A folyadékbevitel fontossagat, kiilonosen a vizivast népszeriisiteni lehet a gyerekek otleteire is alapozva.
Mindegyik évfolyamon olyan pedagogiai modszerek alkalmazasaval foglalkozhatnak az egészséges
taplalkozassal, melyek az adott osztaly tanuldinak a meglevo tudasahoz és egyéb jellemzoihez illeszkednek,
és igy a készségge valast, egészségtudatos valasztast segitik elo.

Iskolai sziinidore adhatnak olyan jatékos feladatokat, melyekben a gyerekeknek a sziileikkel egyiitt kell
valamit megoldaniuk (pl. téves informaciok gyijtése az interneten, jatékos kviz-kérdesek keészitése az
egeszseges taplalkozassal kapcsolatos buktatokrol, stb.).

Tovabbi fontos informaciok:

e A tanulok altal gyljtott egészség-informaciokat szakember (iskolaorvos, védond,
egészségtan-tandr, dietetikus, okleveles taplalkozastudoményi szakember) segitségével
sziikséges ellendrizni, mert sokszor téves ismeretekkel taldlkozhatnak az interneten.

A tanulokkal ajanlott ismertetni a megbizhato és hiteles informacio forrasokat,
honlapokat.

e A 20/2012 (VIHI. 31.) EMMI rendelet 129. §. (4) rendelkezik arr6l, hogy a
népegészségiigyi termékadorol szolo 2011. évi CIIL torvény hatélya ala tartozd termék
az iskoldban ¢€s a tanulok részére rendezett egyéb eseményeken nem arusithato.

Ez a biifé kinalatara is vonatkozik, és ezt az eldirast nem teszi semmissé a sziiloi
szervezet ezzel kapcsolatos véleménye!
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Az alabbi honlap-helyeken taldlnak segitséget az egészséges taplalkozassal torténd hasznos
foglalkozashoz:

A www.egeszseg.hu honlapon elérhetd tobbek kozott:

e 2 TIE EPSZA Taplalkozas 2015 11.pdf

e 3 TIE EPSZA lIvoviz 2015 11.pdf

o  Egészséges taplalkozas - mellékletek.pdf

e FEgészséges taplalkozas - modszertani szakanyag.pdf
1_TIE EPSZA_Iskolakert 2015 11.pdf
Egészséges taplalkozas iskolai egészségfejlesztési programja, beleértve a tudatos taplalkozast és termék-valasztast
Egészséges taplalkozas

e www.ogyei.gov.hu/oeti (Orszigos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

honlapja)

www.mdosz.hu (Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége honlapja), azon belil:
http://www.mdosz.hu/mdiskolaknak.html: itt a pedagdgusok részére szabadon felhasznalhat6
oktatd anyagok allnak rendelkezésre: 1-4, 5-8, 9-12 évfolyamosok részére szolo orak,
valamint ajanlés az egészséges biif¢ kinadlathoz.

Egvéb hasznos oldalak:

www.{jit.hu (Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag)
www.mave.hu (Magyar Védondk Egyestilete)

www.tinivagyok.hu

www.cufic.org/FoodToday (legtobb megjelenés magyarul is olvashato)
www.tetplatform.hu

www.ogyei.hu

www.egeszseg.hu

www.nebih.gov.hu

http://moderniskola.hu/cikk/iskolakertek-2 1-szazadban-ki-segit-pedagogusoknak
http://www.iskolakertekert.hu/
https://www.facebook.com/iskolakertekert
http://www.iskolakert.tomori.hu/
http://www.vesdbelemagad.hu/program

http://www .kidsgardening.org/activity/back-school-botany
http://lifelab.org/for-educators/schoolgardens/

http://www.csgn.org/
http://www.fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E02.htm
http://gardens.slowfoodusa.org/

11



TIE II. tevékenyég: mindennapos testnevelés és egyéb testmozgds

Mindennapos testnevelés minden tanulonak az egészségfejlesztési kritériumok
teljesitésével, valamint az ezt kiegészit6 egyéb testmozgas programok

Ahhoz, hogy a hazankban Eur6pa-szerte egyediilalldé mdédon torvény altal eldirt mindennapos
testnevelés elérhesse céljat, a gyermekek jobb egészségét, arra is sziikség van, hogy az,
egészségfejlesztési kritériumoknak megfelelden miikodjon.

A mindennapos testnevelés egészségfejlesztési kritériumainak lényege réviden' )

e Minden nap minden tanul6d aktiv részvételével valosul meg (kapcsolat a sziilokkel
annak érdekben, hogy az indokolatlan felmentések visszaszoruljanak).

e Minden alkalommal megfeleld keringési- és 1égzérendszeri terhelés (kipirulas,
izzadés, lihegés a jele).

e Minden alkalommal a jol végzett munka ¢és a jaték siker- és oromélménye minden
tanulonak (ehhez miivészi pedagdgiai modszerek sziikségesek a testnevelk részeérdl!).

o Megfelel6 mozgas az eltérd testi adottsagu gyermekeknek is.

o A kozosségi mozgasélmény jelentdségének hangsulyozasa a versenyszellem erdsitése
helyett.

e Minden testnevelés Oran gimnasztika, benne minden tanuloval a biomechanikailag
helyes testtartast kialakito, automatizald és fenntartd specidlis tartasjavitd torna (az
izomérzésekre, a testtudat kialakitasara tigyelve), labizomerdsités, 1égzéstechnika.

e Stresszoldas.

e Téanc, melyen beliil eldnyben részesitendd a néptanc és tarsastanc (Ezeknek specialis
hatdsaik vannak a lelki egészségre: a fiu-lany szerep kiilonbozdségére tanitanak
szavak nélkiil; valamint a néptanc még a hagyomanyokhoz kotddést is eldsegiti;
mindkét hatas 1ényeges 6sszetevdje a lelki egészségnek).

e Diaksport.

o Eletmdod sportok elsajatitisa (Az életmod-sport kifejezés Monspart Saroltatol
szarmazik. Az ilyen sportot akar egy életen at is lehet csindlni, mert az atlagos ember
szdmara a hozzé sziikséges feltételek altalaban adottak. Tehat pl. az szas, biciklizés,
futas, focizés ilyen, mig pl. a sielés, vitorlazas nem ilyen).

o Egészségismeretek hatékony ataddsa a megtapasztalt élettani hatasok tudatositasaval.

o Ertékelés modja a részvételre serkent.

e Tornatermen kiviil is hatékony testnevelés ora.

A Nemzeti Alaptanterv és a kerettantervek a fenti egészségfejlesztési kritériumoknak
megfelelden keriiltek megujitasra 2012-ben. A Magyar Didksport Szdvetség (a tovabbiakban:
MDSZ) a TAMOP 3.1.13-12-2013-001 kédjelii projektjében is ezeknek megfeleléen
dolgozott. Hozzavetdlegesen 8000 testneveld vett részt a testnevelés mdodszertani megujuldsat
segité 30 oras tovabbképzésben, és minden iskola megkapta az ezekhez tartozd 8 db,
kiadvanyt, valamint a megtjult fittségmérés, a NETFIT eszkozeit.

NETFIT

A NETFIT 2015. mdjusi, elso orszagos mérése azt mutatta, hogy a felmért 10-18 éves korut 750.000 tanulo
kozt a 10 éves fiuk 77 %-a, a 10 éves lanyok 72 %-a fitt, mig a 18 éves fiuknak mar csak 37 %-a, a 18 éves
lanyoknak pedig mar csak a 20 %-a fitt. Ez az uj adat is alahuzza annak fontossagat, hogy a mindennapos
testnevelésnek hatekonyan kell megvalosulnia!
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Minden iskoldban azonositani sziikséges azokat a lehetéségeket, melyekkel tornatermen
kiviil is hatékony testnevelést tudnak tartani, és igy nem kényszeriilnek a testnevelés orak
Osszevonasara. (Hiszen ilyenkor a heti 5 testnevelés 6rat nem heti 5 napon, hanem kevesebb
napra elosztva kerlil megtartasra, és igy nem érvényesiill a mindennapos terhelés, 1d. a
kritériumokat). A tanuldk egy tornateremben torténd nagymértékii Osszezsufoldsa is gatjava
valik a hatékony testnevelésnek.

A tantestiiletek és a testnevelok feladata nem egyszerli, mégis, sziikséges a megoldasok
keresése, melyhez az aldbbi MDSZ kiadvany értékes gyakorlati segitséget nyujt a
testneveldknek:

Alternativ jatékok a mindennapos testneveléshez, testmozgdshoz:

Ebben a kiadvanyban 87 féle hasznos és a gyermekek szdmdéra élvezetes jaték szerepel,
melyet a tornatermen kiviili testnevelés 6ran alkalmazni lehet.

A tovabbi 7 db MDSZ kiadvany is gyakorlatias, és a mindennapos testnevelés
egészségfejlesztd hatékonysaganak segitését célozza, ezeket mindet megkapta 2015. majus-
szeptember folyaman mindegyik iskola.

A mindennapos testnevelés mellett fontosak az egyéb testmozgasi alkalmak is, melyek az
iskola altal szervezett médon keriilhetnek megrendezésre. Ezek kozé sportjatékok, gyalogos
vagy biciklis kozlekedés, iskolakert miivelése is befér.

Az alabbi honlap-helyeken talalhatok segitd anyagok:
www.mdsz.hu (Bar minden iskola megkapta a 8 db modszertani kiadvanyt és a Netfit
eszkozeit, ezek a honlaprdl is letdlthetdk: http://www.mdsz.hu/tesi/tesim-kiadvanyok/)

A www.egeszseg.hu honlapon szamos egyéb hasznos anyag kozt:

Mindennapos testmozgas - modszertani szakanyag.pdf

Mindennapos testmozgas - mellékletek.pdf

7 TIE EPSZA Spuri a suliba 2015 11.pdf

8 _TIE _EPSZA_ Lepeselonyben 2015 11.pdf

9 TIE EPSZA Delutani szabadido2015 11.pdf

10_TIE _EPSZA_ Sportos_iskolai_rendezveny 2015 11.pdf

A mindennapos testnevelés, testmozgas

A rendszeres testmozgast és a testmozgas iranti igény kialakitidsat célzd iskolai egészségfejlesztési

program, beleértve a tandrai és tandran kiviili egészségfejlesztési tevékenységeket. A helyes testtartas

kialakitasat tamogatd program.

e A helyes testtartas kialakitasat tdmogato specialis mozgasanyag:
http://gerinces.hu/2014/01/24/tartaskorrekcio-konyv-es-dvd-csak-gerincesen/ (a  biomechanikailag
helyes testtartds kialakitdsat, fenntartasat és automatizaldsat szolgdld specidlis tartaskorrekcios
mozgasanyag konyvben, 3 db DVD-n, dsszefoglalo rajzban és tanorankénti bontast mutatd 6sszefoglald
tablazatban).
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TIE III. tevékenység: lelki egészséget segitd nevelés

A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének eldsegitése
személykozpontu pedagogiai modszerekkel, valamint a miivészetek (ének, tanc, rajz,
mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesség, stb.) és a kozosségi alapu
egészségfejlesztés személyiségfejleszté hatékonysagu alkalmazasaval:

A pedagogusok legfobb eszkoze a tanuldk személyiségének megfeleld fejlesztésére €s ezzel a
lelki egészségiik segitésére az a banasmod, ahogyan nap mint nap szélnak hozzajuk, néznek
raqjuk, ¢és ahogyan a tudnivalokat tanitjdk. A pedagogus egész lénye ¢és minden
megnyilvanuldsa folyamatosan hat a tanulok lelki egészségére, személyiségfejlodésére.
Azokat a pedagbdgiai modszereket, melyeket a pedagdgusoknak kiilondsen figyelmébe
ajanlunk, személykozponti pedagdgiai modszerek cimszoval foglaljuk ossze. Ezeket, vagy
ezek koziil tobbet a pedagogus-tarsadalom mar megismerhetett a kiilonb6zé pedagodgus-
tovabbképzd programokbodl, igy feltehetéleg minden tantestiiletben vannak olyan
pedagogusok, akik a tobbieknek e téren segitséget tudnak nyujtani.

Személykdzpontu pedagdgiai mddszerek példaul (a lista a teljesség igénye nélkiil késziilt):
e a Mentalhigiénés Alapprogramban megismert modszerek (Rogers-i személy-
kodzpontusag)
kooperativ tanulasi modszerek
interaktiv tanitas-tanulés
epochalis oktatas
projekt-szerii oktatés
Komplex Instrukcios Program modszerei

A lelki egészségben torténé nevelést a pedagogusok leginkabb akkor tudjak mindegyik
tanulojuk szamara nyujtani (marpedig erre van sziikség), ha az egész tantestiilet
egyiittmiikodik e téren. Ehhez azt javasoljuk, hogy a tantestiilet egésze tanacskozzon errdl:
kozosen keressék meg, milyen modszereket ismernek mar az egyes pedagogusok, és hogyan
lehetne ezek alkalmazasat az egész tantestiiletre — és igy minden tanuléra — kiterjeszteni. E
munkaban az iskola-vezetésnek az osztalyfonokok munkajat kiillondsen tdmogatnia kell.

Ha a tantestiilet megtervezte, mit fog tenni, akkor avassa be terveibe a tanulokat és a sziiloket
is: keltse fel az érdeklddésiiket, mert igy tdmogatd 1égkort tudnak kialakitani, s ez fontos az
elérni kivant hatas szempontjabol.

A problémas gyermekekkel ¢és helyzetekkel torténd foglalkozas modjat az iskola
szabalyzataiban helyes rogziteni, ebben az iskola-egészségiigy és az iskola-pszicholdgus sokat
tud segiteni, de az iskolai szocialis segitd és mas szakemberek bevonasa is sziikséges lehet.

Miivészetek alkalmazasa:

A pedagoégusok személykozpontil pedagogiai munkdjat rendkiviili médon megkdnnyiti, ha
hasznaljak a miivészetek léleknemesit-gyermekszeliditd, valamint tanuldst és kreativitast
serkentd hatasat, azaz az érzelmi €s értelmi életre gyakorolt hatasat. Ehhez alapvetden kétféle,
mar kiprobalt és jol bevalt lehetdségre hivjuk fel mindegyik iskola, de leginkabb az egész
napos iskolak és a kiilonleges banasmodot igényld tanuldkat nevel? iskolak figyelmét:

e Az ¢éneknek és a zenének (beleértve az egyszerii hangszeres jatékot is)
kisgyermekkortdl jelentds hatasa van a ritmusérzékre, a nyelvi fejlddésre, s ezen
keresztiil a magasabb szintli megismerd agyi funkciokra. Az eredeti Kodaly modszer,
valamint a kodalyi elveket kovetd moddszerek sokszor bizonyitott, kozismert
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pszicholdgiai, agyfejlddési hatasai szerint a mindennapi kdzos éneklés, zenélés, tanc
beépitése az egész-napos iskola vagy a kiilonleges bandsmodot igényld tanuldkat
neveld iskola napirendjébe fontos kognitiv ¢és affektiv hangolési funkcidt tolt be. A
belsd érzelemvildg megfelelé hangoltsaga teszi lehetdvé a hosszitdvii memoria
miikodését, vagyis a lelki egészség ¢és a tanulds eredményességének egyidejii
javulasat.

o A kiilonbozd alkotd miivészeti €s kézmiives tevékenységek a személyes kornyezet
formalasanak és az egyéni kibontakozéasnak jol ismert alkotoelemei. Beépitésiik az
egész-napos iskola, valamint a kiilonleges banasmodot igényld tanulokat neveld
iskolak napirendjébe, szabad orakeretébe a tanulok egészséges érzelmi és értelmi
fejlédéséhez nélkiilozhetetlen.

A Kodaly-modszer szerinti mindennapi kozds énekléshez, zenéléshez a sziikséges 1d6
megtalalasa mellett még az is fontos feltétel, hogy igen jol képzett, az éneklést-zenélést
megszerettetd modon tanitd énektanara legyen az iskolanak.

Az egyéb mivészeti tevékenységek szakkorszerien miikodhetnek, lényeges azonban, hogy
lehetéleg mindegyik tanuld vegyen részt ezek valamelyikében, hiszen igy érjiik el
mindegyikiik lelki egészségének segitését.

A Kodaly-modszer, ill. az egyéb miivészeti tevékenységek alkalmazéisa témaban az aldbbi
honlapokon talalhatnak segitséget:
e Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem:http:/kodaly.hu/hu
e MTA TTK Agyi Képalkoto Kozpont (Neurokognitiv Fejlodés Kutatdcsoport):
http://www.ttk.mta.hu/intezetek/agyi-kepalkoto-kozpont-2/
e Az Oktataskutat6 €s fejlesztd Intézet (OFI) komplex miivészeti nevelési oktatasi-
programja: http://www.ofi.hu/node/172428

A mivészetek lelki egészséget elOsegité hatdsainak eléréséhez az iskoldk kivalo kiilsé
segitséget kaphatnak a kulturdlis-kzmiivelddési intézmények kozosségi alapa lelki
egészségfejlesztd  tevékenységei altal is. A kulturdlis intézményrendszer tobb
tevékenységével, specidlis foglalkozasaval és kezdeményezésével is kapcsolodik az iskolai
neveléshez:
o A személyes ¢és koOzOsségi szintll identitasfejlodés tadmogatiasat  szolgélo
kezdeményezések, programok, foglalkozasok szervezése és lebonyolitasa.
e Az informdlis és a nem formalis tanulds, illetve az ¢élethosszig tartd tanulds
lehetdségének és feltételeinek biztositasa, tanuldsi alkalmak megvaldsitésa.
o Kozosségfejlesztd, lelki egészség promdciods, Onfejlesztd mentalhigiénés, vizualis,
biblioterapias és prevencios tevékenységek, programok végzése és timogatasa.
o Iskolai ¢és csaladi konfliktuskezelést segitd foglalkozasok lebonyolitasa,
dramapedagogiai, és szinhazi nevelést tdmogatd foglalkozédssorozatok tamogatasa,
megvalositasa.

A személykozpontu pedagogiai modszerek és a milvészetek személyiségfejleszto
hatékonysagu alkalmazasa a teljes tantestiilet kozos dontéseit és kozos munkajat
feltételezi és jelenti. Ezt ugy is mondhatjuk, hogy a lelki egészséget kozéppontba helyezo
szervezetfejlesztést végeznek, mely az iskola tamogaté légkorét, az egymas
megbecsiilésén és tiszteletén alapulo, szeretetteljes kapcsolatok kialakitasat eredményezi.
Ehhez még egy fontos szempont tartozik: mivel a pedagégus munkaeszkoze a sajat
személyisége, igy nyilvanvaléan az 6 lelki egészségére is oda kell figyelniink, ha
eredményes nevelo-oktatd munkat szeretnénk. Ezért a pedagogusok hivatas-
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szem¢élyiségének a gondozasa igen fontos célkitiizése a késziilo Nemzeti Lelki Egészség
Stratégianak, melyben erre iranyulo palyazati timogatasok tervei is szerepelnek.

Még egy szempontra hivjuk fel a figyelmet: a lelki egészséget a TIE IV. tevékenysége
(Egészség-ismeretek készséggé valast eredményezd atadasa) is érinti, mivel szdmos olyan
téma (pl. viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak
megeldzése, a bantalmazds és iskolai erOszak, depresszid, Ongyilkossag megeldzése)
feldolgozasara keriil sor, mely a tanulok lelki egészségét befolyasolja. Ezek nem
helyettesitik, hanem kiegészitik a pedagégusok mindennapi munkdjat: a lelki egészséget
segitd pedagdgiai modszerek folyamatos alkalmazasat minden tanuloval.
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TIE IV. tevékenység: egészség-ismeretek, készségek dtaddsa

Egészség-ismeretek széles kore készség szintii elsajatitasanak elésegitése (ezen beliil
baleset-megelozés és elsosegélynyujtas; személyi higiéné; a szenvedélybetegség
kialakulasahoz vezetd szerek fogyasztasanak, valamint a gyermeket, tanulot
veszélyezteté bantalmazasnak a megel6zése is): a részletes témalistat 1d. alabb.

(A hosszu témalista négy fo téma ald sorolasa egyrészt segiti a megértést, masrészt azonban a nyilvanvalo
atfedéseket nem tudja kezelni.)

A témalista feldolgozasahoz aktiv egyiitt- és kozremiikodést javasolt kialakitani az
iskola-egészségiigyi ellatas szakembereivel, kiilonos tekintettel arra, hogy nekik ezekhez
a témakorokhoz kapcsolodo feladatkotelezettségeik vannak. Az iskola-egészségiigyi
szolgalaton keresztiil igénybe vehetok az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal orszagos
intézetei, valamint a Megyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Foosztalyainak
egészségfejlesztd, egészségneveld0 —munkatarsai is (Budapesten a  Fdvarosi
Kormanyhivatal keriileti hivatalainak népegészségiigyi osztalyainak munkatarsai).

Az egyén és az 6t koriilvevo kozosség egészsége, mint kozos feleldsségilink.
A 6 egészségi allapot megorzése.

Személyi higiénia.: http:/www.e-bug.ew/

o Az egészséges pszichoszexudlis fejlodés.

o A kornyezet egeszsége. http://www.okoportal.hu/wp-
content/uploads/2014/06/OGYEI kiadvany vedonoknek A5 PRINT.pdf
www.antsz.hu
www.okbi.hu
www.oek.hu
www.egeszseg.hu
www.ogyei.hu
http://efrirk.antsz.hu/oki/index.html
www.ogyei.gov.hu/oeti
www.hazipatika.com
www.lelekbenotthon.hu
www.szivbarat.hu
www.eduvital.hu
www.futanet.hu
www.zoldpont.hu
www.magyar.sport.hu
www.mozgasvilag.hu
http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/index.html
www.tudatosvasarlo.hu
www.okoszolgalat.hu
www.humusz.hu

www.levego.hu
www.okoiskola.hu

1. Az egészséget befolyasolo ténvezok:
[ ]
[ ]

O 0O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OO0OOoOOoOOo

e A média egészséget meghatarozo szerepe.

e Mc¢édiatudatossag, a médiafogyasztas egészségvédd modja.
- KosaEva: Gyerekek, serdiilok és a média. in: Vajda,Zs. - Kosa,E.: Neveléslélektan. Osiris
Kiadé, Bp. 2005.363- 432.0.
- http://nmhh.hu/dokumentum/3840/dontsokosanavilaghalon web.pdf
- http://buvosvolgy.hu/cikk/118/Kiadvanyok
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- http://www.mediatudor.hu/tananyag-form.php

Miivészeti tevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést és tanuldsi
eredményességet el0segitd hatdsai. Somhegyi A: A miivészetek, az iskolai egészségfejlesztés és

a tanulési eredményesség. Mester és Tanitvany, 2009; 24:29-37.
https://btk.ppke.hu/uploads/articles/6694/file/24.pdf - (ezt a linket be kell masolni a keresObe, akkor

megnyilik)

Fogyasztovédelem, egészségtudatos vasarlova valas.

Id6 és az egészség, alvas és egészség, bioritmus, idébeosztas.

Tartds egészségkarosodassal €16 tarsakkal egyiittélés, a segitségre szorulok segitése.
Taplalkozas:

- Atéaplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséges taplalkozas, ¢lelmiszerek helyi termelése, helyi fogyasztésa.

- Lelki eredetl tdplalkozasi zavarok.

- A betegek taplalasanak sajatossagai.

- FEtel-allergia, étel-intolerancia.

Testmozgas:

- A testmozgas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséghez sziikséges testmozgas.

- A szervezet fejlédése és mitkddése testmozgéssal és annak hidnyaban.

- A testmozgas lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést és tanulasi

eredményességet eldsegitd hatdsai.

Lelki egészség (ide tartozik, valamint az agresszid, bantalmazas ¢és a

szenvedélybetegségek elsddleges megeldzése is):
A lelki egészség.
Onismeret, dnértékelés, a masikat tiszteletben tarté kommunikacié modjai, ennek
szerepe a masik ember onértékelésének segitésében.
Az érett, autoném személyiség jellemzoi.
A tarsas kapcsolatok (ide tartozik a tarsas kapcsolati készségek /kommunikécios,
stressz- ¢s konfliktus-kezelési, problémamegoldési készség/ fejlesztése, valamint a
csaladi életre nevelés is).
http://www.ogyei.hu/kamaszok/bevezeto és www.gyermekbantalmazas.hu
http://holnaphonlap.hu/node/17
www.mfm-projekt.hu
www.ateljesszuloielmeny.hu
Uj Pedagodgiai Szemle, 2011/1-5. szam, ,,Csaladi életre nevelés az iskolaban”  tanulmanyok,
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00145/pdf/
Mester ¢s tanitvany 27.szam, 2010. augusztus, Csalad és ifjusag rovat tanulmanyai
https://btk.ppke.hu/uploads/articles/6694/file/27.pdf - (ezt a linket be kell masolni a keresobe, akkor
megnyilik)

- A nd szerepeli, a férfi szerepei.

- A tarsadalom ¢élete, a tarsadalmi egytittélés normadi, illem és etika, erkolcs.

- A csaladi élet — kapcsolat a csalad tagjai kozott; kozos tevékenységek.
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I1. Betegségek megeldzése:

o Megeldzhetd fertdzé betegségek, kotelezd védooltassal megelézhetd fert6zo
betegségek, a megeldzés elmulasztasanak kovetkezményei. www.antsz.hu és www.oek.hu

e Kronikus nem-fert6z6 betegségek.

e Kronikus betegek jo életmindsége.

e Gerincvédelem, gerinckimélet.: http:/gerinces.hu/2015/08/12/gyermekeink-gerince-mit-tegyen-a-

szulo/
¢ Balesetek, baleset-megeldzés, elsdsegély-nyujtas.
e http://balesetmegelozes.ogyei.hu/index.php; http://www.kozlekedes-biztonsag.hu/;

http://www.napofilm.net/hu/napo-for-teachers;  http://www.baleset-megelozes.cu/cikk.php?id=893 ;
http://www.traff.hu/

e A szenvedélybetegségek ¢és megelozésiik (dohanyzas, kabitoszer- ¢és talzott
alkoholfogyasztas, jaték-szenvedély, internet- és tv-fliggés)
e Depresszido megeldzése, felismerése.

ITI.A gyermek fejlédése:
e A gyermekaldas, a varanddssag alatti hatdsok a gyermek fejlédésére.
e A gyermek fejlodését eldsegitd hatasok a csaladban, az iskolaban.

IV.Az egészségiigy igénybevétele:

e Otthoni betegapolas.

o Iskola-egészségiigy igénybevétele.

o Az egészségiigyi ellatorendszer tovabbi elemeinek igénybevétele.

A felsorolt téemakorok mindegyike szerepel a NAT-ban. A tantestiiletnek fontos feladata, hogy
egészsegfejlesztési pedagogiai programjaban szerepeltesse ezeket, és minden évfolyamra
tervezze meg, hogy mely témdkat és hogyan fogjak feldolgozni. A témavalasztasnak és a
feldolgozds modjanak megtervezését olyan formdban javasoljuk, hogy maradjon kello
szabadsag az egyes osztalyok sajatossdagainak (a tanulok érdeklodeési kore, eddigi egészség-
készségei és tudasa) figyelembe vételére. Lényeges, hogy a feldolgozas modjat, modszerét is
az érintett tanulok bevondsaval alakitsak ki, igy biztosithato az érdekliodeésiik felkeltése,
fenntartasa. A sziilok bevonasa is az eredményességet fokozza, s erre sokféle otlet vethetd be,
tobbek kozottt pl. a hétvégi kozos tevékenységek a sziilokkel, testvérekkel.

Az egyes témak feldolgozasaban az iskola-egészségiigyi szolgalat szakemberei tudnak a
legtobbet segiteni.

Fontos hangsulyozni, hogy a témalista tobb eleme a tanulok lelki egészségét fejlesztd,
kiscsoportos  foglalkozasok forméjdban dolgozhaté fel legjobban. Ha az iskola
pedagégusainak ebben nincs jartassaga, akkor sziikségessé valhat megfeleld szakember
bevonasa, pl.: iskola-orvos, védond, pszicholégus vagy mentalhigiénikus, szocialis segitd (ha
van mentalhigiénikus végzettsége is). A szocialis segit6k iskolai munkajat az illetékes
agazatok a kozeljoviben tervezik eldirassa és ezaltal finanszirozotta tenni.

A témalista szdmos eleme feldolgozasahoz az iskola-egészségligyi szolgéalat vagy a
megyei/févarosi korményhivatalok népegészségligyi féosztalyainak/osztalyainak
jovahagyasaval és kozremikddésével hivhatja, felkérheti az iskola a téma szerinti szakembert
segitségiil (pl. borgydgyaszt a melanoma kockazat-csokkentés témajahoz, négyodgyaszt ill.
urologust az egészséges szexualis neveléshez és a szexudlisan terjedd fert6zé betegségek
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(szifilisz, HPV, stb.) megel6zéséhez, a csaladi életre nevelésben jartas orvost, védonét,
pedagogust, a csalddvédelmi szolgalat szakemberét, elsdsegély-nyujtds téméajadhoz
mentotisztet, mentdorvost, Vordskereszt-aktivistat, stb.). A kiilsé segitd szakember igénybe
vétele bizonyos érzékenyebb témak feldolgozasaban azért is hasznos lehet, mert a tanulok egy
idegennek batrabban tehetik fel kérdéseiket, illetve ezaltal megismerik, hogy mely
szakemberekhez fordulhatnak probléma esetén. Fontos, hogy e téma-feldolgozas mindegyik
tanuld részvételével torténjen, mert ha a tanuldkra bizzuk a részvételt, épp a leginkabb
raszorulé tanulék maradnak tdvol. A segitd szakemberek sok esetben szivességbdl is
elmennek az iskolaba (pl. mert sziil6 vagy barat). Mai tarsadalmunkban e szivességbdl torténd
segitségnyujtas erdsitendd, batoritandd, mert az anomianak nevezett, lelki egészségilink ellen
haté tényez6ét javithatjuk ezaltal. Amennyiben a segité szakember igénybe vétele
forrasbevonast igényelne, javasolt, hogy az iskolak kisérjék figyelemmel és vegyék igénybe
az ezt tAmogato esetleges palyazatokat.

Itt sziikséges emlitést tenni a kiviilrdl bevitt prevenciés programokrdl is, melyekre
valdszinlileg még sziikség lesz egy ideig, de a TIE abba az irdnyba hat, hogy az iskolak az
egészségfejlesztéshez nem kiilsd programot vesznek igénybe, hanem azt beépitik az iskolai
mindennapi életbe, a pedagodgiai munkéba, és emellett - a fentiekben irtak szerint - egyes
témak feldolgozasahoz segité szakembert hiv(hat)nak.

A TIE IV. tevékenységéhez az alabbi elérhetdségeken hasznos anyagok talalhatok:

- Egészségtejlesztési alapismeretek pedagogusok részére. (Barabéas Katalin szerk.: Medicina,
2006)

- Egészségvédelem a kozoktatasban. (Aszmann Anna szerk.: Anonymus, 2005)

- Az www.egeszseg.hu honlapon szdmos egyéb hasznos anyag kozt:
e 4 TIE EPSZA Higiene 11.pdf

e 5 TIE EPSZA Serules 2015 11.pdf

e 6 TIE EPSZA Kommunikacio 11.pdf

e  Oktatofilmek elérhetéségei

o A lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megel6zése

o A lelki egészség védelmét és fejlesztését célzd iskolai egészségfejlesztési program

e A bantalmazas és iskolai er6szak megelézése

e [Iskolai szerfogyasztast megel6z6 program - Alkoholfogyasztast megel6z6 iskolai program

e  (Csaladi életre nevelés és pszichoszexualis fejlédés

o Az cgészséges pszichoszexualis fejlodést tamogatd iskolai egészségofejlesztési program

o Sériilés-megeldzés és elsdsegélynyujtas

e  Modellprogram baleset-megeldzésre és elsdsegély-nyujtasra iskolakban

o Személyi higiéné

- Az www.eduvital.hu honlapon :

e  Elet és Tudomany - Egészség = EGESZ-ség? c. Eduvital rovat letdltheté cikkei
(http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-tudomany)

e Bioldgiai hattéranyag letdltheté dokumentumai
(http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/161-biologiai-hatteranyag)

e Az Eduvital szakértdinek heti interjui a Kossuth radio Kozelrdl c. miisordban
(http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/audio-video/168-kozelrol)

e Edukacios kisfilmek (http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/audio-video/199-kisfilmek)

e Sokszinii Egészségtudatossag - Ertsd, Csinald, Szeresd (szerk. Dr. Falus Andras és Melicher Déra)
cimi, ingyenes terjesztési konyv (http://eduvital.net/index.php/hu/eduvital-muvek)
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A TIE 4 alaptevékenységét kiegészito fontos tevékenységek

.A” feladat: kornyezet bevonasa és alakitasa

A sziiloknek, az iskola nem-pedagogus dolgozoinak és az iskola kornyezetének bevonasa,
valamint az iskola egészséges munkahellyé valasa:

A sziilok bevondsira a pedagdgusok a sajat iskoldjuk koriilményeihez ill6 modszereket
alkalmazhatjak. A gondolatok elinditasahoz adunk itt néhany Gtletet:

e Egy-egy téma feldolgozasdhoz olyan feladatot lehet kitaldlni akar a gyerekekkel
kozosen, melyet a csalddnak egyiitt kell megoldania (pl. hétvégén elmenni az iskola
vagy a lakohely kozelében valahova, megnézni, megtapasztalni az adott dolgot és arrol
szoban beszdmolni, néhany fényképet késziteni).

e Az iskolanak célszerli a jarasi/keriileti egészség-terv készitdivel kapcsolatba lépnie,
hogy 6sszehangoljak a munkat. Ez egyuttal a sziil6k és az iskola kdrnyezete bevonasat
is eldsegitheti. Ha a telepiilésen barmi torténik az egészség érdekében, ahhoz az iskola
is kapcsolodhat.

e Az iskola kornyezetében miikddhetnek a tarsadalom kozos céljait értelmesen, jol
szolgald munkét végzd civil szervezetek, ezek tevékenységét is célszerli lehet
hozzakapcsolni az iskolai egészségfejlesztéshez (szinte minden értelmes, a tarsadalom
kozos céljait szolgald munka egytttal az egészség jo iranya befolyasoldsat is jelenti).

o Az iskola-egészségiigyi szolgalat szakemberei mindegyik fenti Gtletben gyakorlati
segitséget jelentenek.

Az iskola nem-pedagogus dolgozodinak bevonasa:

e Az iskola-pszicholégus, szocialis segitd, renddr, portds, konyhas, biifés, a takaritast
végzd dolgozd mind taldlkozik a tanuldkkal. Noveli a pedagdégusok neveld
munkdjanak eredményességét, igy a TIE eredményességét is, ha 6k is tudjak, milyen
célokat tizott ki az iskola és Ok is hasonld6 moddon befolyasoljak a tanulok
viselkedését, ezért dket is be kell vonni az iskola TIE-munkajaba.

Az iskola kornyezetének bevonasa minden iskola sajat adottsagai, lehetdségei szerint valtozik,
erre a szlilok bevonasa kapcsan adtunk otletet.

Az iskola egészséges munkahellyé valdsa azért fontos a TIE szempontjabol, mert a
pedagoégusok hivatas-személyiségének gondozédsa (ezen beliil esetmegbeszélés, szupervizio,
kié¢gés-megeldzes, a tantestiilet bevonasa a dontésekbe) a lelki egészséget eldsegitd neveld
tevékenységhez sziikséges. Emellett az iskola dolgozdi részére a testneveld tarthat heti torna-
foglalkozast, a tanari szoba butorait csere esetén a gerinc-egészség szempontjai szerint
valaszthatjak, hazi versenyt irhatnak ki a dohanyzas visszaszoritasara, stb.

Az iskola egészséges munkahellyé valasaba tagabb értelemben beleértjiik az iskola timogato
légkorét és targyi kornyezetét, valamint idObeosztasat is. (Az iskola targyi kérnyezete
szempontjabol az iskola-egészségiigy szakembereinek is van feladat-ellatasi kételezettségiik az
egészséges kornyezet és a mindennapi iskolai élet kialakitasaban. Ellenorizniiik sziikséges a
kornyezeti tényezok egészségre valo hatasat, a hianyossagokat jelezniiik kell az
iskolavezetésnek és a fenntartonak.)

Az iskola tdmogato légkore egyrészt a TIE III. tevékenységének eredménye, masrészt az

iskola szerepldinek a jogszabdlyi keretek kozotti megfeleld és ésszerii részvételét jelenti az
iskolai életet érintd dontésekben.
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Az iskola targyi kornyezetét alapvetden nem a pedagodgusok hatarozzdk meg ugyan, de a
lehetdségek adta keretek kozt is sokat javithatnak kell odafigyeléssel. Erre néhany jellemz6
példa:

e A gerincnek megfeleld székek vasarlasa nem a pedagogus dolga vagy lehetdsége, de a
helyes iilés megtanitdsa, az iilésrend megfeleld alakitdsa és valtoztatasa, az iskolataska
sulyara torténd kozos erdfeszités/odafigyelés mar olyan eszkdzok, melyek barmelyik
iskolaban alkalmazhatok és alkalmazandok is.

e Az ebédld atalakitdsa, Ujrafestése, Ujra berendezése sem a pedagdgus dolga vagy
lehetésége, de a meglevd koriilményeknek a gyerekek sajat Otletei és sajat
tevékenységei alapjan torténd kialakitdsa ¢€s fenntartdsa mar minden iskolanak
lehetdsége (mely egyébként a sziilok bevonasara is kivalo alkalom).

e A sziinetjelzd hangot ado késziilékek felszerelése nem a pedagogus dolga vagy
lehetdsége, de a lelki egészséget segitd, azaz megnyugtatd, kellemes hang alkalmazéasa
bizonyara minden iskoldban megoldhato lehetdség. A talzott hangerd mellézése pedig
nagyon fontos, mert a fiatalok halldskarosodasat eldzheti meg.

B> feladat: nyomonkovetés

Rendszeres nyomonkovetés a koznevelés rendszerében, valamint az egészségiigy
részérol:

A koznevelés rendszerében az iskoldk és pedagdgusok mindsitése keretében szerepelnek a
pedagogus személyiségfejleszté azaz nevel6 munkdjanak részletei. A testneveld
egészségfejlesztd munkajanak részleteit a tantdrgygondozas €s a tanfeliigyelet is tartalmazza.
Az iskoldk mindsitésekor a TIE végzése a 20/2012-es EMMI rendelet értelmében nyilvan
fontos szempontként szerepel.

Az egészségiigy részérdl az iskolai egészségfejlesztés nyomonkdvetését a népegészségiigyi
intézmény-halozat és az iskola-egészségiigyi szolgalatok kdzremiikodésével tervezziik, s ebbe
szeretnénk bevonni a 4 alaptevékenységnek megfeleld szakembereket. A nyomonkdvetés
elészor palyazati projektbdl fog elindulni, s az igy nyert tapasztalatok alapjan lehet
tovabbfejleszteni addig, mig minden iskola részére milkkddni tud. A nyomonkdvetés
kialakitasarol, miikodésérdl az iskolakat tajékoztatni fogjuk.

.C” feladat: szakmai segités

Az iskolak segitése az iskola-egészségiigy és a népegészségiigy intézményei, valamint a
szocialis, gyermekjoléti, kulturalis-kozmiivelddési intézmények, sportszervezetek, civil és
egyhazi kozosségek részérol:

Az iskolak teljes korli egészségfejlesztd munkajat helyben az iskola-egészségiigy segiti, ehhez
a tantestiilet és az iskolaorvos, az iskolat ellatd fogorvos, valamint iskola-védénd kozti
egylittmiikodés sziikséges.

Az iskola-egészségiigy segitd szerepének dsszefoglalasa:
e Iskolai egészségfejlesztési munkacsoport tagja;
e Helyzetfelmérés (egészségi allapot, életmod, kornyezet, étkeztetés) - prezentalas,
motivalas;
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e Részvétel a program kidolgozasaban és megvaldsitasaban;
e Program szakmai segitése, nyomonkdovetés, értékelés;
e Részvétel a csoportos egészségfejlesztésben tanacsadoként ill. foglalkozasvezetoként
minden egészséggel kapcsolatos témdban, kiilondsen:
o az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéne, egészséges
¢letmod, betegapolas, elsdsegélynytjtas),
o csaladtervezés, fogamzasgatlas, sziiléi szerep, csecsemdgondozas,
o népbetegségek, Onvizsgalattal kapcsolatos ismeretek, kronikus betegek
¢letmodja,
o szenvedélybetegségek, bantalmazas megeldzése,
o egészséges kornyezet témakorokben.
e Egyéni, célzott csoportok (kronikus betegséggel, rizikdmagatartdssal —¢élok)
egészségfejlesztése;
e Pedagogusok, sziildk egészséggel kapcsolatos ismeret- és készségfejlesztése,
aktivizalasa;
e Kornyezeti tényezok kontrollja;
e Belso ¢és kiilsé egylittmiikodés, haldzatépités eldsegitése.

Az iskola-egészségiigyi szolgalaton keresztiil igénybe vehetdk az Orszagos Tisztiféorvosi
Hivatal orszdgos intézetei, valamint a Megyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi
Foosztalyainak egészségfejlesztd, egészségneveld munkatarsai is (Budapesten a Fdvarosi
Kormanyhivatal keriileti hivatalainak népegészségiigyi osztalyainak munkatérsai).
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Zaro gondolatok

A TIE tevékenységek tovabbi segitéséhez és a nyomonkovetéshez az egészségiigy jelenleg
tervezés alatt allo 0j projektjei nytjtanak majd hatteret. A sportért felelds agazat projektjei a
testneveld pedagogusok részére lj modszerek elsajatitasahoz, alkalmazasdhoz biztositanak
majd tovabbi segitséget.

Mivel a népegészségiigy a vildggal egylitt fejlodik, és a gyerekek allapota és a rajuk hatd
tényezOk is valtozhatnak, igy a TIE pedagdgusok részére késziilt ajanlasat nem tekinthetjiik
véglegesnek. Amennyiben moddositasa valik sziikségessé, a koznevelés sajat rendszerében

adunk errdl tajékoztatast.

Budapest, 2016. marcius
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