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Osszefoglalas: Az Egészségiigyi Vildgszervezet szamos dokumentumanak és ajanlasanak megfeleléen a ma-
gyar kormanyzat sikeres dgazatkozi egylttmukodést valdsit meg a kdznevelési intézményekben ma mar
jogszabalyi elvarassa valt teljeskorl egészségfejlesztés minél jobb megvaldsitasa érdekében. E folyamatrol
a népegészségligyi szakembereknek tajékozottnak kell lennilik, hiszen az 6 segitségiik a pedagégusok részé-
re nélkilozhetetlen. Ezért a kozlemény attekinti a 2012 6ta zajlé folyamatokat és vazolja a népegészség-
Ugyi intézmények és az egyes szakemberek segit6 tennivaloit.

Kulcsszavak: teljeskor( iskolai egészségfejlesztés, koznevelés, népegészségligyi szakemberek, népegész-
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Summary: According to several documents of WHO the Hungarian government realizes a successful inter-
sectorial cooperation to foster holistic health promotion in all Hungarian educational institutions. Public
health experts have to know this process well, as their professional help is indispensable for the pedagogues.
The paper shows present processes in holistic school health promotion and outlines the needed helping
functions of public health institutions and experts.
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A TELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES
HELYZETENEK ROVID ATTEKINTESE

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (EVSZ) Europai Re-
gionalis Iroddja az ,Egészség 2020” kidolgozasaval azt
kivanta el6segiteni, hogy az egészségiigyi rendszerek
megerdsitésén tul mas szektorokat is megszolitson és
bevonjon az agazatkozi egyiittmikodésbe. A legtobb
egészségprobléma és a korai halalozasok legfébb okai
a tarsadalomban gyokereznek, melyeket a korai gyer-
mekkori évek, az oktatds, a foglalkoztatas, a munkafel-
tételek, a jovedelmek, a kornyezet, a helyi kortilmé-
nyek, a tarsadalmi kirekesztés befolyasolnak. A lehet-
séges kiemelt cselekvési teriiletek kozt a kormanyzati
strukturakban a horizontalis megkozelités és az inter-
szektorialis egytittmtikodés kiemelked6 fontossagu. Az
»Egészség 20207 stratégiai dokumentum leszogezi, hogy
a koznevelésnek és az egészségiigynek végre egytitt kell
dolgoznia, mivel sulyos tudomanyos bizonyitékok mu-
tatjak, hogy az egészséget tamogato6 nevelési kornyezet
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jobb tanulasi eredményességet hoz, s a jobban tanul6
gyermekek egészsége jobb [1].

Az EVSZ keretén beliil miikodo Iskolak az Egészsé-
gért mozgalom (Schools for Health, réviditve: SHE)
honlapjan [2] béségesen megtaladlhatok kiilonboz6 se-
gité anyagok azon iskolak részére, melyek az egész-
ségfejlesztés terén fejlddni kivannak. Ezek kozott sze-
repel egy 6sszegz6 kozlemény [3] az iskolai egészség-
fejlesztés hatékonysaganak bizonyitékairdl. A kozle-
mény 13-16. oldalan taldlunk bdséges szakirodalmi
hivatkozast arrdl, hogy az iskolai életbe beépiil6 azon
tevékenységek bizonyultak leghatdsosabbnak, melyek
az egészséges taplalkozast, a rendszeres testmozgast és
a lelki egészséget segitették elé. Kiilondsen fontos,
hogy a tanulok lelki egészségét elsegitd tevékenysé-
gek javitjdk a tanuldk tarsas kapcsolatait és tanulma-
nyi eredményeit, a mindennapos iskolai testmozgas
pedig annak ellenére sem rontotta a tanuldk tanulma-
nyi eredményeit, hogy miatta kevesebb id¢6 jutott a ta-
nuldsra.
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A ,National Association of School Psychologists”
(USA) 2012-ben kozzétett dsszefoglalasa tomoren idé-
zi a tanulasi eredmény és a lelki egészség kozti kétira-
nyu Osszefiiggésrol szolo legfontosabb bizonyitékokat
[4]. Shannon M. Suldo és tsai 2014-ben szamos kuta-
tas bizonyitékait gytjtotték Ossze arra vonatkozoan,
hogy a gyerekek lelki egészsége és tanulasi eredményes-
sége egymasra oda-vissza hatassal van [5].

Mindezeknek megfelel, hogy a magyar korméanyzat
a nemzeti koznevelésrol sz6l6 2011. évi CXC. torvény-
ben a teljeskort iskolai egészségfejlesztés (roviditve: TIE)
minden elemét megjelenitette. Errdl a Népegészségiigy
hasabjain 2012-ben szamoltam be [6]. Lényeges, hogy
a TIE tigyének ezt kovetd tovabbi alakulasarél a Nép-
egészségligy olvasoi, az érintett népegészségligyi szak-
emberek megfelelGen értesiiljenek, hiszen a népegész-
ségiigyi szereplokre még sok munka harul az iskolak
segitése, a sziil6k bevondsa, a folyamat és eredményei
nyomonkovetése terén.

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC tor-
vényt kovetden a nevelési-oktatasi intézmények miiko-
désérol és a koznevelési intézmények névhasznalatarol
20616 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet 128. paragra-
fusa el6irja minden nevelési-oktatasi intézmény (tehat
az iskolak, 6vodak és kollégiumok) részére a teljes ko-
rli egészségtejlesztést, mellyel kapcsolatos feladataikat
koordinalt, nyomon kévethetd és mérhetd, értékelhe-
t6 modon kell megtervezniiik a helyi pedagogiai prog-
ram részét képezo egészségfejlesztési program kereté-
ben, melyet a nevel6testiiletnek kell elkészitenie az is-
kola-egészségiigyi szolgalat kozremtikodésével.

A teljeskort iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy
egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelen-
ti — minden tanuldval, a teljes tantestiilet és alkalma-
zotti koz0sség, az iskolaegészségligyi szolgalat szakem-
berei, a szlil6k és az iskola kornyezetének bevonasaval,
szakmai ellenérzés és segités mellett:

- I. Egészséges taplalkozas megvaldsitdsa (lehet6-
leg a helyi termelés — helyi fogyasztas dsszekapcso-
laséaval);

- II. Mindennapos testnevelés minden tanulénak
az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével, és
az azt kiegészit6 egyéb testmozgas;

- ITI. A gyermekek érett személyiséggé valasanak
azaz lelki egészségének eldsegitése személykoz-
pontu pedagdgiai mddszerekkel és a muivészetek
személyiségfejlesztd hatékonysagu alkalmazasaval
(ének, tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és né-
pi ritusjatékok, kézmiivesség stb.);

- IV. Egészségismeretek széles kore készség szintl
elsajatitasanak el6segitése — ezen beliil tobbek kozt

a balesetmegel6zés és elsGsegélynyujtas; személyi

higiéné; a szenvedélybetegség kialakulasahoz ve-

zetl szerek fogyasztasanak, valamint a gyermeket,
tanulot veszélyezteté bantalmazasnak a megel6zése
is. (A részletes témalista megtekinthet6 a TIE-ajan-

lasban [7]).

A jogszabalyi el6irast kovetden a kormanyzat tovab-
bi jelentds agazatkozi egyiittmiikodés keretében tamo-
gatta a TIE minél jobb megvaldsulasat. 2012-2015 kozt
harom nagy TAMOP projekt segitette az iskolakat
a TIE végzésében, valamint az Oktatasért FelelGs Al-
lamtitkarsag és az Egészségiigyért Felelds Allamtitkérsag
2016. marciusban elkészitette a TIE ajdnlast, melyben
Osszegyujtotték a pedagogusok részére, hogy minden-
napi TIE-tevékenységeikhez hol taldlnak segitséget.
A TIE ajanlas mindhdarom TIE-segitd nagy projekt 6sz-
szes eredményének, termékének elektronikus elérhe-
téségét, linkjét is tartalmazza. Ezt kovetden elindult
a koznevelés hattérintézményeivel és haldzataival tor-
téno egylittmikodés gyakorlati munkdja.

A TELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES
AGAZATKOZI SEGITESE PROJEKTEK UTJAN

A TIE minél eredményesebb megvalositasat 2012-
2015 kozt harom jelentés TAMOP-projekt segitette.
Mindharom projekt eredményeinek linkjét tartalmaz-
za a pedagoégusok munkajanak segitését célzd TIE
ajanlas.

TAMOP-6.1.1.-12/1-213-001 ,, Egészségfejlesztési szak-
mai hdlozat kialakitdsa” cimii projekt koznevelési
alprojektje

A projektben szakértSk széles egytittmiikodésében az
alabbi segitd szakmai anyagok késziiltek el:

11 db elméleti anyag, melyek legtobbjét a téma irant
leginkabb érdekl6dé pedagdgusok, vezetSk forgathat-
jak haszonnal. Ezek kozt szerepel:

- az iskola TIE-munkdjanak belsé nyomonkdoveté-
sére, értékelésére szolgalo kérdoiv

— aNAT és a kerettantervek TIE tartalmainak bemutatdsa

- az egészségtudatos munkahellyé valé iskola

- nemzetkozi és hazai j6 példak bemutatasa

- a TIE nyomonkovetésére alkalmas mutatok bemuta-
tdsa
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- Anglia, Finnorszag és Kalifornia iskolai egészség-
fejlesztési gyakorlata.

Hét iranyelv az egészség-ismereti témalista 7 elemé-
hez (az ezekben irtak fontos tudnivalokat tartalmaznak
a mélyebben érdekl6d6 pedagogusok részére):

- taplalkozas

- testmozgas

- személyi higiéne

- baleset- és sériilésmegel6zés

- iskolai erészak megelézése

- pszichoszexualis nevelés

- szenvedélybetegségek megel6zése vagy drogpreven-
cio.

Hat mintaprogram az egészség-ismereti témalista
6 eleméhez (ezekben konkrét programszer(i tevékenysé-
geket taldl a gyakorl6 pedagogus, melyeket a minden-
napi munkdjaban jol hasznalhat, de a sajat iskola hely-
zetének megfelelGen természetesen modositva is felhasz-
nalhatok):

- taplalkozas

- testmozgas

— balesetmegel6zés, els6segélynyujtas
- lelki egészség

- pszichoszexualis nevelés

- szerfogyasztas megel6zése.

TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001 ,,Komplex intéz-
ményi mozgdsprogramok és kapcsolodo egészségfej-
lesztési alprogramok megvaldsitdsa az dltaldnos is-
koldkban, tobbcély intézményekben, valamint sza-
badidés kiozosségi mozgdsprogramok és kapcsolodo
egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitdsa az is-
koladn kiviili szereplék bevondsaval” cimij projekt

A projektben a Klebelsberg Intézményfenntart6 Koz-
pont (KLIK) éltal kivalasztott 288 iskolaban valositot-
tak meg kiilonb6z6 egészségfejlesztési programeleme-
ket. Ehhez minden megyében ill. minden résztvevd is-
kolaban koordinal6 tandrok adtak szervezési segitsé-
get, ket a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI)
munkatarsai tovabbképzési napokon készitették fel fela-
dataikra. Az iskolai egészségfejlesztési programeleme-
ket megyénként szervezett nagy rendezvények egészi-
tették ki: a Hétprobak. Ezeken a gyerekek kiilonb6z6
érdekes, rendhagyo (mert végre nem a versenyezteté-
sen, hanem a kozos mozgas 6romén alapul6d) mozgas-
programokban vehettek részt, s a tapasztalat szerint ezek
arendezvények rendkiviil eredményesek voltak: a gye-
rekek, a pedagogusok, de még a sziil6k szivét is meg-
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érintették ezek a valodi kozosségi élmények.

A projektben az alabbi szakmai segit6 anyagok ké-
sziiltek:

- TIE Koncepci6: a TIE sziikségességének boséges
héttere és az egyes agazatok altal nyujthatd segit-
ségek osszefoglalasa,

- 10 db un. EPSZA (Egészségtejlesztési Programe-
lem Szakmai Ajanlas) fiizet egyes egészség-isme-
reti témakban ill. a testnevelés dran kiviili testmoz-
gas segitésére: ezekben is jol haszndlhat6 konkrét
tevékenységek szerepelnek, melyeket a pedagégu-
sok sajat iskolajuk helyzetéhez illéen modositva is
hasznalhatnak,

- 2 db részletes hattér- és modszertani anyag taplal-
kozas és testmozgas témaban,

- 10 db ,,példamutatd” kisfilm az egészségmagatar-
tas alakitdsa érdekében.

A TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 ,, A testnevelés iij
stratégidjanak és fizikai dllapot mérési rendszerének
kialakitdsa és az onkéntes részvétel osztonzése

a komplex iskolai testmozgdsprogramok szervezésé-
ben” cimii projekt

A projekt a teljeskor iskolai egészségfejlesztés egyik
tevékenységének, a mindennapos testnevelésnek az ered-
ményes, vagyis az egészségfejlesztési kritériumoknak
megfelel6 megvaldsitasahoz nyujtott segitséget a test-
nevel6 pedagdgusoknak és iskolaknak, ezen beliil tobb
mas tevékenység mellett kb. 8000 testnevelSt részesi-
tett szemléletformald céllal 30 6ras tovabbképzésben,
az egységes orszagos fizikai fittségmérés eszkozeit és 7
szemléletformal modszertani kiadvanyt eljuttatott min-
den iskolaba.

A kiadvanyok rendkiviil gyakorlatiasak, a minden-
napos testnevelés mddszertani megujuldsat segitik. Osz-
szefoglalasuk az alabbi:

Alternativ jatékok a mindennapos testneveléshez, test-
mozgdshoz:

Ebben a kiadvanyban 87 féle hasznos, értelmes és
a gyerekek szamara élvezetes jaték szerepel, melyet a tor-
natermen kiviili testnevelés oran lehet alkalmazni.

A taktikai gondolkodads fejlesztésének lehetdségei a jdaték-
oktatdsban:

E kiadvanyban kiilonosen értékesnek tartjuk, hogy
megmutatja, hogyan fejleszthetd jatékok utjan az oly-
annyira sziikséges testtudat, a térbeli tdjékozodas (vi-
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gyazat: az autovezetéshez alapsziikséglet, mégis a mai
gyerekek e téren rosszul allnak, valészintleg a mozgas-
szegénység, a mozgasos tapasztalatok hidnya és a sza-
mitogépes tevékenységek tultengése miatt), a tarsas kap-
csolatok, az eszkozokkel kapcsolatos tudatossag, az ener-
giabefektetés tudatossaga.

Mozgasfejlesztés, iigyességfejlesztés mozgdskoncepcios
megkozelitésben:

E kiadvanyban ahhoz kap gyakorlatias segitséget
a testneveld, hogy az eltér testi adottsagu tanuldk ré-
szére is, mindegyikiiknek a megfelel6 fejleszté mozgas-
tevékenységet alkalmazhassa, és igy mindegyik tanulé
atélhesse a jol végzett munka 6romét: sajat ligyességé-
nek fejlddését. Ez nemcsak a testi-lelki egészséghez sziik-
séges, de az idegrendszer fejlddésének is eszkoze, ezért
a tanuldsi eredményességet is segiti.

Jogaalapti mozgdsprogram:

Azon testneveldk, akikhez a joga kozel all, haszon-
nal forgathatjak ezt a kiadvanyt: a jogagyakorlatok a test-
tudatot, izomtudatot fejleszthetik, és hozzajarulhatnak
(bar nem helyettesitik) a hatékony tartasjavitashoz.

Stressz-kezelés és relaxdcié alkalmazdsa a testnevelésben:

Mai vilagunkban mar a gyermekkorban is jelen van
a feloldatlan stressz-terhelés, ami az oly gyakori pszi-
choszomatikus (azaz lelki eredetti testi) betegségek egyik
eléidézgje. Ezért a lelki egészségfejlesztés egyik fontos
eszkoze a stressz-oldas, a relaxacio. E kiadvany a relaxd-
cio testnevelésben végezhetd egyszerti modszereit mu-
tatja be.

Tinc és kreativ mozgds:

E kiadvany nem tanctanitasrol sz6l, csak annak el6-
készitésérol, melyet a testnevelési 6raba haszonnal épit-
het be a pedagogus, ha ezt kozel allonak érzi. A nép-
tanc, ill. tarsastanc testnevelésben torténd alkalmaza-
sahoz ennél tobbre lenne sziiksége a pedagdgusnak, de
hasznos és értékes segitséget talal a kiadvany gyakor-
lataiban, melyeket a kisebbek-nagyobbak részére is al-
kalmazhat.

Egészség- és személyiségfejleszté kézikonyv az iskolai
testneveléshez:

A kiadvany a testnevel6 személyiségfejleszté mun-
kajat kivanja tudatosabba, eredményesebbé tenni, mi-
vel tudott: a test, a lélek és a szellem nem miikodhet
egészségesen egymas nélkill. Ez a személyiségfejlesz-

tés természetesen a mindségi testnevelés keretébe agya-
zottan jelenik meg, és a kovetkezo lényeges fejlesztési
teriileteket dleli at: széles korti mozgasmiiveltség; rend-
szeres fizikai aktivitas; egészségtudatos magatartas; fej-
lett onismeret és egylittmiikodésre kész attittid; felelds-
ségteljes magatartas; problémamegoldo, konstruktiv gon-
dolkodas.

A kiadvanyok koziil legizgalmasabbnak a tornater-
men kiviil jatszhatd, a testnevelés céljait tekintve hasz-
nos és érdekes jatékokat bemutaté kiadvanyt tekinthet-
jiik, hiszen napjainkban még nincs minden iskoldban
annyi tornaterem, hogy minden osztaly minden test-
nevelési orajat ott tarthassak meg. Ez nem is baj, hiszen
joval valtozatosabb, kreativabb megoldasok sziilethet-
nek, mint a tornatermi 6rak megszokott programja.

ATELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES
AGAZATKOZI SEGITESE A TIE AJANLAS UTJAN

A teljeskort iskolai egészségfejlesztés minél eredmé-
nyesebb megvaldsitdsa érdekében az Oktatasért Fele-
16s Allamtitkarsag és az Egészségiigyért Felel6s Allam-
titkarsag - jelen sorok szerzdjének kozremikodésével
- 2016 marciusban elkészitette a pedagégusok munka-
janak segitésére a TIE ajanlast, melyben roviden 6sz-
szefoglaltuk, hogy a TIE mit is jelent az iskolak min-
dennapjaiban, valamint a mindennapi iskolai életben
végzendd 4 alaptevékenységhez 6sszegyujtottiik a fel-
lelhetd és javasolhaté szakmai segitségeket — természe-
tesen a mai kornak megfelelden elektronikus linkek,
honlapok formajaban. A TIE ajanlds cimében az isko-
lak szerepelnek, de a szovegben hangsulyozzuk, hogy
az évodak és kollégiumok a megfelel6 mddositasokkal
alkalmazhatjak ugyanezen ajanlast. A TIE ajanlas el-
érhetd a kormanyzati honlapon (www.kormany.hu),
a www.egeszseg.hu honlapon, valamint az Orszagos
Gerincgyodgyaszati Kézpont honlapjan (www.ogk.hu ).

Az Oktatasi Hivatal (OH) 2016. aprilis 19-én elkiild-
te minden iskola igazgat6janak a TIE ajanlast a két al-
lamtitkar kisérd levelével egyiitt, valamint felajanlotta,
hogy haaz Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsg ohajt-
ja, az OH haloézatanak, a Pedagdgiai Oktatasi Kézpon-
toknak (POK-ok) a szervezésében el6 is adhatjuk a TIE
témat a pedagdgiai szakmai napokon. Ezzel a felkinalt
lehetdséggel éltiink, s az egészségligyért felelds allam-
titkdr ur altal e sorok szerzéjének a TIE terén adott fel-
hatalmazas alapjan az el6adasokat magam tartottam
meg. Igen érdekes tapasztalat volt a POK-ok munka-
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tarsaival, majd vezetdivel talalkozni, és nagy 6rom volt
szamomra, hogy nemcsak 2016 tavaszan, hanem 6szén
és 2017 tavaszan Ujra és még mindig hivtak a POK-ok
orszagszerte, hogy ujabb és Gjabb pedagogusoknak, egy-
re inkabb az igazgatoknak beszéljek a TIE-r6l. Az ok-
tatasiigy szamdra most az egyik fontos kihivas az isko-
lai lemorzsolodas csokkentése s erre kiilonds figyelem
iranyul, ezért Gjabban azt kérik, hogy a TIE és a lemor-
zsolodas megeldzése kozti Osszefliggést mutassam be.
Szép élmény, ahogyan a koznevelés kozépiranyitdi sza-
mara ,leesik a tantusz”: a TIE egésze, de kiillondsen is
a lelki egészséget eldsegitd pedagdgiai modszerek és
a muvészetek alkalmazasa éppen a lemorzsolodast is
csokkenti.

Legujabban az dllami koznevelési intézményfenn-
tarto, a Klebelsberg Kozpont meghivasara az 59 tanke-
riileti kdzpont szakmai igazgatdi értekezletén beszél-
hettem és gondolkozhattunk a TIE minél jobb megva-
l6sitasardl. A fenntartd nyilvan szamos mdédon hang-
stulyozhatja és el6segitheti intézményeiben a TIE mi-
nél jobb megvalositasat. A fenntartd ezen fontos sze-
repe miatt egyiittmtikodés kezd6dott az evangélikus
és a reformatus iskola-fenntarté szervezettel is.

A KOZNEVELESI KEREKASZTAL MUNKAJA
A TELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTEST
SEGITI

Dr. Onodi-Sztics Zoltan egészségiigyért felelds allam-
titkar ur felhatalmazasaval részt veszek a 2016. év ele-
jén felallt és azota rendszeresen miikodé Koznevelési
kerekasztal munkéjaban. Orommel tapasztalom, hogy
a koznevelés jobbitasaért, megujitasaért dolgozo kor-
manyzati és minden egyéb szerepld el6tt ma egyértel-
miien vilagos: a régi, megszokott oktatasi-nevelési mod-
szereket a mai gyermekeken mar nem lehet eredmény-
nyel alkalmazni, ezért a pedagogusok mddszereinek meg
kell Gjulniuk. Az an. frontalis oktatas helyett a gyere-
kek érdekldédését felkeltd, ket bevond, az 6 aktiv koz-
remiikodésiiket igénylé pedagédgiai modszerek alkal-
mazasat kivanjak a pedagogusok kozt elterjeszteni — akik
ezeket szamos EU-s projekt keretében mar megismer-
hették, ill. ujabb projektekben tapasztalhatjdk meg.
A pedagogusok ugy fogalmaznak: 6k érdekl6do, moti-
valt, jol nevelt, mds szohasznalattal: boldog gyerekeket
szeretnének tanitani. Mi a népegészségiigy részérol ezt
a gyerekek lelki egészségének, ill. a lelki egészséget szol-
gald pedagogiai modszereknek hivjuk. A Kéznevelési
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kerekasztalban folyé megujitasi munka masik aga a Nem-
zeti alaptanterv és a kerettantervek — iddszakonként sziik-
séges — atdolgozasa. Ebben az irredlisan nagy tananyag
csokkentése helyett a megfelel6 sulyozasra helyezik
a hangsulyt, és a sulyozaskor a gyerekek egészsége az
egyik f6 szempont. E munka kézbentartéja az MTA agy-
kutato pszicholdgus professzora, Csépe Valéria, aki egyik
pedagogiai szakteriilet irant sem elfogult, viszont a tu-
domanyos megalapozottsag mellett a jozan, gyakorla-
tias észjaras megtestesitdje. Alkalmam van vele egyiitt
gondolkozni, igy ezt a megujité munkat is kozelrdl 1a-
tom és a TIE azaz a gyerekek jobb egészsége szempont-
jabol reménytelinek tartom.

A koznevelésben annyira szitkséges megujulas jelen
folyamatait tamogato egyik nagy koznevelési projekt
a lemorzsolddas csokkentését célozza, ez magatol érte-
dédden egyuttal a TIE megvalositasat is jelentdsen el6-
segiti. Masik nagy koznevelési projekt a Digitalis Ok-
tatasi Stratégia (DOS) megvalositasat célozza. A DOS
a cimébdl adodé jogos elofeltételezéssel szemben a gye-
rekek jobb egészségének szolgdlatat segiti, ugyanis a mai
vilagban megkeriilhetetlenné valt okos eszkozoket (,,kii-
tyiiket”) a nevelési célok szolgalataba allitja, azaz be-
fogja a vitorlainkba s ezzel a pedagdgusok régi mod-
szereit tjabbakkal véltja fel. Erre egy fontos példa, hogy
a digitalis oktatds soran a gyerekeknek csoportos fel-
adatokat adnak, melyeket kiityiiik hasznalataval k6z6-
sen oldanak meg, majd egymasnak szamolnak be - ez
alelki egészséget el6segitd egyik hatdsos pedagogiai mod-
szer, melyet kooperativ vagy kiscsoportos tanulasszer-
vezésnek hivunk.

ATIE SZAKMAI SEGITESENEK LEHETOSEGE
A NEPEGESZSEGUGY INTEZMENYEI RESZEROL

A koznevelési intézmények, a pedagégusok nyilvan-
valdan sok segitségre szorulnak a TIE minél jobb vég-
zéséhez, hiszen altalanossagban elmondhato, hogy az
iskolakban nincs az egészségfejlesztéshez értd egész-
ségtan tandr.

Az iskoldk pedagogusai részére a szakmai segitség-
nyujtas elsé vonalat az iskola-egészségligyi szolgalat je-
lenti, hiszen az iskolavédéné és az iskolaorvos jogsza-
baly szerint [8, 9] is szereplje az egészségfejlesztésnek.
Ezzel kapcsolatos gyakori hiba, hogy a pedagdgusok
teljesen rahagyjak az egészségfejlesztési tennivalokat az
iskolavédonore és iskolaorvosra, igy azok az egészség-
fejlesztési tennivalok, amiket a pedagégusnak a min-
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dennapi munkajaban kellene végeznie, elmaradnak.
A TIE ajanlas készitésének egyik célja éppen ennek az
anomalianak a megsziintetése volt: a pedagégusokban
tudatosuljon végre a helyes szereposztas. Az iskola-
egészségligy szereplSinek elérése a népegészségiigyi,
ill. az alapellatasi csatornakon szamos nehézségbe {it-
kozott a kozlemultban, igy konferenciaikon, valamint
civil szakmai szervezeteiken (Fodor Jozsef Iskolaegész-
ségiigyi Tarsasag, Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete, Ma-
gyar Védonok Egyesiilete) keresztiil tudtam ill. tudok
tajékoztatast adni a TIE ajanlas pedagdgusok részéré-
re tortént elkészitésérol és iskolakhoz jutasarol.

A TIE szakmai segitésének kovetkez6 vonaldban a ha-
ziorvosok azonosithatok. Koziilitk tobben a felnott és
gyermek haziorvosi feladatok mellett még iskolaorvo-
si teenddket is ellatnak. A hdziorvosi praxiskozosségi
modellprogramban [10] a haziorvos mellett dolgozé
dietetikus, gyoégytornasz-fizioterapeuta és pszicholo-
gus sok olyan segitséget tud az iskolaknak nyujtani,
ami a TIE eredményes végzéséhez jelentésen hozzaja-
rulhat (ezeket alabb részletezem).

A népegészségiigy intézményrendszerében még két
fontos szerepldi kort azonosithatunk: a megyei kor-
manyhivatalokban dolgozé megyei tisztiféorvosokat
és munkatarsaikat (jarasi tisztiféorvosokat, egészség-
fejlesztd munkatarsakat), valamint az Egészségfejlesz-
tési Irodak (roviditve: EFI-k) 94 irodét szamlal6 orsza-
gos haldzatat.

A megyei tisztiféorvosok részére 2016 6szén nyilt al-
kalmam tajékoztatast adni a TIE ajanlas elkésziilésérdl
és iskolakhoz kertilésérdl. Ezt kovetden Jasz-Nagykun-
Szolnok és Vas megye tisztifGorvosa kért egytittmiiko-
dést TIE-tigyben, ami mindkét esetben a TIE-r6l sz6l6
részletes tajékoztatast kovetd kozos gondolkodas meg-
induldsaban valdsult meg, igy egyelore igéretesnek
mondhaté. Somogy megyében 5 éve miikodik a Megyei
Egészségforum (MEF), melynek munkdjaba dr. Fad-
gyas Erzsébet megyei tisztiféorvos kezdettdl fogva be-
vont, a TIE ajanlas nyoman felallt 4j helyzetben az isko-
la-egészségliggyel fogok talalkozni a tanévkezdéskor.

Az EFI-kkel a TIE segitése tigyében szintén elkez-
dodott az egyiitt-gondolkozas, ill. két EFI-vel a kozos
munka is. Ennek kapcsan az Oktatasi Hivatal (OH) Ka-
posvari Pedagdgiai Oktatasi Kozpontja javaslatara egyiitt-
miikodési megallapodas megkotését szorgalmaztuk az
OH és az EFI-k mukodését koordindld egészségiigyi
intézmény kozott. Végiil 2018. aprilisban az OH és az
Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (OKI) alairta az egyiitt-
miikodést.

ATIE SZAKMAI SEGITESENEK FELADATAI

A TIE 4 egészségfejlesztési alapfeladatanak szakmai
segitésére az alabbi tevékenységek végzése lenne hasz-
nos a népegészségligy részérdl:

I. Egészséges taplalkozas

A kozétkeztetési rendelet elvarasai szerinti egészsé-
ges taplalkozas megértetése, sGt megszerettetése nagy
kihivast jelenté pedagdgiai feladat (TIE I. és egyben
a TIE IV. tevékenység része), amiben a pedagogusok-
nak segitségre van sziikségiik. Az iskolaegészségiigy mel-
lett rendkiviil hatasos szakmai segité a dietetikus, akit
ezért kozel kellene vinniink az iskolakhoz, 6vodakhoz,
kollégiumokhoz:

- tarthatna a gyerekek részére interaktiv foglalko-
zast az egészséges taplalkozasrol,

- elkisérheti a gyerekeket kiilonboz6 tipusu boltok-
ba, piacra, hogy a gyakorlatban megismertesse az
egészségtudatos valasztds szempontjait (koztitk
a helyi termelés-helyi fogyasztas 0sszekapcsolasa-
nak el6nyeit is),

— a gyerekek érdeklddését kellen felkeltheti az is-
kolakert kialakitdsa és miivelése irant,

— f6zési alapismereteket tanithatna (ha van tankony-
ha, akkor a gyakorlatban is),

— a szil6k is részt vehetnének a fenti programokon,
igy az 6 egészségtudatossaguk is javithatd lehet.

A dietetikus a haziorvosi praxiskozosség, ill. az EFI
altal rendezett barmely egészségforum szerepldjeként
tanithatja a felndtteknek az otthoni tennivaldikat, va-
lamint egyuttal az iskolak, évodak, kollégiumok TIE
munkajanak otthoni segitésére is felhivhatja a figyel-
miiket.

II. Mindennapos testnevelés és az azt kiegészito
testmozgas

A mindennapos testnevelés egészségfejlesztési kri-
tériumainak [11]teljestilését a sziilok tajékoztatasaval
kellene eldsegiteni, ami a hdziorvosi praxisk6zosség és
az EFI-k minden olyan rendezvényéhez hozziilleszt-
het6 lehet, amely a lakossaghoz szol. A sziil6k igy ott-
honrol jobban tdmogathatnak gyermekeik részvételét
a mindennapos testnevelésben, ezzel az indokolatlan
felmentések visszaszoritasat is elérhetjiik.

Az egészségftejlesztési kritériumok koziil a minden
gyermek és tanulo részére sziikséges hatékony tartas-
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korrekcid [12] megvalosulasat kiilon is segithetné a hazi-
orvosi praxiskozosség és az EFI: a testneveld pedago-
gusok (6vond, tanitd, testneveld tanar) részére az OH
halézata, a POK-ok szakmai mtihelyfoglalkozasokat szer-
veznek, melyeken a haziorvosi praxiskozosség vagy az
EFI altal fizetett, erre felkészitett gydgytornasz tarthat-
na meg a mozgasanyag gyakorlati oktatasat, majd az
iskolakba (esetleg 6voddkba) elmenve a pedagogusok
munkadjat meg is nézhetné és segithetné [13].

III. Lelki egészséget fejleszto pedagogiai modszerek
és a miivészetek alkalmazasa

A haziorvosi praxiskozosség és az EFI a pedagogu-
sok hivatas-személyiségének gondozasaban, azaz lelki
egészségiik fejlesztésében tudna segiteni azzal, hogy az
Oktatéasért Felelés Allamtitkdrsag terveivel is §sszhang-
ban dll6éan az aldbbi bevalt programokat megvalositja
a pedagogusok részére:

- Mentilhigiénés Alapprogram (MAP) nevti, akkre-
ditalt pedagogus-tovabbképzd program a pedago-
gusok részére (a haziorvosi praxiskozosség és az
EFI sajat szakembere vagy mas, ehhez sziikséges
képesitéssel rendelkez6 szakember ttjan)

— Williams Eletkészségek (WEK) nevdi, akkreditalt
pedagdgus-tovabbképz program a pedagogusok
részére (a haziorvosi praxiskozosség és az EFI sa-
jat szakembere vagy mas, ehhez sziikséges képesi-
téssel rendelkez6 szakember utjan)

- resztorativ konfliktus-kezelés megtanitasa a peda-
gogusoknak (a haziorvosi praxiskozosség és az EFI
sajat szakembere vagy mas, ehhez sziikséges ké-
pesitéssel rendelkez6 szakember utjan).

A lelki egészséget fejleszté pedagdgiai modszerek al-
kalmazasanak rendkiviili sziikségességét, valamint a mii-
vészetek lelki egészséget és tanuldsi eredményességet
egyszerre el6segitd kivalo hatasat a sziilékben és peda-
goégusokban tudatositani lenne sziikséges, errdl egyes
lakossagi rendezvényeken adhatna tdjékoztatast a ha-
ziorvosi praxiskozosség és az EFI.

IV. Egészség-ismeretek készséggé valo atadasa

Az egészség-ismeretek széles korének készséggé va-
16 atadasaban a pedagdgusok igen sok segitséget igé-
nyelnek. Els6 segit6jiik természetesen az iskola-egész-
ségiigyi szolgalat, de még igy is sok olyan téma marad,
amihez kiils6 szakember bevonasa sziikséges. Ahogyan
az a TIE ajanlasban is szerepel, az egyes témakhoz ér-
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t6, a gyerekekhez jol sz6lni tudod, hivatas-szeretetbdl in-
gyen jovo szakember (orvos, védond, dietetikus, gyogy-
torndsz, pszichologus, névér, mentds) a népegészség-
ligyi orszagos intézmény ajanlasa nélkil hivhatd. Az
iskolaegészségligy, a haziorvosi praxiskozosség és az
EFI, valamint a megyei, ill. jarasi népegészségiigyi f6osz-
talyok kozti szakmai kapcsolat megteremtése révén va-
lik lehet6vé, hogy az egyes intézmények kozelében meg-
talaljak a megfelel6 szakembereket.

Az egészség-témak feldolgozasa az iskola minden-
napi életén beliil torténhet az egyes tandrak keretén be-
lil (pl. biologia-egészségtan, osztalyfénoki, kisebbek-
nél kornyezetismeret stb.), vagy olyan szakkorszerti fog-
lalkozasokon, melyen az adott osztdlyok minden tagja
részt vesz. Ehhez az is sziikséges, hogy az iskola egész-
ségnevelési programja jol tartalmazza a TIE tevékeny-
ségeket, ill. hogy az egészség-ismeretek témalistajanak
elemei az iskola éves tanterveiben ugy jelenjenek meg,
hogy végiil az iskola valamennyi évfolyamanak ideje
alatt a tanulék minden témaval foglalkozzanak. Nem
lenne lelkiismeretes, ha barmelyik témabol kimarad-
nanak, és igy késziiletleniil engednénk 6ket az életbe.

Az egészség-ismeretek készséggé valo atadasahoz olyan
modszerek sziikségesek, amik a gyerekeket, fiatalokat
»~megfogjak’. Erre okostelefonjaik kivald lehetéséget ad-
nak, ezért érdemes a tudnivalokat a gyerekekkel kiba-
nyasztatni az internetrdl, lehetdleg csoportos feladat-
ként, amit aztdn a taldlt informaciok értékelése és fel-
dolgozasa kovethet. A végén a feladattal foglalkozo gye-
rekcsoport mutathatja be frissen szerzett tudomanyat
a tobbi gyereknek. Igy a kortarshatast jora hasznalhat-
juk, és amit a feln6ttél meg sem hallgatna a fiatal, azt
a kortarstol konnyebben elfogadja.

Létez6 segitség mindehhez a TIE ajanlasban 6ssze-
gyljtott szamos hasznos link, valamint az Okosodo-
boz portal [14] egészség-témaban elkésziilt 600 online
jatékos feladata, 100 animacids kisfilmje is (ez a hon-
lap még nem szerepelt a TIE ajanlasban). Az EFOP pro-
jektek kozt pedig tovabbi, a mai gyerekekhez kozelallo
informacioforras késziil az egészség-témakban.

KOVETKEZTETES

A TIE jogszabalyi el6irasat kovetden a koznevelés-ira-
nyitas minden szintjén jelentés tamogat6 szandék ér-
zékelhetd annak érdekében, hogy az iskolakbdl kikerii-
16 fiatalok minél egészségesebbek és képzettebbek le-
gyenek: felismerték, hogy e ketté parhuzamosan halad
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és részben hasonl¢ eszkozokkel érhetd el. Igy hazdnk-
ban az EVSZ , Egészség 2020” elvei mentén fejlédik
a koznevelés rendszere, és ez jelentds felelsséget ré az
egészségligyre, azon beliil a népegészségiigyi szereplok-
re, hogy a teljeskor iskolai (és dvodai, kollégiumi) egész-
ségfejlesztés terén a lehetd legtobb segitséget nyujtsak
a pedagogusoknak. A segitségnyujtasban az orvosi sze-
repl6k mellett a védéndkre, dietetikusokra, gyogytor-
nasz-fizioterapeutakra, pszichologusokra, valamint az
elhivatott ndvérekre, mentésokre is szamitanunk kell.
Fontos, hogy a népegészségiigy intézményrendszerének
miikodését az egészségligyi vezetOk ugy alakitsak, hogy
a pedagogusok TIE-munkajanak segitését a megfelelé
szakemberek bevondsaval hatékonyan végezhessék.
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