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Osszefoglalas: A hazai iskolai egészségfejlesztés keretét a Népegészségiigyi Tarcakodzi Bizottsag dontése
nyoman 2003-ban tortént kormanyzati agazatkozi megtervezés, majd a 2012-ben |étrejott jogszabalyi els-
irds alapjan a teljeskort intézményi egészségfejlesztés (TIE) adja. Ezért minden olyan szereplének, aki az isko-
lak egészségfejlesztési tevékenységeit segiteni kivanja, azt a TIE talajan allva érdemes tennie és kommuni-
kalnia. A kozlemény a TIE tervezésétdl jogszabalyi el6irasan és kormanyzati, valamint kiilonb6zé projektek-
ben tortént tamogatasan keresztiil mutatja be a jelen folyamatait és hivja fel a figyelmet a jovében sziiksé-
ges tennivaldkra, fontos szempontokra. A szerz6 e kozleményben az iskolakra 6sszpontosit: mivel a kozne-
velés tovabbi intézményei, az 6vodak és kollégiumok esetében a tdamogaté odafigyelés eddig hidnyzott,
ott nincs mir6él beszamolni. Az olvasénak célszer( a TIE népegészségligyi segitésérdl sz6l6 korabbi kozle-
ményt, valamint a TIE hivatalos linkjét ismernie, mivel ezekbdl itt csak egyes részek emlitése szerepel.
Kulcsszavak: teljeskor( iskolai egészségfejlesztés, koznevelés, népegészségligyi szakemberek, népegész-
ségugyi intézmények

Summary: Holistic health promotion (HHP) being prescription for all public educational institutions since
2012 in Hungary gives the framework for all, who want to help schools in their health promoting tasks. The
paper gives a wide overview of HHP: how its governal plan was born, how it became a prescription and
how it was supported by governmental and European projects for schools. The present proceedings and
required future actions are shown, too. This paper concentrates on schools, as for other educational institu-
tions — kindergartens and boarding schools — supportive attention has been lacking so far, so it is nothing
to report in their regard. Readers are advised to know the antecedent publication on how to give help to
schools in HHP from the side of public health actors and the official link of HHP, too.

Keywords: holistic school health promotion, public education, public health experts, institutions of public
health

A TIE MEGSZULETESE, ELOIRASA ES
AGAZATKOZI KORMANYZATI, ILLETVE
EUROPAI UNIOS FORRASOKON ALAPULO
TAMOGATASA AZ ISKOLAK RESZERE 2018-1G

A Népegészségligy hasabjain 2012-ben [1] beszdmol-
tam arrdl, hogy a nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi
CXC. torvényben hogyan jelentek meg a TIE orszagos
megvaldsitasat segité elemek, majd 2018-ban [2] arrol,
hogy a TIE 2012 éta jogszabalyi el6iras minden koz-
nevelési intézmény részére, az iskolak segitésére milyen
nagy projektek, illetve kormanyzati dgazatkozi egyiitt-
mikodések valosultak meg, tovabba milyen feladatai le-
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hetnek a népegészségiigy intézményeinek és szerepld-
inek abban, hogy a pedagoégusokat mindennapi TIE-
munkdjuk egyre jobb végzésében segitsék. Minderrdl,
valamint az Gjabb agazatkozi torténésekrol az alabbi ro-
vid 6sszefoglalasbol lehet tdjékozddni.

1. A TIE tervezésétdl az el6irasaig

A TIE terve a Népegészségligyi Tarcakozi Bizottsag
megfeleld dontései nyoman az egészségiigyi, oktatasi, ifju-
sagi és sportminisztérium, valamint a legszélesebb szak-
mai kozosség egylittmikodésében sziiletett 2003-ban.
E tervezé munka el6zménye, hogy a 2001-ben ,,Egész-
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séges Nemzetért Népegészségiigyi Program” néven kor-
manyhatarozattal elinditott, majd a 2002-ben ,,Az Egész-
ség Evtizedének Nemzeti Programja” néven orszaggy-
lési hatarozattal folytatott, struktirajaban tovabbfejlesz-
tett népegészségligyi programok mindegyike nagy hang-
stlyt helyezett a gyermekek és fiatalok egészségi dlla-
potdra, és a TIE tervezését kovetéen néhany eléremu-
tato ajanlas, illetve jogszabaly is sziiletett (,,biifé-ajan-
las”, a kozoktatasi torvényben egészségnevelési program
el6irasa az iskolai helyi pedagdgiai program részeként,
valamint az ehhez 2004-ben késziilt Segédlet). A TIE
legrovidebb lényege egy kozleményben [2], valamint
a TIE ajanlasban [3] és a TIE 6sszefoglaloban [4] ol-
vashato, de az alabbi szovegdoboz is mutatja. Teljesko-
rlisége az ,egész iskola’, illetve a ,,holisztikus” megkdze-
litést takarja: mindegyik egészségkockazati tényezore,
minden tanuldra, a teljes tantestiiletre vonatkozik az
iskola mindennapjaiba épitve, intézményesiilve, a szii-
16k és az iskola kornyezetének bevonasaval.

»A teljeskort iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy
egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelen-
ti az iskola mindennapjaiban - minden tanuléval, a tel-
jes tantestiilet és alkalmazotti kozosség, az iskolaegész-
ségiigyi szolgalat szakemberei, a sziil6k és az iskola kor-
nyezetének bevonasaval, szakmai segités és ellenorzés
mellett:
I. Egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetdleg a he-
lyi termelés — helyi fogyasztas dsszekapcsolasaval);
I1. Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egész-
ségfejlesztési kritériumok teljesitésével, és az azt kie-
gészitd egyéb testmozgas;

III. A lelki egészséget elGsegitd pedagogiai modszerek és
a muvészetek személyiségfejlesztd hatékonysagu al-
kalmazasa (ének, tanc, rajz, mesemondas, népi jaté-
kok és népi ritusjatékok, kézmiivesség stb.);

IV. Egészségismeretek széles kore készség szintli elsaja-
titdsdnak, mas széval az egészségmiiveltségnek az el6-
segitése — a részletes témalistdt 1d. a TIE ajanldsban [3]”

A terv megvalositdsa akkor még nem tudott elindul-
ni. Eredményes szakmai lobbitevékenységnek koszon-
hetéen 2011-ben a gyermekek, tanuldk jobb egészsége
egyik kozponti eleme lett a koznevelési torvénynek,
amely a mindennapos testnevelést konkrétan is el6ir-
ta. A nevelési-oktatasi intézmények mtikodésérdl és
a koznevelési intézmények névhasznalatardl szol6 20/
2012 (VIII. 31.) Emberi Eréforrasok Minisztériuma
(EMMI) rendelet 129-131. §. pedig minden kozneve-

lési intézmény (6voda, iskola, kollégium) részére el6-
irta a TIE végzését. A TIE tervezése és elGirasa mogott
az a szakmai megkozelités all, hogy minden miikodé
koznevelési intézménynek a sajat koriilményei és vi-
szonyai kozt lehet és kell a gyermekek, tanuldk jobb
egészségét eldsegitenie. Pl. a mindennapos testnevelés
célja, hogy a tanuldk minden nap mozogjanak a test-
nevelési dran, és ez akkor is jol hat a tanuldkra, ha nem
tartjak mindegyik testnevelési érat minden osztaly ré-
szére minden nap a tornateremben. A példanal marad-
va természetesen sziikséges és tidvozlendd, hogy az is-
kolak fejlesztése kiterjed a tornatermek és tanuszodak
épitésére és felszerelésiik fejlesztésére. A gyermekek, ta-
nulok egészséghez fliz6d6 joga és egyuttal az ehhez fii-
z6d6 tarsadalmi érdek miatt nem fogadhaté el, hogy
barmely koznevelési intézmény esetleg arra hivatkoz-
va ne végezze a TIE-tevékenységeket, hogy akar targyi,
akar személyi feltételei nem idealisak. Azt is fontos le-
szogezni, hogy a TIE el6irasa nem veszi el az intézmé-
nyek sajat tervezése eldl a teret: a TIE a keret, amit az
iskolak, koznevelési intézmények sajat maguk toltenek
meg tartalommal, hiszen 6k maguk készitik el sajat egész-
ségfejlesztési programjukat. Igy hazankban a ,fentr6l-
lefelé” és a ,lentrol-felfelé” megkozelités is érvényesiil.

2. A TIE megval6sitasat az iskolak részére 2012-
2015 kozott harom nagy projekt tamogatta

E harom projekt eredményeinek rovid leirasa masutt
olvashatd [2], itt alljanak csak a projekt-nevek:

~ TAMOP-6.1.1.-12/1-213-001 ,,Egészségfejlesztési
szakmai halozat kialakitdsa” kiemelt projekt koz-
nevelési alprojekt;

~ TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001 ,,Komplex intéz-
ményi mozgasprogramok és kapcsolddo egészség-
fejlesztési alprogramok megvaldsitasa az altalanos
iskolakban, tobbcélt intézményekben, valamint sza-
badidés kozosségi mozgasprogramok és kapcso-
16d6 egészségtejlesztési alprogramok megvalosita-
sa az iskolan kiviili szerepl6k bevonasaval” kiemelt
projekt;

~ TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 ,, A testnevelés Gj stra-
tégiajanak és fizikai allapot mérési rendszerének ki-
alakitasa és az onkéntes részvétel 9sztonzése a komp-
lex iskolai testmozgasprogramok szervezésében” ki-
emelt projekt.
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3. Kormanyzati agazatkozi segitség az iskolak ré-
szére

2016-ban a koznevelési allamtitkarsag javaslatéra az
egészségligyi és a koznevelési dllamtitkdrsaggal kozo-
sen készitettiik el a TIE ajanlast [3]. Az ajanlasnak a koz-
nevelési intézmény-haldzatban tortént terjesztése és an-
nak kovetkezményei megismerhetdk egy korabbi koz-
leménybdl [2] és a TIE 6sszefoglalasbdl [4].

ATIE AGAZATKOZI SEGITESE 2018-2022
KOZOTT

1. Részvétel az eurodpai iskolai egészségfejlesztési
halézatban

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (EVSZ) Eurdpai Ré-
gidjanak és az Eurdpai Unidnak a kozos kezdeménye-
zéseként alakult meg 1991-ben a ,,European Network
of Health Promoting Schools” (ENHPS) 43 eurdpai or-
szag, koztiik hazank részvételével. Ennek a halozatnak
a mai neve ,Schools for Health in Europe Network
Foundation” (SHE), mely most 40 tagorszaggal miiko-
dik. 2018 juliusa 6ta az Emberi Er6forras Minisztéri-
um altal kinevezett magyar nemzeti koordinator utjan
hazank Gjra részt vesz az EVSZ SHE hélézatanak mun-
kajaban [5].

A SHE halézat célja, hogy az EVSZ eurdpai régioja-
nak orszagaiban minél tobb egészségtejlesztd iskola mii-
kodését, ezaltal minél tobb iskolds gyerek jobb egész-
ségét és tanulasi eredményességét segitse el6. Ennek ér-
dekében miikodik a SHE kozpontja és az egész euro-
pai haldzat killonb6z6 formdju szakmai segitség nyuj-
tasaval. A SHE-ben 2018 dta végzett munka legfonto-
sabb tapasztalata az, hogy bar mindenkinek az a célja,
hogy minden iskola egészségfejlesztd iskola legyen, még-
is hazankon kiviil csak Portugaliaban tették ezt kotele-
z6vé a koznevelésiikben [6]. A tobbi orszagban mas mo-
dokon kozelitik meg a kérdést, illetve a megoldast. A ha-
zai iskolai egészségfejlesztési tapasztalatok alapjan meg-
allapithato, hogy ndlunk a kotelezd el6irds mindenkép-
pen sziikséges volt, mert enélkiil az iskoldk csak eset-
legesen foglalkoztak egészségfejlesztési tennivalokkal.
Az orszag-példak alapjan ugyanakkor az is feltételez-
hetd, hogy ez a megoldas mas orszagokban is elésegi-
tené a kivant cél elérését.

A ,SHE School Manual 2019” készitésekor magyar
javaslatra bekertilt a TIE négy egészségfejlesztési alap-
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tevékenysége, amint az is, hogy a lelki egészséget el6-
segité pedagdgiai modszerek alkalmazasa minden tan-
oran sziikséges, nemcsak az egészséggel foglalkozokon
[7].2019-ben a magyar fél részvételével késziilta ,,SHE
Mapping report 2019” [6], 2020-ban a ,,SHE Monitor-
ing report 2020: Country specific results of Hungary”
(8], a,,SHE European standards and indicators for Health
Promoting Schools (HPS) 2019” feliilvizsgalata [9], 2021-
ben a ,,SHE School Manual 2019” magyar forditasa [10],
valamint a SHE felkérésére 2019-ben a magyar fél is
részt vett az EVSZ/UNESCO (United Nations Educa-
tional, Scientific and Cultural Organization) altal 6sz-
szeallitott ,,Global stantards and indicators for HPS” ké-
szitésében [11].

2. Orszagos online kérddiv a TIE ajanlasban fog-
laltak nyomonkovetésére

2020. februar 7-én az Oktatasi Hivatal (OH) min-
den iskolaigazgatonak kikiildte a TIE nyomonkdveté-
sét szolgalo, a két illetékes allamtitkarsag altal készitett
online kérdéivet a hozza tartozé allamtitkari tajékoz-
tatassal és két fontos mellékletével, ezek elérheték a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kézpont (NNK) honlapjan [3, 4].
A megadott 2 hetes id6szakban a kérddivet 3290 isko-
la toltotte ki (az eredmény részletes kozlése sajnalato-
san még varat magdra). A valaszokbdl egyértelmiien
latszik, hogy az iskoldkat mind a négy egészségfejlesz-
tési alaptevékenységiikben segiteniink kell.

3. A TIE rendelet pontositasa

A TIE el6irasat tartalmazo rendelet, vagyis a neve-
lési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a kozneve-
lési intézmények névhasznalatarol szol6 20/2012 (VI-
II. 31.) EMMI rendelet 128-131. §. sok éven at pontat-
lan volt, ezek javitdsa 2015 6ta napirenden volt a koz-
nevelési allamtitkarsagnal. Végiil 2020. szeptembertdl,
majd 2021. szeptembertdl hatdlyba léptek a sziikséges
pontositasok [14]: tobbek kozott jol lathatd benne a pe-
dagdgusok mindennapi munkajaban megjelend, meg-
valdsitandd négy alapvetd egészségfejlesztési tenniva-
16, emellett fontos gyakorlati ujdonsag, hogy az egész-
ség-ismeretek készséggé vald atadasahoz esetleg sziik-
séges kiils6 egészségiigyi szakembert az iskolaorvos meg-
hivhatja az iskolaba.
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4. A pedagogusoknak nyujtott szamos segitség né-
hany fontos példaja a négy egészségfejlesztési
alaptevékenység szerinti bontasban

A TIE hivatalos honlap-helyén olvashaté az az 6sz-
szefoglalds, melyet a TIE online kérdéivének kikiildé-
sekor az allamtitkari kisérélevél mellékleteként min-
den iskolaigazgaté megkapott 2020 év elején [15].

5. Partneri Egyiittmiikodés az EVSZ és az EMMI
kezdeményezésére

2019. szeptember 25-én az EVSZ az EMMI-vel egyiitt-
miikodésben workshopot rendezett, melynek célja a ma-
gyar népegészségiigyi Partneri Egytittmiikodés 1étre-
hozasa, elinditésa volt. Ez a projekt a COVID-19 vilag-
jarvany koriilményei kozott némileg korlatozottan mi-
kodott, s egyik fontos cselekvési teriilete a koznevelési
intézmények TIE-munkajanak segitése volt. A projekt
részeként 2021-ben sziiletett Utmutatdban az iskolat kor-
nyez6 civil szerepl6k, valamint egészségfejlesztok ré-
szére szerepelnek fontos javaslatok, amennyiben az is-
kolai TIE-munkat kivanjak segiteni [20].

6. A pedagogusképzés kimeneti és képzési kovetel-
ményeinek médositasa

Mivel a TIE minden koznevelési intézmény részére
elvaras, ezért az 6vo- és tanitoképzésben és a tanarkép-
zésben is meg kell jelennie a TIE tevékenységeire tor-
ténd felkészitésnek. A felsGoktatassal torténd sokéves
egyiittmiikodés nyoman a 2016-ban modosult 6vo- és
tanitoképzés, majd a 2021-ben mddosult tanarképzés
kimeneti és képzési kovetelményeibe bekertiilt a teljes-
kort intézményi egészségfejlesztésre torténd felkészi-
tés, igy ez a vonatkozo rendeletekben végre szerepel [21,
22].

7. Nemzetkozi érdeklodés a TIE irant

2021-ben a munkahelyi egészséggel és biztonsaggal
foglalkozé eurdpai szervezet, a European Agency for
Safety and Health at Work (EU-OSHA) és a hasonl6
célokkal mtikodo civil szervezddés, a European Net-
work Education and Training in Occupational Safety
and Health (ENETOSH) a munkahelyi mozgasszervi
betegségek megeldzésével foglalkozo 2 éves kampany-
ban az iskolai megel6zésre is rairanyitotta a figyelmet,
ezért érdeklédtek a hazankban e téren 1995 éta folyd

munka irdnt. Ahogyan tudomast szereztek a TIE-rdl,
az is érdekelte Oket, az EU-OSHA mindkét témdaban cik-
ket kért a nyilvanossag részére mikodo ,wiki”-hon-
lapjara [23] és hivatalos honlapjara [24], valamint az
ENETOSH 2021. évi hirlevelébe [25].

TIE A JOVOBEN: LEGFONTOSABB
TENNIVALOINK

A TIE 2003-ban kezd6dott életét végig kovetve a ko-
vetkez6 legfontosabb tennivalok és szempontok latha-
tok.

1. A TIE jogszabalyi el6irasanak biztos tudataban
forduljunk a kdznevelési intézményekhez

Altalénos tapasztalat, hogy azok az egészségfejlesz-
tok, akik az iskolai egészségtejlesztést segiteni akarjak,
ugy kozelitik meg a feladatot, hogy kozben nem vagy
nem elég jol tamaszkodnak a TIE 2012-ben sziiletett
jogszabdlyi el6iraséra. Igy a pedagdgusok azt hiszik, hogy
»>mar megint jonnek és kezdik el6lrél”, vagy azt mond-
jak, hogy ,.erre nincs idénk”. Tehat azoknak, akik az is-
koldk egészségfejlesztését timogatni szeretnék, ugy cél-
szeru ezt artikuldlniuk, hogy 6k segitséget nyujtanak
a pedagdgusoknak a résziikre eléirt TIE-beli tenniva-
l6ikhoz, és mutassak be, hogy a TIE melyik részéhez
nyujtanak segitséget.

A balesetmegel6zési céllal késziilt ,, Kozlekedj oko-
san” cim{ munkafiizetet sokaig nem sikeriilt a kdzne-
velésben elfogadtatni, mint kotelezé oktatasi anyagot,
ugyanakkor ugy artikulalva, mint a TIE részét képezo
balesetmegel6zés oktatasi segédanyaga, amely az isko-
laknak nyujt segitséget, ez minden bizonnyal korabban
megtortént volna, hiszen a balesetmegelézés a TIE ré-
sze (1d. a TIE ajanlasban a TIE. IV. egészségfejlesztési
alaptevékenységéhez tartozo egészség-ismereti témalis-
tat). Végiil a koznevelésben mégis elérelépés varhatd
a kozlekedési tudas atadaséban.

J6 példa, hogy a Magyarorszag Atfogd Egészségiigyi
Sziir6programja (MAESZ) gyermekprevencids torek-
véséta TIE-hez illesztette. Igy a kdznevelés vezetdi meg-
értették és az dllami fenntarté maga szervezi a tanulo-
kat (tanévente 75000 tanulot) a kiilonboz6 helyszinek-
re orszagszerte [15].
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2. A TIE népegészségiigyi és koznevelés-iranyitasi
segitése

A pedagégusok TIE-munkdjaban az iskolak elsd sza-
mu segitdje az iskolaegészségligyi szolgdlat: az iskola-
orvos és a védoénd. A védéndk elérését az utobbi id6-
ben nagyban javitotta az Orszagos Korhaz Féigazga-
tésag (OKFO) dltal feldllitott mentor-védénéi haldzat,
melynek szervezésében éppen most zajlik résziikre or-
szagszerte tovabbképzés tobbek kozt a TIE-rdl is, mi-
vel 6k tobbnyire nem tudtak errél a koznevelésben el6-
irt népegészségiigyi beavatkozasrol. Az iskolaorvosok,
illetve az ilyen funkciot is ellaté haziorvosok, hazi gyer-
mekorvosok elérése azonban elég esetlegesen sikertilt,
pedig nekik is jobban kellene tudniuk a TIE-rdl, s6t
a 2021-es évi TIE-rendelet mddositasrol is, hiszen most
egyértelmtien az 6 keziikben van annak lehetésége, hogy
kiils6 egészségligyi szakembert hivjanak meg az isko-
laba egyes egészség-témak feldolgozasahoz. Tovabbi se-
gité szakember a dietetikus és a gydgytornasz: el6bbi
az egészséges taplalkozas megszerettetése és megvalo-
sitasa érdekében mehet az iskoldba, utébbi pedig a test-
nevel$ pedagogusoknak megtanithatja a hatékony tar-
taskorrekciot, majd segitheti a bevezetését. Az Egész-
ségfejlesztési Irodakban (EFI) gyakran dolgozik e két
szakember, ami azt jelentheti, hogy e munkajuk finan-
szirozasa biztositott. Hasonloan segithetnek a praxis-
kozosségek is, ha résziikre biztositjak e szakemberek
bérét: ez azért is fontos, mert nekik a felndtt lakossag-
gal is foglalkozniuk kellene az alapellatas keretein be-
lil. A mindennapos testnevelés szakmai segitésének ar-
ra is ki kellene terjednie, hogy a testnevel6k eredmé-
nyesebbek lehessenek a mozgas, a testnevelés megsze-
rettetésében, valamint arra is, hogy a testnevelés ora-
kat az iskoldk valoban naponta tartsdék meg, azaz ne von-
jak ossze. A lelki egészséget el6segitd pedagdgiai mod-
szerek és a miivészetek hasonld céla alkalmazasanak
térhoditasat a népegészségiigy szerepl6i csak attétele-
sen segithetik (megfeleld egészségkommunikaciéval, il-
letve a pedagdgusok hivatds-személyiségének gondoza-
saval), de a koznevelés iranyitas szintjén ez igen fontos
megteendd 1épés. Az egészségismeretek készséggé va-
16 dtaddsanak segitését a népegészségiigy intézményei,
illetve szerepldi altal rendszerszer(ien sziikséges meg-
szervezni és miikodtetni, ez még megolddsra varé fel-
adat. Az egészségfejlesztésben képzett pedagogusok sze-
repeltetése is lehetséges megoldas, ez esetben azonban
e pedagogus-réteg tudasanak és modszereinek napra-
készen tartasarol is gondoskodnunk kell, hiszen min-
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dig tjabb kockazati magatartasformdk jelennek meg és
befolyasoljak a gyermekeket, fiatalokat. A TIE ajanlas
[3] elkészitése ota eltelt évek ugyanezért azt is indo-
koltta teszik, hogy a két allamtitkarsag egyiittmiikodé-
sében késziiljon el e dokumentum felujitasa.

Megjegyzendd, hogy a TIE végzésének szakmai se-
gitése és ellendrzése a koznevelés rendjében is szerepel-
tethetd, ennek az eddigieknél jobb megoldasa is el6t-
tiink 4ll6 feladat.

Hasonl6an hasznos munka lenne, ha az orvosegye-
temek kutatasokat végeznének a koznevelési intézmé-
nyek korében a TIE megvaldsulasanak helyzetérdl, an-
nak segit6 és akadalyozo tényez6irdl, hogy ez is meg-
alapozhassa a tovabbi kormanyzati segité lépéseket.
Az orvosegyetemek a TIE megvaldsulasat illetéen pe-
dagogusképzo felséoktatasi intézményekkel is egytitt-
miukodhetnének, hogy kozos odafigyelésiikkel legalabb
a kornyezetiikben miikodo koznevelési intézmények pe-
dagdgusait jobban 6sztonozzék.

A népegészségiigyi szakemberek az iskolai kornye-
zet megfelel6 formalasaban is szerepet jatszhatnak, pl.
az egészséget szolgalo iskolai székek beszerzésében. Az
iskolai székek cseréjekor olyan 1j székeket lenne sziik-
séges beszerezni, melyek a kiilonb6z6 testméretii ta-
nulok esetében is jol tamasztjak a derekat és ezzel a he-
lyes iilésre nevelést segitik, amivel hozzajarulnak a moz-
gasszervi betegségek okozta globalis terhek mérséklé-
séhez [26]. 2018 dta a koznevelés iranyitas figyelme er-
re megfelelden kiterjed [27] és jelenleg az varhato, hogy
az ilyen szempontnak megfelel6 székek vasarlasat a jog-
szabalyi kornyezet elkeriilhetetlenné fogja tenni, tn. fel-
mend rendszerben.

3. A TIE rendszeres nyomonkovetése

A TIE nyomonkoévetését szolgalo — 2020 februarja-
ban hasznalt - orszagos online kérdéiv a TIE ajanlas-
ban foglaltakrol kérdezte az iskolaigazgatdkat a TIE mind
a négy egészségtejlesztési alaptevékenységéhez kapcso-
lédva. A TIE egyes tevékenységeinek nyomonkdoveté-
sére léteznek rendszerbe épitve alkalmazott eszkoze-
ink, bar vannak hidnyteriiletek is.

Az egészséges taplalkozas megvaldsulasat attételesen
méri a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT),
amikor a testsulyt és testzsirszazalékot méri, az iskola-
egészségligyi vizsgalat szintén a teststly mérésével tajé-
kozédik, de ezek mellett tudomanyos igényt, reprezen-
tativ kutatas is zajlik hazankban visszatéré id6kozon-
ként: a Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI).
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A mindennapos testnevelés és egyéb testmozgas meg-
valosuldsat méri a NETFIT, és mérhetné az iskolaegész-
ségligyi vizsgalat is, ha pl. megfigyelné, hogy a tanulok
be tudjak-e allitani a medencéjiiket a kozéphelyzetbe:
ez mutatnd, hogy a testnevelésben végzik-e veliik a ha-
tékony tartaskorrekci6 gyakorlatait. Azt a nagyon lénye-
ges tényez4t azonban egyelére nem mérjiik, hogy a ta-
nulok megszerették-e a mindennapos testnevelést — hol-
ott enélkiil nem varhatjuk, hogy pl. a fittségi allapot-
ban az életkorral nemzetkozileg is jellemz6 romlas ten-
denciaja megforduljon [28].

A lelki egészséget valamelyest méri az ,,Iskolaskoru
gyermekek egészségmagatartasa” kutatas (Health Be-
haviour of School-aged Children, HBSC) és az ,,Euro-
pai Iskolavizsgélat a fiatalok alkohol és egyéb drogfo-
gyasztasi szokasairdl” (European School Survey Project
on Alcohol and other Drugs, ESPAD), de ezen idésza-
konként megismételt, reprezentativ kutatasok mell6l hi-
anyzik az iskolanként torténé rendszeres mérés (mint
ahogyan a NETFIT és az iskolaegészségiigyi vizsgalat
miikodik). Ha mérnénk, hogy egy-egy iskoldban a ta-
nulok 6sszességének a lelki egészsége hogyan alakul,
akkor akar 6sztonozhetnénk is a tantestiileteket a lelki
egészséget eldsegité pedagogiai modszerek rendszeres
tandrai alkalmazdsara, vagy a miivészetek lelki egész-
séget fejleszté alkalmazasdra (ez esetben a miivészettel
foglalkozas ,,szeliditi meg” a tanulok lelkét, csak idot
kell ra hagyni).

Az egészségismeretek készséggé valasat, mas széval
az egészségmuiveltséget, egészségértést egyel6re nem mér-
jik, mert ehhez eszkéziink sincs. Tortént ugyan néhany
mérés, de ezek egyike sem alkalmas az altalanos, vagy
a tudomanyos igény( reprezentativ mérésre. A szege-
di proba-mérés példamutato volt [29], bizonydra ehhez
hasonldan kellene fejleszteni, kifejleszteni egy altalano-
san haszndlhaté méréeszkozt, mig a nemzetkozi kér-
déiv hazai adaptacidja [30] inkdbb arra mutat ra, hogy
- alegjobb nemzetkozi torekvésekkel egyetértve — ma-
gunk készitsiink inkabb magyar méréeszkozt. A HBSC
részét képezd egészségértést mérd kérdéssort [31] nem
tartom elég informativnak, elég gyakorlatiasnak. A hi-
anyz6 mérdeszkoz koznevelési dgazattal egylittmiiko-
désben torténd elkészitése még el6ttiink allo feladat, mely-
ben véleményem szerint az orvostudomanyi egyetemek-
nek kellene vezet6 szerepet vallalniuk.

Az egészségmagatartas alakulasat a HBSC [32] id6-
szakosan ismétl6do orszagos reprezentativ kutatdsa vizs-
galja, azonban az iskolak részére 6sztonzébb lenne, ha
iskolankénti alkalmazasat tudnank megoldani.

4. Ovodak, kollégiumok eddig hidnyzo segitése

A TIE ajanlasban szerepel, hogy az abban foglalta-
kat az 6vodai, illetve a kollégiumi szintérre ,,forditsak
le” ezen szinterek pedagdgusai, hiszen az 6 célcsoport-
juk és viszonyaik masok — mikdzben az alapvetd ten-
nivalok ott is ugyanazok. Ezen tal azonban semmi kii-
16n szakmai segitséget nem nyujtott ezen pedagégusok-
nak sem az egészségiigy, sem a koznevelés - ezen val-
toztatni sziikséges. Az egyes épiiletek és berendezése-
ik felujitasa az egészségesebb kornyezet kialakitasat is
szolgalja, ami a TIE kiegészit6 tevékenységeinek része

[3].
5. Elméleti terhelés

Tapasztalataim szerint a hazai pedagogus-tarsadalom
gyermekekkel (tehat nem elmélettel) foglalkozo része
konkrét gyakorlati tennivalokkal terhelhetd. Meggy6-
z8désem, hogy a TIE egészségfejlesztési alaptevékeny-
ségeinek egyre jobb végzése fontosabb, mint az elmé-
leti-tudomanyos megkozelités alkalmazasaként pl. 200
kérdésbdl allo onértékelés kitoltése. A koznevelés ira-
nyitoi is hasonléan latjak ezt, értheté modon. Ezért 13-
tom ugy, hogy a jovében is ugy célszert a TIE segitését
végezni, hogy annak gyakorlati kivitelezhetségét a koz-
nevelési vezetokkel egyeztetjiik.

Példa erre: az OH nem kiildte ki néhany éve azt a kb.
200, majd réviditve kb. 100 kérdésbol allo kérdoivet az
iskolaigazgatoknak, melyet az orszagos népegészségiigyi
szervezet készitett, azonban 2016-ban szivesen kikiild-
te volna azt a 16 gyakorlatias kérdésbdl allot, mely a TIE
négy alapvetd egészségfejlesztési tevékenységérdl kér-
dezett. A kikiildés akadalya az volt, hogy az online for-
maba Ontés a népegészségligyi intézményrendszer ak-
kori atalakitasa miatt elmaradt. (Végiil e rovid és gya-
korlatias kérdéiv kiegészitésével sziiletett meg a 2020-
ban hasznalt, az OH dltal minden iskolaigazgaténak ki-
kiildott TIE online nyomonkévetési kérdéiv [15].)

6. Pedagogusok Osztonzése a TIE III. egészségfej-
lesztési alaptevékenységének egyre jobb megva-
lositasara

A TIEIII. egészségtejlesztési alaptevékenységét a koz-
nevelés sajat projektjei és programjai széleskortien ta-
mogatjak. Mégis az a tapasztalat, hogy a pedagogusok-
nak sok kivalo, a lelki egészséget eldsegité pedagdgiai
modszert tanitanak a legkiilonb6zébb Eurdpai Uniods
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projektekben, azonban azt mar nem 6sztonzik pénz-
zel, hogy sajat tantargyanak tanitasakor a pedagdgus
dobja ki a régi mddszereit és a régen elkészitett tandra-
vézlatai helyett most csindljon és kezdjen hasznalni Gja-
kat. Marpedig ez a csere nagyon nagy munka. Ezért
mérniink és eredményes alkalmazas esetén pénzzel el-
ismerniink kellene a pedagégusok munkajanak ered-
ményességét a tanulok lelki egészségének fejlodése szem-
pontjabdl is (tehat végre nemcsak a tanulmanyi és sport-
versenyek eredményeinek, valamint kiilonb6z6 képzett-
ségi-végzettségi papiroknak kellene latba esnitik).

7. TIE-re torténd felkészités a pedagogusképzésben

A Magyar Rektori Konferencia Pedagogus Bizottsa-
ganak elnoke 2022 nyaran levelet irt minden illetékes
rektornak arrol, hogy a TIE szerepel a pedagoguskép-
zés kimeneti és képzési kovetelményei kozt, ezért a kép-
20k képzésének megszervezése varhatd, amennyiben rész-
letes informaciok lesznek, azokat megosztja a rektorok-
kal. Id6kézben elindult a Népegészségiigyi Stratégia 2017-
ben késziilt els6 valtozatanak feldjitasa, s ebben a java-
solt beavatkozasok kozt szerepel a képzok felkészitése
a TIE témdra. [gy varhatd, hogy megfelel egyetemi szin-
vonald tananyag és felkészités tud majd megvaldsulni.

8. Létez6 jo torténések ,,sztarolasa”

Szamos kivaldé projekt és kezdeményezés, torténés
valdsul, illetve valosult meg ugy, hogy a laikus kozon-
ség, de még az egészségfejlesztéssel foglalkozok sem ér-
testiltek a kitin6 eredményekr6l. Ezen valtoztatni len-
ne sziikséges. A kommunikaci6 javitdsaba beleérten-
dének tartom azt is, hogy a tarsadalom egésze (koztiik
a sziil6k és pedagdogusok) eldtt hozzuk divatba, ,,szta-
roljuk” a jo kezdeményezéseket.

Példaul szolgalhat a Komplex Alapprogram nevii koz-
nevelési projekt esete, melynek célja a koznevelés mod-
szertani megujitasa, kozpontban a tanulok komplex sze-
mélyiség-fejlesztésével, tarsas kapcsolati készségeik ja-
vitasaval [16]. A projekt mérésekkel kivaloan adatolt
kitin6 hatasai és 1500 iskoldban tortént megvaldsula-
sa ellenére lényegében ismeretlen maradt mind a szak-
mai, mind a laikus tarsadalom el6tt. Pedig nemhogy
tudnunk, hanem minden létez6 eszkozzel felhangosi-
tanunk kellene ezt az eredményt: a sziilék vagyodja-
nak arra, hogy a gyerekeik ilyen iskolaban tanulhassa-
nak. Vagyis valjon divatta az igy mikodé iskola, az igy
megval6suld tanulds-szervezés.
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9. Korabbi segit6 projektek eredményei elérhet6-
ségének folyamatos biztositasa

A TIE-t segité mindegyik nagy projektre igaz, hogy
szamos kivalo elméleti és gyakorlati anyag, segitség ké-
sziilt el, azonban tobb projekt esetében ezek elérhets-
sége a honlapokon részben vagy egészben megsziint.
Kiilon kiemelend6 az EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
Népegészségiigyi ellatorendszer és szolgaltatasok fej-
lesztése alprojekt ,, A/III"'munkacsoportja altal megva-
l6sitott projekt, melyben tandravazlatokig és tanuldi esz-
kozokig terjedd kitling anyagok késziiltek el a pedago-
gusok munkdjanak segitésére [17] — de sajnos e projekt
linkjén sem talalhat6 meg minden eredmény.

10. Koznevelési vezetok TIE-értése

A koznevelés iranyitoi 2010 ota kitlinden értik a TIE-t,
amit jol fémjelez az, hogy nem elégedtek meg csupan
TIE-projektek 1étrehozasaval, hanem minden kozne-
velési intézmény részére elGirassa tették: hiszen szamuk-
ra is egyértelmt, hogy abban minden tanulénak része-
siilnie kell, nemcsak azon szerencséseknek, akiknek az
iskoldja egészségtejlesztové valik. Azt is jol latjak, hogy
a TIE végzésében minden iskolat kell segiteni, nem pe-
dig néhany kiemelt, j6 iskolat, ahogyan azt is, hogy az
egészségfejlesztd iskolak részére valamilyen dij létre-
hozasa folosleges, hiszen pl. az 6ko-iskoldk elismerési
rendszere nem vezetett el oda, hogy minden iskola 6ko-
iskola legyen, pedig ez lenne a kivanatos.

11. Kovetkezetesség a TIE elnevezéssel kapcsolatban

Mivel nagy érték, hogy a koznevelés iranyitéi mar
kivaldan értik a TIE-t, ezért fontos, hogy indokolatla-
nul ne valtoztatgassuk az elnevezését. Példa ezzel kap-
csolatban, hogy volt olyan év, amikor az egészségligyi
allamtitkarsagon a TIE helyett a KIE elnevezést kezd-
ték hasznalni (komplex iskolai egészségfejlesztés), mert
azt 6hajtottak elérni, hogy jobb helyi dgazatkozi egyiitt-
miikodés révén az iskolat jobban tdmogaté kornyezet
j6jjon létre, ezt értették a komplex szon. Végiil ez a név-
valtoztatasi torekvés szerencsére elhalt. Ugyanakkor fon-
tos hangsulyozni, hogy az iskolat jobban tamogaté kor-
nyezet kialakitasanak segitése igen fontos dgazatkozi fel-
adat orszagosan is, de foleg helyi szinten.
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12. ,,Egészségfejlesztd iskola” kifejezés hasznalata

Gyakran fordul el6, hogy a nemzetkozi szakiroda-
lomnak megfelelni akarva nalunk is egészségfejleszté
iskolanak neveznek egyes iskoldkat azok, akik egyéb-
ként segiteni kivanjak éket. Ez a hazai helyzet helyte-
len értékelését mutatja: mivel ndlunk eldiras a TIE, igy
mindegyik iskola egészségtejlesztd iskola. A TIE az ,.egész-
iskola” megkozelités, illetve a holisztikus iskolai egész-
ségfejlesztés magyar megnevezése (1d. TIE ajanlas [3]),
a négy egészségfejlesztési alaptevékenységnek az isko-
la mindennapi életében torténd megvalositasa, valamint
a TIE ajanlasban kozzétett kiegészité tennivalok ma-
gukban foglaljak mindazt, ami az egészségfejlesztd is-
kola ismérve.

ATELJESKORU INTEZMENYI EGESZSEG-
FEJLESZTES (TIE) ANEMZETKOZI SZAKMAI
TOREKVESEK TUKREBEN

A TIE tervezésekor a hazai és nemzetkozi szakiro-
dalmat, illetve tapasztalatokat vettiik alapul, aminek 1é-
nyege az volt, hogy nem elég egy-egy egészségtejlesz-
tési akci6 vagy program valamelyik egészség-probléma
csokkentésére, hanem az egészségfejlesztésnek minden
16 egészség-kockazati tényezdre hatnia kell és intézmé-
nyesiilnie sziikséges. A nemzetkdzi szintéren ennek el-
lenére ritkasagnak szamit a hazai ut: mi a TIE kotele-
z6vé tételével biztositottuk a teljeskor(i egészségtejlesz-
tés intézményesiilését. Az utobbi évek nemzetkozi szak-
mai torekvései koziil kiemelkedének tartom, hogy -
ahogyan pl. az International School Health Network
(ISHN) 2018-ban sziiletett tervezete és az azota sziile-
t6 Ujabb anyagai mutatjak — az UNESCO és mas nem-
zetkozi szereplOk is azt igyekeznek elérni, hogy az isko-
lai egészségtejlesztés ne versenytarsa legyen mds, a tar-
sadalom jovéje szempontjabol hasonldan fontos torek-
vések iskolai megvaldsitdsanak, hanem ezeket a torek-
véseket mindet foglaljak magukban az iskoldk jobbita-
sat célzé nemzeti fejlesztések [33]. A SHE 2019-es Moszk-
vai nyilatkozata is hangsulyozza, hogy az iskolai egész-
ségfejlesztés céljai és tevékenységei azonosak a fenn-
tarthato fejlodésért, a kornyezet- és klimavédelemért
sziikségesekkel [34].

Az EVSZ és az UNESCO kozosen készitette és tette
kozzé 2021-ben az egészségtejleszto iskolak globalis stan-
dardjait és indikatorait [11], hogy ezzel is el6segitse vi-

lagszerte az egészségfejlesztd iskolak elterjedését. Az EVSZ-
UNESCO megkézelitésében a cél az, hogy minden is-
kola egészségfejlesztd iskola legyen, ahogyan a SHE dek-
larélt célja is ez [5]. Mindegyikiik anyagaiban, javasla-
taiban alapvetd az is, hogy az orszagos, illetve a regio-
nalis, helyi politika elkotelezett legyen az tigy irant.
A globdlis standardok hazankban teljesiilnek azaltal,
hogy tartalmuk az iskolak részére eldiras, illetve elva-
rds.

Nalunk mas nehézségen kell irra lenniink: minden
eszkozzel és modon segitentink kell a pedagégusokat a
TIE mind a négy egészségfejlesztési alaptevékenysége
egyre jobb végzésében, ahogyan erre a TIE orszagos
online nyomonkovetése és mas, fentebb felsorolt mé-
rések is ramutatnak. Sziikség lenne mind a négy tevé-
kenységben az elért eredmények iskolankénti 6szton-
26 mérésére: javulo eredmények esetén a tantestiilet egé-
sze kapjon tobb fizetést.
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